आयुर्वेदीय 
ओपधिगुणशपर्मशास्त 


नन््््रि वि 
प्रथम विभाग-मभर्स् 


विलनन लक ननञ- ८ सामान +>»>म«-मथछ 


“न मात्रासात्रसप्यत्र किंचिदागसवर्जितम । 
अथकतों 
श्री. वे. ५. गंगाघरशाश्री गणे 
अम्ुख-आयुवेद्सहाविद्यालय अहमदनगर. 





प्राप्तिस्थान।--- 
मंत्री 
आयुर्वेद सेवासंघ अहमदनगर. 





सब हक्क प्रकाशकके स्वाधीन, 


श्लोक, 
शार्त्र ज्योतिःप्रकाशार्थे दशेन बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां सिषक्‌ खुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्यापराध्यति॥ 


चिकित्सिते त्रयः पादा यस्मादवेद्यसमाश्रयाः । 
तस्मात्पयत्नमातिष्टेक्षिषक सस्‍्वमुणार्संपदि ॥ चरक सु, अ. ९: 


अतो<5मियुक्तः सतत सर्वेमालोच्य स्वेथा । 
तथा युञ्ञीत भैषज्यमारोग्याय यथा भवम्‌ ॥ 
अष्टांगहद्यम्‌ अ, १२० 


ज्ञानबुद्धिप्रदौपेन यो नाउविशातिे योगिवतू । 
आपत्रस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्साति ॥ 
अष्टगसंग्रह अ, २३ 


आयुर्वेदीय ओषधिगुणधमशा् 


प्रथम विभाग. 
हिंदी अनुवाद का प्रस्ताव 


४ आयुर्वेदीय ओषधिग्॒ुणाधमंशासत्र ” के मराठी भाषामे चार 
विभाग प्रसिद्ध हो चुके है. उनमें से पहले विभाग का यह हिंदी भाषामे 
अनुवाद किया हे. मराठी विभाग के तीन संस्करणा हो चुके है. यह ही 
इस ग्रन्थ का मान्यत्व सिद्ध करता हे. 


हिंदी वाचकोंमे जो थोडासा मराठी जानते थे उन्हीं ने भी इस 
५ ३... 4९ रे ७० 
अथको देखकर अजुकूल मत प्रदर्शित किया है. कुछ आहकोने इच्छा 
प्रदर्शित की है कि इस श्रथ का अलु॒वाद हिंदी में जरूर होना चाहिए. 

अहमदनगरमे ' आयुर्वेद-सेवा-संघ” आशुर्वेदशास्त्र का प्रचार- 
काये कर रहा हे. उसके भिन्न भिन्न कायोंमे; आयुर्वेदाश्रम फार्मली लि" 
नाम का औषधि कारखाना, आयुर्वेद महाविद्यालय ( जिसमे आज 
१२० पाठक शिक्षा पाते है), आयुर्वेदीय चिकित्सा मंद्रि, 'भिषग्विलास' 
आर * संघवृत्त ' नामके मासिक पत्र, इत्यादि कार्योका समावेश कर 

है. ७ वि..." छ3 

सकते है. इसी तरह ग्रथलेखन ओर प्रकाशन का कार्यभी आयुर्वेद 
सेवासंघके ७. ७२३७... ७ रद ॥>र 
सेवासंघके कायोसे अतभूत हे. 

वैद्यपंचानन गंगाधरदास्त्री मुरोजीका ऊपर लिखा हुआ प्रंथ 
हिंदी भाषासे प्रसिछ करनेका विचार हुआ ओर शासत्रीजीको इसके 
बाबद पूछा गया तो उन्होंने इस ग्रेथके हिंदी अजुवादके से अधिकार 
* आयुर्वेद सेवासंघ के हाथमे विनामूल्य दे दिये इस कृपाके कारणा 
'संघ' शार्त्रीजी को धन्यवाद देता है. 

हिंदी अलचुवादभी एक महाहायने संघके लिए विनाघूल्य लिखकर 
दिया है. उनकोभी हम धन्यवाद देते है. मराठी अथके १४४ पृष्ठ है. 
इसमेभी करीव करीब उतनेही पृष्ठ होगे. मराठी ग्रंथके समान इसकी 
कीमतसी रख्खी हे. 

मराठी मुल्खमे हिंदी भाषाका प्रंथ छिखना और प्रकाशित करना 

पुनेके € आप पेसमे- 

यह एक कठिन बात है. किंतु पूनेके आर्यश्षषणा प्रेस जैसे सुसज्ञ पेसमे- 








| 


यह सब बविगर तकलीफसे हो सका. आयधृषणा प्रेसके हम इस बाबतमें 
ऋगणी है. 

स्वतंत्र लेख ओर अलुवाद इनमे यह फर्क रहता है कि अजुवाद 
मे उतना भाषास्वातंत्य नही रहता, इस लिए ग्राहकोंसे यह विज्ञप्ति है 
कि सापाकी गह्तियां माफ करके तात्पर्यका स्वीकार करे. 


ह, वि. केतकर 
मंत्री 

आयुवद सेवासेघ 

अहमदनगर 


मराठी द्वितीय और तृतीय संस्करणोंका प्रस्ताव. 
( संक्षेपमे ) 


४ इस विषयपर प्रथम आयुर्वेद्‌ विद्यालयमे व्याख्यान हुए थे. सन 
१९१५ के वाद हमारे  सिषग्विल्लास ” मासिकमे कुछ लेख प्रसिद्ध 
किये गये. उनको देखकर डॉक्टर, चेच्च ओर विद्यार्थी वाचक संतोषित 
हो गये और उनकी पत्ररूप आज्ञा देख कर ये सब पुस्तकरुपसे प्रसिद्ध 
किये जाते है. 

आयुवेद्शासत्रका पठन करते समय ही हमको यह एक तीन 
इच्छा हुई कि ' औषधियश॒ुणधर्मशातत्र ” कुछ नयी रीतिले ओर विस्त- 
रश+ लिखने की जरूरत है. इसकी पूर्तता के लिए; हम पहलेसेही 
हमारा अनुभव लिखकर रख देते थे और आयुर्वदीय उपपक्ती तथा 
सिद्धांतोंके अनुसार दोषप्रत्यनीक चिकित्साका फल देखकर हमारा 
विश्वास चढता गया, आज तक ये शुणाधर्म सत्रमय भाषामे लिखे हुए 
थे, उनन्‍्हीकी हमने विस्ताररूपमे प्रकट किया है. न तो हमने इसमे 
कुछ गोलमाल किया न कुछ वास्तवसे अधिक घरशणोन किया. केवल 
भ्रमरके प्रयत्न जैसा यह हमारा यत्न है. मित्र भिन्न अंथोमेसे 'सचु? 
मिलाकर एक पंथ मे संम्भमीलित किया है ओर मानो पुराने लोटेकी 
जगह आजकलकी स्वच्छ बोतलमे भर दिया है. 


इस प्रथम जो विस्तार है वह सब उपरुग्णा पद्धतीसे (०४४०४) 
अजमाया गया है. रोगियोंसे ओषधका प्रभाव देखकर यह सब लिखा 
जया है. प्रयोगशालामे औपचधियोका रासायनिक प्रथक्वरणा करनेका 
खसुभीता हसारे पास न था. अगर प्रयोगशाला रहती तो भी हमे 
विश्वास नही कि उससे कुछ लाभ होता. क्योंकि आयुर्वेदशास्यकी औष- 
धिकरणाकी रीति इतनी चमत्कारिक है कि उन औषधियोंका रासायनिक 
पृथक्करणा शायद्ही हो सके, एक हजार पुट दे कर बनाई हुई अभ्नक- 
भस्म किस रीतसे प्थकक्कतत होगी ? हमने एक समय अश्वकभसस्स जॉच 
फरवानेके लिए बिलायत भेजी थी. इसका रिपोर्ट क्या हुआ ? तो यह 
केवल खाकही है ! जिस अपभ्रकभस्मसे हम रोजाना हजारों रुग्णा जन 
की आराम दे सकते है ऐसे प्रभावशाली अश्लकभस्मकी जांच यह है! 
इसी लिए ऊपर लिखी हुईं उपरुग्णा पद्धति हमने स्वीकृत की है. 


( तृतीय संस्करणा ) 


दुसरे संस्करणाके प्रस्ताव मे हमने लिखा है फकि यह सब पंथ 
अजुभवके वाद्‌ प्रसिद्ध किया जाता है. इस बातका थोडासा स्पप्ठी- 


करणया करेगे. हमारे 'शुणे' वंशमे कुछ सो पचास साल तक सब वैद्यक- 
काही थंदा कर रहे है. उनमेसेभी विख्यात बवेद्य डॉक्टरोंका सहवास 
हमको बचपनसे मिला है. उनकी प्रसिद्धि इतनी थी कि उनके पास 
दूरदूरके रुग्णा उपस्थित होकर ओषधियां ले जाते थे ओर उनसे 
लाभ उठाते थे. हमको भी अनुभवरुप लाभ आकंठ प्राप्त हुआ. और 
शिक्षा पाते समय चिकित्साशाखमे तोलनिक अभ्यास करनेका प्रयत्न 
शुरू किया. पअ्ंथोंमे लिखे हुए सब गुणाधर्म इस समय ओर 
इसके बाद खुद अपने रोगियाँमि अजमाये ओर उनमेले अथेवाद 
आर अतिशयोक्ति छोडफकर यह “शुणाधर्मशासत्र ” केवल सत्य और 
अजुभवित गुणाधमोके प्रखार के लिए लिख चुके है. इसमे यह कोखिस 
की है कि कहीं परभी असत्य लेखन न हो. 


जिस तरह महाभारतके बारेमे यह लिखते है कि “व्यासोच्छिएं 
जगत्‌ सर्वे । ' ठीक उसी वरह पुराने वैद्यक ग्रथोके बारेमे लिख सकते 
है. किंतु उनमे लिखे हुए मुणाधमोंमेसे चुनाव होना चाहिये. नही तो 
* सर्वेरोगे वसंत; ” “ जरामरणानाशनः (मकरध्वजः। ), ” आरोग्य- - 
वर्धिनी-' बहुना च किसुक्तेन सर्वेरोगेषु शस्यते ! किंवा “ सर्वेरोगप्रह- 
मनी ” श्वासकुठार 'सव्वे श्वासनिकृन्तनः।! महायोगराज गुग्यझुल- 
« सर्वोन्‍्वातामयान्नादयेत्‌। ” महागंधक-“ सर्वेव्याधिषृदनः ” इन सब 
विधानोका कुछ भी अर्थ न होगा. एकही दवा सब रोगियोंको लास- 

4, चैयोके रे 

दायक कभी न होगी. इस लिए सोचमोचके, अन्य प्रासिद वद्योके 
साथ चर्चा करके और सब शुराधमं खुद अपने रोगियोपर अजमा- 
कर आज ३०३२ साल तक अध्ययन, अध्यापन ओर चिकित्सा करके 
यह यत्न किया है. 


आओदषधियोके गुणाधर्म प्रस्थापित करनेमे आजकल दो प्रकार 
का संशोधन करते है. एक प्रायोगिक पद्धति याने प्रयोगशालामे और 
दुसरा उपरुग्णा याने अस्पतालमे रोगियोपर संशोधन. इनमेसे प्रायो- 
गिक संशोधन वहुत महंगा होता है. उसमे संशोधक चुद्धि, अत्यंत 
कष्ट, इनकी जरूरत रहती है. इस प्रकारके संशोधनमे कुत्ता, बिली, 
सूसा इत्यादि जानवरॉपर ओषधियोंके गुगाधर्म अजमाये जाते है. 
प्रथम वनस्पतीका अके या अन्‍य रीतासे बनाया हुवा कल्प उन जान- 
चराको दिया जाता है. किंतु संपूरों वनस्पतिमे जो गुणा पाये जाते है 
उनमे शायद्ही अकंमे सब गुण आ सकते है. कमी कभी अक॑मे 


। 


'कुछ दोषभी आ सकते है. इतनाही नहीं, जानवरों अजमाये डुण 
गशुणधर्म मिन्न मिन्न जातके जानवरोपर भिन्न भिन्न तरहके आते है- 
जानवराोके वाद फिर मनुष्य जातिपर प्रयोग करना अत्यंत आवश्यक 
* ७ ने 
ह« 


प्रायोगिक पद्धतीमे खर्चा वहुत लगता है. द्नमी वहुत लगते है हे 
गुणाधर्मशातत्र, रसायनशासत्र आदि सब विज्ञानशास्मरोके तज्ज्ञोका 
5मिलाफ होना चाहिए. हरणक विज्ञान शाखकी अलग अलग प्रयोग- 
आला चाहिए. एक वडा चिकित्साम॑ंदिर ( अस्पताल ), उसमे तज्ल 
परिचारक, सहाय्यक्र, ' क्व” किरण की योजना, और उपरुग्णा प्रयोग- 
शाला, ये सब अत्यंत आवश्यक है. इतने सब अवजार पास होनेपरभमी 
अथम चनस्पतीका संशोधन छोटे छोटे जानवरोपर प्रयोगरूप होगा. 
उस वनस्पतीका रासायनिक पृथकरणा करना पड़ेगा. रोगोमेमी जंतुज 
रोगोंका संशोधन कुछ सुभीतेसे होगा किंतु अन्य निर्जेठुक रोगोकी वात 
तो इससे भी दुष्कर है. इस रीतसे संशोधन करें तो हरणक चनस्पर्ता 
के संशोधनके लिए चार पांच साल तो जरूर लगेगे.. 
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उपरूग्गा पद्धतीसे, संशोधन कुछ सुभीते से हो सकता है. इसके 
माने यह नहीं कि कोईभी झटसे इस तरह संशोधन कर सके, प्रथम 
'रोमनिदान, ओषधिगुराधमेशासत्र ओर चिकित्साशास्त्र' इनमें प्राविष्य 
होना चाहिए, रोगीको देख कर उसके विकारका स्वच्छ निदान सब 
लक्षणोकोी ओर रोगकी अवस्थाकों देख कर निश्चित करना, रोगवि- 
'निश्चयके बाद ओषधिविनिश्चय, ओषचधीका प्रमाणा इत्यादि निश्चित, 
करना चाहिए. 


प्रायोगिक पद्धतीका उपयोग आज अशकक्‍्य है. तव भी आजकल 
के आयरवेदशार्नोन्नति के प्रयत्न देखे तो आशा दि्खिती है कि कुछ- 
असेके बाद यह भी शवय होगा. तब तक उपरुग्णा पद्धतीका ही पूर्णो- 
उपयोग करना चाहिए. 


जहाँ तक प्रायोगिक संशोधन पद्धतीका सहाय्य मिल सके, वह 
बिलकुल न छोडना चाहिए. जेसे रुग्णाविज्ञाशशालामे तपेदिकके 
जंतुआओकी जॉच करनेसे कुछ बहुत श्रम नहीं लगते है. रोगनिदान 
निश्चित करनेके लिए तथा तपेद्किके शोगीपर उपचार करनेके वाद ये 
कॉडे सर गये हो या नदी यह देखनेके लिए यह पद्धति पूणोवया उप- 
युक्त होगी. खुबर्णाभस्मके सेवनसे तपेदिकके रोग्रियोंको सचमुच 
फायदा होता है या नही इसकी यहह्दी एक खात्रीलायक जाँच होगी. 
ज्वर्वेगका मापन थर्माभीयर लेकर करें तो उससे आशुर्वेद्शासख्रका 
कुछ लुकसान नही. तपेदिक की सचमुच अवस्था जाननेके लिए क्ष 
किरणांका सहाय्य लें तो ओरभी अच्छा होगा. 


इसके माने यह नही है कि रोगनिदान करनेसे वेय केवल अब- 
जारोंपर भरोसा रखे. इस भरोसेकी अपेक्षा वह खुद अपनी शाखइद्धि: 
आर शोधकलुछ्लि बढावे दो अधिक फायदा होगा. 
( परं प्रयत्नमातिष्ठेक्निषबस्वगुणासंपदि। ) 


रोगविनिश्चयके, माने केवल विकारका नामज्ञान नहीं है. दोष, 
दोषदुष्यरंयोग, उनके चय, प्रकोप, प्रसर और स्थानसंश्रय, इन सर्ब- 
बातोंका ख्याल रखना चाहिए, धातुवैयम्य उत्पन्न करनेसे कौनसे निमित्त 














२५. सर जेम्स मेकेन्धी जैसे पाश्चात्य चैज्ञानिकभी डॉक्टरॉकोी बार बार समझाते- 


ह कि इन अवजारोनिे जितनी सहाय्यता की है उत्तनाही आलस्यभाव बढाया है ओर: 
डॉक्टरॉको यह इशारा हे के वे अवजारोंके दास न बने- , 


एज 


कांरणा और असमवायी कारणा हुए है. जंतु, कृमि, गर, विष, सेन्द्रिय 
विषार इत्यादि निमित्त कारणा हो सकते है. इसका ख्याल रखना” 
चाहिए. इन निमित्त कारणाके बाद धात॒वैषस्य ( दोष ) उत्पन्न होता” 
है. ये दोष ( दूषित धातू ) रस, रक्त आदि दृष्योमे समाविष्ट होते है. 
यह दोषदूष्य संयोग रोगका असमवायी कारणा है. यह दोषडुएि . 
जवतक स्वस्थानमे रहती है और उसकी अलुलोस प्रव्गात्ति हे तवतक 
उस अवस्थाको 'चय ” अवस्था कहते है. अपना स्थान छोडकर दोष - 
उम्मार्गगामी होकर अपने लक्षणा दिखलाने लगते हैं तव उस अच-- 
स्थाको प्रकोप” और ज्ञव वे सब शरीरमे फेलते है! तब उस 
अचस्थाको ' प्रसर ” कहते है. सवे शरीरसे फेलने परभी शरीरके कुछ 
विभागोंमे वे अधिक प्रभमाणामे संचित हुए नज़र आते हे. उस 
अचस्थाको स्थानसंश्रय ' कहते है. रोग निदान 'चय ” अवस्थारे 
निश्चित इुआ हो और योग्य चिकित्सा की जाय तो आगेकी अचठस्थाएंँ:- 
टल सकती है. इस तरहका रोगविज्ञान आयुर्वेद- शाह्व॒का हृद्डत है 


रोगकी अवस्था पहचाननेके लिए सब लक्षणाॉक्रा सूक्म विचार 
तंथा रोगी की भावनाओकी तलाश विस्तरशः करनी चाहिए, केवल 
रोगजंतू देखनेमे आये तो इस रोगका इलाज नहीं कर सकते है. क्‍यों: 
कि वे रोगजंतू एक रोगीके शरीरमे कुछ लक्षणा पेदा करेंगे तो 
दुसरे रोगाके शरीरमे उनके विपरीत ल्क्षणा उत्पन्न कर सकते है. 
'ल्लक्षणाकी भिन्नतांके अनुसार औषधियोजनासी सिन्न होगी. यह ही - 
आयुर्वदीय चिकित्साका विशेष हे. 

दोषडु ऐ्टीसी एक एक दोषकी एंक्सी नही रहती हे. उन २ दोषोके. 
मिन्न भिन्न गुणा कम या अधिक हो सकते है. याने एक रुग्या कफका:- 
शुरुत्व (भारीपन ) शुणा वढ़नेके कारणा व्याथेत होगा तो दूसरा; 
कफका स्निग्धत्व गुणा बढ जानेस तकतल्लीफ उठाणगा. पित्तका दीक्शात्व 
शुरा वढ जानेपर भिन्न लक्षणा पाये जाएंगे तो डसीका द्रवत्व गुणा 
बढनेसे उनका पतासी न होगा. एकही लक्षरा लेवें तो भी उपलक्षरां 
अनुसार चिकित्सा भिन्न होगी. 


के 
हि डदाहरणार्थः-क (वमेल )-इसके साथ जलन हो तो-प्रवालभस्म, . 
केका प्रमाए अधिक ओर के पतली आती हो तो खुबरं माक्षिकभस्स,, 
लाभदायक होगी. चात॒वैषम्य नष्ट करके घात॒साम्य प्रस्थापित करना» 
यहही एक ध्येय है. प्रवाल ( सूंगा ) शीत और स्वादुतोत्पादक होनेके: 
कारणा तीशणा और अम्ल गुणाँका प्रतिकार करता है. माक्षिक स्तंसक: 
होनेके कारणा द्ववत्वको हटाता है. 


द् 


इसी लिए गरुराधम ओर चिकित्सापद्धतिके संशोधन या उप- 
चयोगके लिए दृष्य, देश, बल, काल, अनल, प्रकृति, वय, सत्व, सात्स्य, 
आहार और रोगोकी सक्ष्म सूक्ष्म अचस्था इनका पूरों विचार करना 
'पडता है. दोषों की वृद्धि या क्षय, रस, रक्त आदि दृष्योकी तृद्धि या 
- झ्वय, रोगी का बल, रोग का बल, दोषों का बल, ये सब लक्षणाकरा 
'सूध्म अभ्यास करकेही पहचानना पडता है. रोगकी अवस्था जाननेपर 
'आमावस्थामे लंघन ओर पकक्‍वचावस्थामे रमन चिकित्सा कर सकते 
है, आमावस्थामे सुवरोमाक्षिकका उपयोग करें तो उससे जुकसानदी 
होगा. तपेदिकके ज्वरमे महाम॒त्युंजय जैसा रेचक, पाचक तथा ज्वरघध्न 
आषध देनेसे हानि होगी. इस लिए भिन्न मित्र अवस्थाओंके अनुसार 
सिन्न भिन्न चिकित्सा होगी. 


डपरुग्णा पद्धतीके अजुसार विचार करनेपर अथोमे लिखे हुए 
आशाधमांका भी ठीक ठीक अथ समज सकते है. “बंर्ग भक्षयता 
नरस्य न भवेत्‌ स्वप्नेषपि शुक्रक्षयः। ” इस ज्छोकार्थकफे अनुसार 
विचार करे तो शुक्रव्युति और शुक्रनाशके बाद जो कुछ दोषदृष्य- 
संयोग नजर आधवेंगे उनमे वंगभस्मका उपयोग निश्चित कर सकते है. 
+ नागस्तु नागशततुल्यबलं ददाति' इसका विचार करनेपर बलनाशकौ 
सिन्न सिन्न अवस्थाओमे यह दे सकते है और उसका परिणाम देखकर 
योग्य अवस्थाकी निश्चिति कर सकते है. मलोत्सगं करनेकी इच्छा 
होनेपरभी हुरवैल्ताके कारणा रोगी मलोत्सगे न कर सकता हो तो चह 
पकक्‍चाशय स्थानकी वलहानि होगी. क्‍ 


है? ५५, हैं. 


इस अ्रथमे इनही विचारोंके अनुसार संशोधन करके सब निश्चित 
लिखे के 
शुराधर्म लिखे गये हे. 
गंगाधर गोपाल झुरणो. 
आयर्वदाश्रम-अहमदनगर जन्माएमी ( आवण व, < शक १८५७५ 
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१ दृष्यं देश बे कालम्तननल प्रकृतिं बय. । 
सत्वे सात्मय॑ तथा 5 5 हारमवस्थाधश्व पथाग्विधा ॥ 
जुकमसक्ष्माः समीक्ष्येपां दोषोपणानरूप रो । 
यो बतते चिकित्सायां न स स्ख॒लाते जातुचित ॥ अ. हंः सू. १२, ६६,६७ 


आयुरवेदीय ओषाधिगुणाधर्मंशास्त्र 
प्रथम विभाग 
भस्में 
चर 
उपारृधात 





'डुनियामें दो प्रकारकी चीजे होती है.*:--( १) सेंन्द्रिय या चेतन 
आर (२) निरिन्द्रिय या अचेतन, निरिन्द्रिय चीजोको जड या स्थूत्न 
भी कहते है. लोहा, खुबरो, चांदी, मिट्टी, पत्थर इत्यादि एक जगह पर 
पड़े रहते है और अपने आप बढते नही या चलते फिरते भी नहीं. 
इनको अचेतन कहते है. पेड, परिंद, पशु, फल, मूल, फूल, पत्ते, 
सजीव परमारा] ( 4/एा7४ ८००१ ) इत्यादि सेंद्रिय या सचेतन है. निरि- 
#म्द्रिय द्रृव्योसे भी कुछ प्रकार होते है. जेसे-सुदरों, लोहा, चांदी आदीको 
“+ धातु ' कहते है. सोनामांखी, अश्रक आदिको उपथातु कद्दते है. इन 

धातु ओर उपाधातठुआओकों झुद्ध करके उन पर शोघन, माररणा इत्यादि 
पंक्रैया करके उनके भस्म तेयार करते है. भस्म यह आयुर्वेद एक 
'विशेष प्रकारका कढप है. 


धातु ओर उपधाठ ये बहुतसे “खनिज ' याने खान में मिलते 

है. इनमें दूसरी निरिन्द्रिय चीजें मिली हुई रहती है. शुद्ध धातु खानमे: 
नही मित्रती इसलिए उनको झुद्ध करना पडता है. “' शुद्धिसंस्कार ?” 
याने धघातुओको शुद्ध और स्वच्छ करना, यह किया भिन्नभिन्न धातु- 
ओके लिये मिन्नमिन्न होती है और मिन्नमिन्न द्रव्यमी इस्तमाल करते 
है. शुद्धिसंस्कारसे दो काम होते है. एक उस धातूको स्वच्छ करना 
आऔर उसमे मिलेहुए दूसरे और घधातुओंको अलग करना. दूसरा यह 
काम होता है कि यह घात बिलकुल मुलायम बन जाती है और उसकी 

भस्म खुलभतेसे बन सकती है. ये दोनो कार्य साध्य करनेके लिये धातूकों 

तपातपाकर भिन्नमभिन्न पतली चीजोमे डुबाते है. ये चीजे सेन्द्रिय या 

निरिम्द्रिय होती है. जैसे अम्ल, तेल, छांछ, गोसूत्र, कांजी इत्यादि, ये 
चीज भिन्नभिन्न धातुओऑपर अच्छी तरहसे संस्कार कर सकती है. 
आर यह संस्कार उन धातु उपधातुआऔंकी भस्म बनाने के पहले करना 

जरूर है. संस्कार न करके भस्म बनानेसे एक तो भस्म जदद और 

अच्छी नही बन सकती और गुणाधर्मशास्त्रसे लिखे हुए गुणाभी इसमें 


२ 


नही पाये जाते. जैसे-चंग ( रांगा ) शुद्ध करनेसे बिलकुल मुलायम बन 
जाता है उसकी भस्म भी अच्छी ओर जरद बनती है. अशुद्ध' रांंगामें 
नाग ( सीसा ) और दूसरे धातू मिले हुए रहते है और भस्मको बिगा- 
डते है. शुद्धिसंस्कारसे ये दूसरे धातू अलग किये जाते है. अशुद्ध रांगा 
इतना मुलायम भी नही रहता. दूसरी यहही वजह है कि उसपर मारणा- 
संस्कार अच्छा और जद्द नहीं हो सकता, और उसको भस्ममें भी: 
शुद्ध रांगा नहि रहता. इसमे दुसरे धातू मिले रहते हे. 
धातु ओर उपधाठहुओकी भस्म बनानेसे उनपर तीन संस्कार 
करने पडते है-शुद्धि, मारणा और अखद्ुतीकरणा ( या निरुत्थत्व- 
जिसमेसे फिर वह धातु नहि बना सकते हे-प्राप्त होने तक उसपर 
संस्कार करना ). उनमेसे झुद्धि-संस्कारके वावत हम लिख छुके है. : 
४ मारणा ” संस्कार “ घुट ” और “ भावना ” से होता है. “मारणा” 
के माने यह है कि घातूमे जो ' धातुत्व ! या “ धातुपरसारा ” रहते है 
उनको बिलकुल छोटे छोटे करके अत्यंत सूक्ष्म, निरुत्थ और “ सेन्द्रिय 
घटक-शुक्त ( उनका सेन्द्रिय दृव्यासे संयोग 0/28770 ००7४७०ए४वं ) 
बनाना. ' सारशणा ? माने नाश करना. “ घातुमारणा ” के माने धातूके. 
४ आतुत्व ”का नाश यह नही है. धातूको कितनाही सूक्ष्म बनावे, 
इतनाही नही किंतु स्थूल्न राखायन इशप्ठीसे उसका करीब करीब नाश: 
होवे, तब भी यह भस्म या अन्य योग अपना खास असर नहि छोडता 
यह साबित हो झुका है. घातुओके स्थूल ओर निरिन्द्रिय परमार 
जिदने छोटे बच सकते है उठने छोटे छोटे बनाये जाते है. उनपर सेन्द्रिय 
द्व्योंसे संस्कार किये जाते है. यह ही “ धातु-मारणा ? का विशेष है... 
घाहुओको शुद्ध करके उनको यथा योग्य “मारक ” याने उनका 
सृध््म चूरों बनानेवाली चीजोंसे मिलाकर, अप्निसंस्कारसे उनका भस्म 
चनाया जाता है. जैसे-वंगभस्म--यह बनानेमें प्रथम इमलीकी छाल 
ओर पीपल की छाल उनका एक सूक्ष्म छूणों बनाके चलेपर तपी हुई 
यंगामें डाल डाल कर घोटना पडता है ओऔर ऐसा ५६ घंटे! तक 
जारी रहनेसे कुछ भस्मसा बन जाता है. फिए उसपर 'पुट” और 
४ भावना ? देनेसे उसकी शुद्ध ओर खातञीकी भस्म बन जाती है. “ मसारणा-- 
संस्कारों ” मे यह प्रथम संस्कार है और इसमेभी वहुठसे सेन्द्रिय द्रच्य 
इस्तमाल किये जाते है. नागभस्मके समय कभी कभी मर्नासल इस्त- 


*धातुओंके होमिओपथिक योग बनाते है. उनमें १२० से जादा नंबरमें 
“४ रासायनी परीक्षासे जत्‌ मिलतेदी नहीं किंतु उनका असर रोगियापर अच्छी तरहरे- 
दिखलाई देता है ”” यह तज्ज्ञोंका मत होमिओपैेर्थामं लिखा हुआ हे. 


हा । 


माल करते है यहही एक अपवाद है. किंतु इसमेसी 'घुट ? सेन्द्रिय 
ड्रव्योंसे दिये जाते है. 
मारणा-द्वव्यॉंका विचार करनेसे यह मालूम होता है कि करीब 
करीब वह सब तीक्ष्ण और क्षारभूयिष्ट या क्षार बनानेवाले होते है. 
अब यह सवाल मनमें आता हे कि उन द्वव्योकी जगह उनके क्षार क्यो 
“व लेबे ? और वे क्षार भी आजकलके रासायनी क्रियास बनाकर 
उनका इस्तमाल मारणा मे क्‍यों न करे ? मारणा क्ियामे जो जो द्रव्य 
'इस्तमाल किया जाता है वह भी जल जाता है और उसकी खाक डस 
धातूम मिल जाती हैं और उस खाकमे जो क्षार रहता है उसीस तो मारणा 
होता है. आगमेंसी सब दृव्योका केवल क्षार रह सकता है. तो 
पहलेसे क्षार क्यों न इस्तमाल करें ? ये सचाल पहले तो वाजूब द्खिते 
है. किंतु आयुर्वेदीय रसतंत्र का उद्देश केवल रासायनिक योग वनानेका 
नही है. निरिन्द्रिय चीजोपर संस्कार करके उनमें जितना सेन्द्रियत्व 
आप हो सकता है उतना प्राप्त करानेका प्रयत्न किया जाता है. इसलिए 
'धातुओका मारराद्॒व्योंसे धीरे धीरे संबंध आना जरूर हे. और 
चनस्प्तिओका उनसे अच्छी तरहसे मिलाफ होना चाहिये. क्षारोंके 
इस्तसालसे स्थूल रासायनिक कढ्प जरूर बनेगा किंठ सेन्द्रिय दृव्योक्ले 
सेन्द्रिय दृव्यभूयिष्ट (जीवन रासायनिक) कढ्प बनेगा. इतना इन दोनोमे 
फ़रक है. और इसी तरह संस्कारोंकी मीमांसा हो सकती है. 


इस प्रथम सखंस्कारसे धातूका मारणा होता है ओर वह अच्छी 
'तरहसे पीसा जाता है. तव भी इसमें चातृकी छोटी छोटी गोत्ियां 
मिल सकती है. उनको छातनी या कपडेसे छानना पडता है. 'मारणा? 
संस्कारके बाद 'सावना ' या पुट का संस्कार किया जाता है, इसके 
माने यह है कि पीसी हुईं घातुको वनस्पतिओके स्व॒रसमे या गोमूचके 
समान सेन्द्रिय चीजोंमे सिगोना, वनस्पतिओका स्वरस निकालनेसे 
उनमें दूसरी चीजे न डालना अच्छा होगा. वनस्पतीके रसमे या 
गोसूद्रमे मिगाकर उस धातुको अच्छी तरहसे सुखाना ओऔर फिर 
अधपभिपषुट देना चाहिये. दो खपरियामे धातूको रख कर उन खपरियांको 
अच्छी तरहसे जोड देते हे. और यह “ संघुट ” अज्नीमें डाला 
जाता है. इस लिए इस क्रिया को ' पुट ” कहते है.  घुट ! के कुछ प्रकार 
होते है. ज्यादा, मध्यम या कम अश्लि देनेसे ' पुट ” के गजघुट, कुकट- 
घुट, लघुपुट इत्यादि प्रकार होते है. 'पुट” से भस्म अच्छी तरहसे 
गरम हो जाती है और शुनाई जाती है. खुले बरतनमें या कढाईसमे 
झुनाये तो “ संपुट ” मे सुने हुए भस्मके माफेक उसका रंग नही होगा - 
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ओर देर भी जादा लगेगी. जब संपुटम सूखे स्वरसके साथ भस्म गरमः 
होती है तब उसपर धीरे धीरे उस रसका असर पड जाता है. कढा- 
ईम यह' नहि हो सकता. इसलिए अपने आचायाँके ग्रंथोमे लिखी हुई 
यीतसे संघुट बनाना योग्य है. इस तरह संपुटमे भस्मको अच्छी तरहसे 
आनाकर उसको खरलमे डाल कर घोटना चाहिये, और फिर कपडेसे 
छानना चाहिये. फिर वनस्पतीके स्वरसमे भिगाकर और खसुखाकर संपुटमे 
अश्निपुट देना चाहिये इसी तरह कुछ धातुआऔँकों सो सो तक और 
कुछ धातुओंको हजार हजार तक पुद देना पडता है. “सहस्रपुटी 
अश्वक ” इसी तरह एक हजार पुट दे कर बनाया जाता है. 

भावना! और 'पुट' कहांतक देना पडता है? जहांतक भस्म निरुत्थ 
न बने, याने भस्मको तपायें तो भी फिर वह धातु न बने. कुछ धातुओंको 
केवल निश्चर्द्र बनाना यहदहदी एक परीक्षा है. निश्चन्द्रके माने यह है कि 
उसमे धातूकी चमक जराभी न रहे. निश्चन्द्र और निरुत्थ भस्मोंमे निरुत्थ 
भस्म श्रेष्ठ मानी जाती है. जिस भस्ममें आगसे फिर धातु बन जाती 
है वह भस्म निंय मानी जाती है. ' भस्म निरुत्थ न होनेमे यह धोखा 
रहता है कि भस्मका जब अपने बदनमें पचन होगा तब उसके सेन्द्रिय 
योग बननेके बदले फिए वह सूल-धातू न बन जाय, भस्मसे 
झरीसमे फिर वहही धातु बन जायेगी तो वह शरीर को छुकसान 
पहुँचायेगी, उसका ' शल्य, रह जाएगा. भस्म निरुत्थ बनी है या नही 
उसकी परीक्षा यह है. प्रथम उसको खुहागेका लावा, आकका रस 
था पंचक ( चिताबर, राई, थूहर, आक आओर हींग ) से मिलाकर 
आगमे खूब तपाना. भस्म निरुत्थ हो तो उसमेसे फिर धातु न बनेगी 
आर भस्म जैसी पहिले थी चैसीही शुद्ध ओर स्वच्छ रहेगी. निरुत्थ 
न हो तो फिर इसमे धातूके छोटे छोटे करा द्खिलाई दंगे. 


* अम्ृतीकरणा ! संस्कार कुछ भस्मोंपर किया जाता है. इससे 


वह भस्म अधिक फायदेमंद होती है ओर उसमे दोषभी कम रहते है. 
हम लिख चुके है कि आयुर्वेदीय रखतंत्रका ध्येय केवल 'रासाय-- 
तिक कढ्प बनानेका नही है किंतु निरिन्द्रिय द्व्योंके, सेन्द्रिय द्वव्याँले 
उनपर संस्कार करके, सेन्द्रिय रासायनिक कद्प बनाना यह ही है. 
शेसा क्‍यों है? इतने परिश्रम क्‍यों किये जाते है? आजकलके दिनोंमे 
इसने परिश्रम और संस्कार करना कितना वाज़ुब होगा और आध- 
'निक वेद्यकसे मुकाबला कैसा कर सके. कुछ भअनन्‍्थकार तो इतना भी 
कहते है कि “ प्राचीन शासत्रकारोंको रसायनशासत्रका ज्ञान बिलकुल 
नदी था, इसलिये उन्होने रसायन बनानेमे इतनी ल़न्बी चौडी क्रिया, 
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लिखी है. इससे कुछ फायदा नही है ” इन लोगोंके ये बिचार खुनकर 
उन्ही लोगोंके अज्ञानकी करणा आती है. 


आयुवदीय गुएाधमंशास्त्र और रसतंत्र का मूल रहस्य “त्रिधात॒- 
मीमांसा ” है ( दोष, दृष्य, धात॒मीमांसा ही है) और इसी पर आयु- 
चैदका इमला बंधा हुवा हे. कुछ भी वेच्रक लेब तो उससे शरारका 
सो कक $ 6९५ केसे 8 “ 
चलना और विगडना एक स्वतंत्र तरीकेसे वर्णन किया जाता है और - 
इसी तरीके या मीमांसापर उस वैद्यकके दुसरे: विभाग बंधाये जाते है. 
आयुर्वेदेसेभी शरीर और डसके व्यापारोका संबंध एक अलग तरी- 
केसे बताया गया है. इस बात को सोचनेसे ऊपर लिखे हुवे सवालोकाः 
जबाब मिल सकता है. 


स्थृूत्न शरीरावयव (दारीर), इम्द्रिय (ज्ञानका अहणा करना), सत्व 
( मन ) और आत्मा इनके संयोगको आयुवेदम “ आयुष्य ” कहते है. 
केवल शरीर या दूसरे और विभाग अलग अलगसे “आयुष्यकर' नही " 
हो सकते है यह आयुर्वेदका सिद्धांत है. उन सब विभागोंका संयोग 
“अआपयुष्य”” कहा जाता है. “तन्न शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानसूर्त पंचमहा-' 
म्तसमुदायात्मक॑ समयोगवाहि ” ( चरक शारीर ) इस तरह शरीरकी 
व्याख्या की गयी है. चेतना जिसके आधारसे रहती है और जिसमे 
पंचमहाभृतौका संयोग रहता है और इस संयोगको जो कायम रखता 
है चहही शरीर है. ऊपर लिखी हुई व्याख्याका यहही सार है. “ चेतना- 
धातुरप्येकः स्मुतः घुरुषसंशकः। ” “ चेतनावान्परश्रात्मा। ? इत्यादि 
चेतनावान्‌ आत्माके बाबत वहुत कुछ उछ्ेख मिल सकते है. चेतना 
( 50 (00782ट0प्रशा९58 स्वयंस्फूते चेतना ) यह केवल आत्माका शुरा 
है. इसी वजह जिसमे यह आत्मा रहता है उस शरोरको “सचेतन 
शरीर ” कहते है. सचेतन शरीर ओर निरिन्द्रिय द्वव्योंसे भरा हुवा 
सब संसार इनमे “ चेतनाथिष्टानम्वृतत्व ” यह ही एक विशेष फर्क है. 
पनिरिन्द्रिय सष्टि अचेतन और इसी कारणा जड, स्थूल, पंचमहास्तत- 
समुदायात्मक होती है. सचेतन शरीर से ऐसी पंचमहाभ्रुतसमुदायात्मक 
याने अचेतन चीजे भी रहती है और चेतनाभी रहती है. इसी चजह 


सचेतन शरीरके सब व्यापार बाह्य अचेतन संसारके व्यापासरूे 
भिन्न प्रकारके होते है. 


शरीरसे जो अचेतन चीजें मिलती है वे बाह्य अचेतव संसारमे 
मिल सकती हे. पंचमहाश्वत के माने यह है कि द्ृव्योंको विभागनेसे 


जो पंचमहातत्त्व मिलते है, जिनके आगे उन द्ृव्योंके और विभाग नहीं - 


/ 
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:हो सकते, इन पंचमहातत्त्वोका विचार अपने शाखमें एक विशेष 
पद्धतीसे किया गया है. संसारमे जो कुछ चीजें मिलती है उनकी अब- 
स्थाओका विचार करके यह पद्धति पंचमहातत््वोका स्वरूप विवेचन 
करती है. इसी कारणा पंचहास्तत या पंचमहातर्व संसारकी अचेतन 
प्वीजोंके आखीरी विभाग होते है. और पंचमहाभृतांके अलग अलग 
संयोगोसे मिन्नभिन्न हृव्योकी उत्पत्ति होती है, इसी को “ पश्चीकरणा ”? 
कहते है. दव्योंके जो शुगा और कमे होते है वे भी इसी “ पश्चीः 
करणा ” में जो महाभूतोका संयोग होगा उस संयोगके 
'श्यहारे रहते है. जैसे-मुनक्का, मिश्री ओर चितावर-इनमेसे 
मझुनक्का और मिश्री मधुर और चितावर कटु याने तीखा होता है, 
'इस सेद्‌ की वजह क्या है? तीनों चीजें पंचमहाभूतोंले वनी हुईं हो, 
सो इनमे ऐसा फकी क्‍यों है? इसका जबाब यहही है कि द्वव्योंके मीतर 
पंचमहाभूतोंके परमाणुओकी अलग अलग किस्मकी रचना होती है 
आर इसी रचनासे उन द्ृव्योंमे उनके विशिष्ट कर्म और गुणा पैदा 
होते है, और इसी पंचमहाभूतोंकी रचनाको “ पंचीकरणा ” कहते है. 
यह उपपाति आजकलकी इलेक्ग्रम्स ओर प्रोटॉन्सके उपपत्तीसे कुछ 
मिलती ज्ुलती है. स्थूल या अचेतन द्वव्योके उत्पतीकी यहही उपपत्ति 
“है, अपने शरीरमे भी सब स्थूलद्गव्योंकी उत्पत्ति 'पंचीकरणा ! से है 
आर इसी लिये उनको शाखकार पश्चमहाभूतात्मक (?7एश४०५०- 

, ीशगंव्त्ा 3988 07 ४76० 0049 ) कहते है. शर्यरके हड़ियोंमे चना हे, 
खून में लोहा है, स्नायु और वातवाहिनिओंमे मेंग्रेशिया है. इसी तरह 
आारीरके सब विभागोंमे क्‍या क्‍या निरिन्द्रिय चीज है यह कह सकते है. 
परंतु शरीर केवल इन स्थूलद्वव्योंसे या इनके मूलभूत पंचमहा- 
-झ्तौसे नही जी सकता. केवल स्थूल हब्योके कमे और गुण की मीमांसा 
करनेसे शरीरके विविध व्यापार, स्वयंप्रेरकत्व, मन या ठुद्धीके व्यापार 
इनकी मीमांसा नहीं हो सकती. इसके साने यह है कि इस पंचीकरणा- 

: भीमांसासे शरीरके कुछ थोडेसे व्यापारोंकी तलाश लग सकती है. सब 
“व्यापारोंकी नही. शरीर पंचमहाश्षतात्सक है ओर चेतनाधिष्ठानम्नत 
भी है और विकास या उत्काग्तीके कारणा इसमे व्यापारपिन्नता और 

' इसके स्थूल द्वव्योमे रूपभिन्नता पायी जाती है. जीव या आत्मा के 





१ इसीका अंग्रेजीमे अलवाद यह होगा -- 
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- अधिछानसे शरीरके द्वव्योमे और उनके गुराधममे फर्के हो गया है. 
जैस-शरीरमे जो पचनक्रिया होती है और स्घूल द॒व्योमेसे उनके भ्वततां- 
चजआाका विभाग होता है यहही कार्य बाहरकी रासायनी क्रियासे करें 
तो इसको बहूतहि अधिक ताप या उष्णाता की जरूरत होगी. फिर 
-यहही काये शरीरम विलकुल कम तापसे हो सकता हे. 


जीव या आत्माके अधिष्ठानसे शर्यरके भिक्न मिन्न व्यापाए ओर 
“द्रव्योमे जो फरके हो जाता है उसे आयुवेदर्म ' धातु ” या “ त्रिधाह ” 
मीमांसा यह नाम रखा है. इसी चजह “ज्रिधात्‌ ' के माने वह द्रव्य 
'( तत्त्व ) है कि जिसको “पंचीकरणाले शरीस्मे पंचेमहाभृतोंकी द्वृव्यामे 
उत्कान्ती या एक विकार उत्पन्न होकर जो चेतना तैश्यार होती है चह, 
या चेतनाधिष्ठित ( जीवाधिप्टित ) सचेतन द्रव्य (.तत्तत )” कह सकते 
'है. शरररका धारणा और पोपरा करते है, इसी लिये उनको “ चादर ” 
कहते है ( धारणाद्धातवः |) “घातु ” संचेतन ओर जीवाधिछित 
द्रव्य होते है. ओर इसीसे यह भी साबित होता है के द्रिधातुऔका 
“स्वरूप, गुणा और कर्म यह सब स्थूल महाभूतात्मक द्वव्यों ( ॥एश्ं०्था 
णं।शारं८थ) 5प्रीो7४97068 ) से भिन्न और स्वतंत्र है. त्रिधातओंमे जब 
| विषमता पैदा होती है तब उनको ' दोष, है कहते है ( दुषणाद्दोपा ह ) 
आर ये दोष जब अधिक वढ जायेगे तो उनको, या धघातू बनानेमे 
जो दूसरे नाकाम द्रव्य पेदा होते है उनको “ मल ” कहते है. ( मलिनी- 
'करणान्मलाः। ) वैद्यक अथोंमे दोष! 'धातु” और “मल” इन 
शब्दोंका एकही अर्थले प्रचार किया हुआ नजर आता है. किंतु इनका 
" चरान बिलकुल अलग अलग किया हुआ है. 'धातू! इस छब्दके 
माने वात, पित्त और कफ ये ही “ चिघातू ” है. रस, रक्त, मांस, मेद, 
अस्थि, मजा और झुक इनको भी घातू कहते है. किंतु “ त्रिधातु- 
'ओंको ” प्रसाद्धात्‌ भी कहते है. प्रसादधातू दूसरे सामान्य धाठुआओसे 
अलग है यह कहनेकी भी जरूरत नही. 


दोष, चाठ, मल सूले हि शरीरम्‌। ” इस सूजमें जो शरीेरकी 
“मौमांसा की गयी है, उसीका विवेचन अबतक हम कर चऊुके है. 
एवं शर्यरके चार विभाग होते है. 
१ चेतनावान आत्मा. 
२. मानस विभाग. 
३. जिधात्‌. 


४. (अ ) स्थूल धातु. 
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(आ) पेचीकृत पेंचमहाभूतसमुदायात्मक शरीर. 
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इस तरह शरीरके मूलद्ृव्य शरीरके संचालक ओर व्यापार- 
जनक होनेसे उनसे जीव या चेतनाका अधिष्ठान रहता है. और यह 
सेतनाथिष्ठान प्रात होनेल उनमे जो विषमता ( दोष ) पायी जाती है 
वह भी इसी स्वरूपकी होगी यह स्पष्ट है, “ रोगस्तु दोष वेषस्यम्‌ ” या 
४ विकारों धाठ॒वैषस्यम्‌ ? इन दोनों वचनोमे आयुर्वेद्का रोग शब्दका 
अथे प्रतीत होता है. रोगके लक्षणा बहुत होगे किंतु इन सब लक्षणाका 
मूल एकही शारीरिक विक्षोति याने धात॒वैषम्य होता है. इसी वजह 
रोगकी व्याख्या ऐसी की गई है. 


चेतनाधिष्टित याने सजीव धातुआके आधारसे शरीरके आदर 
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सब हालचाल चली रहती है और उनही धातुओऔकी विक्वाति ( वैषम्य ) 
होकर दोषोत्पत्ति होती है और उनही दोषोसे सर्व शरीरमें बिकार या 
रोग पेदा होते है. शरीरमें जो दोषचिषम्य होता है वह वैषम्य शुरू 
होनेके लिये कुछ कारणा होते है, यह बात अलग है. रोगजंतु या अराए 
यही उन कारणामेैसे एक प्रसुख कारणा हो सकता है. इन कारणासे 
प्रथम धाठ्वैषम्य या दोष पेदा होते है और फिर रोगके लक्षणा देखनेमे- 
आते है. यह दोषभी प्रथम धातुओंके स्वरूपके रहते है याने यह दोषका 
द्रव्यमी सेन्द्रिय होता है. उनमेसे उनका वैषस्थ ( विषमता ) निकाला 
जाय तो ये धातुरूप बन जायेंगे ओर धातुसाम्य प्रस्थापित होगा, 
* नौरोगता होगी. यह नौरोगता प्राप्त होनेके लिये जो कुछ इलाज कियें 
जाय वे सब इसी प्रकारके होने चाहिये जिनसे सेन्द्रिय दोषोमेसे 


घेषस्थ निकल जाय. 
खरे 


संसारम यह एक महत्त्वका सिद्धान्त है कि समानशुणाकर्मयुत्त 
द॒व्योंसि समानमुणाक्मयुक्त दृव्योकी चुद्धि होती है.” समान जातीय 
चव्य समानझुणायुक्त इव्योंसि बढ जाते है, इतनाही नही किंतु समान 
गुणायुक्त व्यू एक दूसरेके तरफ खींचा जाता है. उनसे एक 
किस्मका आकपरा रहता है. बाह्य लोह शरीरमें जाय तो वह अपने 
चाप शरीरके लोहसे मिश्र होता है या उस तरफ खींचा जाता 
हैं. ल्यूना या चूनेके दूसरे क्षार खानेस वे हड्डियोंक भीतर 








“सर्वदा सवेभावानां सामान्‍य इृद्धिकारणस । 
प्हासहेठाविशेषश्च परव्नत्तिर्मयस्य ठु । 

सामान्यसेकत्वकरं विशेषस्तु पृथकत्वकृत्‌ | 

ठल्यपाथंता हि सामान्य विशेषस्तु विपर्यय ॥ चरक हू. भ, ? 


स्खींने जाते है, तीखी चीजें पित्तका वर्धत करती है. शुरुद्रव्य या 
“मधुर द्रव्य शरीरका बूंहगा करते है. उत्तेजक दवाइओंका असर 
चाठवाहिनी, वातवह केन्द्र ओर स्नायु इनपर होता है. याने इन तीनों 
स्थावोपर वे दवाइयां खींचा जाती है. इन उदाहरणाोॉसे यह ही प्रतीत 
' होता है क्रि समान द्रव्य, समान गुणा और समान कर्म ये सब शरी- 
" ग़के समानदृब्य शुयाकमोंसे आकार्पेत होने है. 


विशेष याने विषम गुणाके दृब्योंसे उन २ गुणाका उहास होता है. 
इन दोनों तत्तोका शास्त्रीय रोगचिकित्सामे वहुत काम पडता है. 
'किंतु यहां केवल इतनाही कह सकते है कि शरीरके समान द्वव्योसे 
याहरंके समान द्रव्य खींचे जाते है. शरीर सेन्द्रिय होनेसे चाहरके भी 
सेन्द्रिय पदार्थ खुभीतिसे खींचे ओर आत्मसात्‌ किये जाते है. निरिन्द्रिय 
-ऋष्य इतने सुभीतासे न तो खींचे जा सकते, न आत्मसात्‌ किये जाते. 
यह तो सच है कि सेन्द्रिय दृष्योमे जो कुछ पश्चमहाभृतात्मक विभाग 
" होगा उसका निरिन्द्रिय द्ृव्योंकी सहायतासे और संशोषरासे जरूर 
फायदा होगा. किंतु कुल सेन्द्रिय द्वव्यपर इतना असर निरिन्द्रिय 
'छ्यसे नहीं हो सकता. इसी वजह केवल स्थूल (निरिन्द्रिय) रासाय- 
“निक द्रव्योसे ( दुधाइओसे ) अपने शरौरपर इतना असर नही हो 
' सकता. अपने शरीरके सेन्द्रिय घटकोमे जो कुछ निरिन्द्रिय चीज 
'( लोह, चूना, मैंग्रेशिया, गेधक, फॉस्फरस इत्यादि ) पायी जाती है, थे 
भी बाह्य निरिन्द्रिय चीजोंसे स्वतंत्र है इतना खिद्ध हुआ है. रासायनिक 
क्रियासे बनाए हुए दव्योंसे सेन्द्रिय दृव्योंसे जो हृव्य अधिक पाये जाते 
“है हे अधिक कायेकारी होते है, जैसाः--सोडा सॉलिसिलास जो 
नन्द्रिय इब्योंसि बनता है चह अधिक जलूद शरीरपर असर करता है 
आर उसके सेचनका भमारा भी कम होता है. यहही सोडा सॉलिसि- 
लाख रासायनिक प्रयोगोंसे लैवोरेटरीम बनाया जाय तो उसका इतना 
असर नहीं हो सकता. इसके माने यह है कि निरिन्द्रिय दव्यॉपर भी 
'शुक बार सेन्द्रियत्वका संस्कार किया जाय तो उनसे भी उस सेन्द्रिय 
'डब्यसे ऐसे कुछ ग्रुप पाये जाते है, जिन शुरणणोके कारणा घह सेन्द्रिय 
:द्वव्योंके साथ जद मिल जा सकता है. 


यहद्दी नियम भस्मोके बावत सत्य है, भस्म तय्यार करनेके लिये 

: अथस तो निरिन्द्रिय धातु ली जाती है किंतु उसका मारणा कर- 
'नेसे उनके कणा बिलकुल छोटे और अलग अलग किये जाते है और 
उसी सूक्ष्म कशोपर वनस्पति जैसे सेंन्द्रिय पदा्थोंका संस्कार किया 
ज्जाता है, इस हेतूसे कि वे सेन्द्रिय सक्षम अंश घातुओँके सू्म कराोसे 
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मिल जाएं. इस अंशसंस्कारस धातुआके पूल इ मुगा कायम रख्खे जातें: 
है ओर उनमे कुछ ना कुछ सेन्द्रियत्य पेंदा होता है. रे 

इस प्रकार सेन्द्रियत्व पैदा होनेपर भस्मोंका ( और आयुर्वेदीय 
रसीक्रियासे बनायी हुई सिद्धोपचिओका ) शरीरके जो पंचमहाभूत- 
समुदायात्मक दरीरांश होते है उनपर अच्छी तरह असर होता है 
इसी तरह शरीरके दूसरे अवयच-त्रिधातु और मन ( मानस शरीर ) 
इनपरभी असर होता है. इन भ्रस्मोको सेन्द्ियत्व प्राप्त होनेसे और 
उनकी सक्ष्मतासे वे सर्वे शरीरके अंदर विगर अटके हुए घूम, सकते 
है और दशरीरके सूक्ष्म सेम्द्रिय कराँमे ( परमाणुओंमे ) खींचे जाते है.. 
अश्नकभस्मसे उन्मादरोगके कुछ पकारमें फायदा होता है बहभी इसी” 
कारणासे हैं. अभ्रकका भस्म न ले और झरसकी जगहमसे केवल 
कच्चा अम्नक ले तो इससे कुछभी फायदा न होगा, इतनाही नहीं 
बल्कि कुछ शुकलान उठाना पड़ेगा., प्रवालभस्मका कार्य मद्दस्थि 
विकारम ( ०८०४5) इतना फलदायी होता है के उसे देखनेसे. आश्चर्य - 
पैदा होता है. चूनेका दुूखरा कुछभी निरिन्द्रिय कहप प्रवालके समान 
कार्य नहीं कर सकता. छोहभस्ममेसी यह बात देखनेमें आती है 
लोहभस्म ओऔषधीम बिलकुल कमप्रमाणासे दे सकते है. इतने: 
छोटे प्रमाणामेभी “ घाठुसाम्यप्रद्ासि ” उत्पन्न करनेकी शक्ति लोह-- 
भस्मसे है. निरिन्द्रिय लोह लोहभस्मके समान कार्य नहीं कर सकता. 
आयुर्वेदीय चिकित्साका यह ही एक उद्देश है कि त्रिधाठ और साचख- 
शरीर इन सूक्ष्म अवय्ों तक घात और उपधाठओका काये पहुंच” 
जाय. इसी उद्देशसे स्थूल ओर निरिन्द्रिय धातुओपर सेन्द्रिय दृष्योंका 
खेसकार वारबार करनेकी कोशिश की जाती है. वे सब चातु या डप-- 
घातु विलकुल स॒क्ष्म बनाये जाते है और जहां तक सके वहां तक: 
उनमे सेन्द्रियत्व पेदा करके कल्प बनाये जाते हे. 

धातुओंकी सस्म बनानेके लिये उनपर जो कुछ खंस्कार किये: 
जाते है उन संस्कारोंसे उनमे गुणावुद्धि और वीर्य॑बृद्धि पायी ज्ञाती है 
ओर उनमेसे दोप वाहर निकाले जाते है.” जैसे-सोनामाखीम उसका. 
गंदा स्वाद, और उल्टी (के ) हो जानेका और सिरमें चक्कर उत्पन्न." 
करनेका दोष है. वे सब दोष सोनामाखीके सशास्त्र बने हुए भस्ममें नहीं 
पाये जाते है. संस्कारमें वे निकाले जाते है. अत्येक छुव्यम कुछ गराः 
आर कुछ दोष छोते है. इनमेंसे जो विशेष मुणा होंगे उन्‍्हीका फायदा 
उठाना चाहिये ओर जिनकी जरूरत नही हैं उनको निकालना चाहिये- 
कल आक 05. लक जप कपिल कक पक मिक कक 6202 व 50 
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आऑधषधियोंमे जो गुणा शारीर धातुओका परिपोष करते है आर उनका 
बल बढाते है वे गुणा कायम रखना चाहिये और जिन गुणोसे शारी- 
रिक दोषोंमे अनिष्ठ चुद्धि हो जाय-वे कुछ संस्कारोंसे निकालना चाहिये. 
ओपषधियोके जो कुछ गुणा होगे उनमे कुछ फायदेमंद होगे आर कुछ 
जुकसान करेंगे. जिन मुणोसे शरीरका रोग बढ जायेगा वे दोष कह- 
लाये जाते है. क्‍योंकि उपकारक गशु॒राधमंको शुण और अपकारक 
गुराधमको दोष कहना चाहिये. भस्म जब दोषरहित होगे तव सशाखतर 
सिद्ध माने जायेगे. सच कहे तो हरएक द्रव्यमे जो कुछ कार्येशक्ति रहती 
वह सब उन द्वव्योंके विशेष गुणासही होती है. चह काये अच्छा हो 
या बूरा हो, वह उस हृव्यका विशेष गुणा है. किंतु जिस परिस्थितिसे 
या रोगकी अवस्थामे, उसकी जरूरत होगी, उससे फायदा होगा वह 
गुरा और जिसकी जरूरत न होगी, जिससे सुकसान होगा, उसको हस 
दोष समझते है. जैले-ताम्र:-इसमे वमन (कै) करानेकी शक्ति है. इस 
शक्तीकी जहां जरूरत होगी वहां यह वामक श॒ुणा समझा जाएगा. 
किंतु जहां इस शक्तीकी जरूरत नहीं है बल्कि इससे जुकसान है 
वहां यह दोष समझके उसे निकाछूना पडेगा. इसी लिये ताम्रसस्म 
तय्यार करनेके संस्कारोंमे वह वामकत्व निकालनेके संस्कार है. और 
जहांतक यह चामकत्व इसमे बना रहा है वहांतक वह शुद्ध और पूर्णे 
नही मानी जाएगी. निष्कलंक ताम्रभस्म बननी चाहिये. इस तरह जिस 
अवस्थामे वह भस्म देना है उस अवस्थाका, और दोषदुष्ियादिओंका 
पूरी विचार करके संस्कार ठहराये जाते है ओर भस्म बनायी जाती 
है. जिस तरहके संस्कार करके वह भस्म बनायी जाय उसी तरहके 
शुण इसमे आ जायेंगे. इसी लिये ओषधीयोजना करनेके समय वह 
भस्म कौनसे सेस्कारसे बनायी गयी है इसका ख्याल रखना चाहिये. 

जैसे प्रालसस्म, मासूली और अप्िपुटी, मासूली प्रचाल, गुलाबपानी, 

वींगुंबार आदि शीतवीये दवाइयोंके संस्कारसे बनाईं जाती है. और 
उसका वहुत खूक्ष्म चूरों बनाते है. इसलिये शरीरसमे जब तीश्णात्वादि 

गुणा बढ जाये तब यह प्रवाल देनी चाहिये. तीश्णात्व यह पित्तका मुण 

है. प्रवाल पिचच्न होनेपरभी तीश्णात्वादि लक्षणोमे अभ्िषुटी प्रवाल- 

भस्मका इतना उपयोग नही होगा. क्योंकि वह अप्विसंस्कारसे बनी 

हुई है, और इसी वजह इसस तीश्णात्वादि छक्षणा बढ' जाएंगे, कम 

नही होगे. पित्तके जो दूसरे लक्षण होते है, जैसे सरत्व, दृवत्व और 

विस्॒त्व, उनमे अशिपुटी प्रवालले अधिक फायदा होगा. बहुत जलन 

के साथ वमन हो तो उसमे मासुली प्रवारूमस्मसे फायदा होगा. 
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लेकिन उलटीमे बद्वू, खट्टापन और पानीके भाफिक पदाथे आता हो 
तो इसमे अप्लिपुटी प्रवालसे फायदा होगा. ऐसा अश्निपुटी 
मासूली प्रवालभस्ममे फके है. 


भस्म जिन धातु और उपधातुओंकी बनाई जाती है वे सब अपने 
शारीरके चित्परमाणओंमे पाये जाते है. शरीरके छोटेस छोटे परमाणु- 
आका भी ( चित्परमाणुओका ) पृथकरणा आजकल किया हुवा है. 
उनसे भी निरिम्द्रिय द्वव्य पाये जाते है, किंतु बाहरके निरिन्द्िय दव्यके 
परमाणुआओंका शर्यरके अंदर खींचा जाना डुर्घेट है. इसीलिये उनके 
सृध्म-अत्यंत सूक्ष्म-विभाग वनानेकी कोशिश की जाती है. भस्मोपर 
किये हुवे संस्कारोंसे (भावना और पुट ) उनके परमाणू सूक्ष्म किये 
जाते है और इनमे “ गुणान्तराधान ” याने अन्य झु॒णोका प्रस्थापन 
किया जाता है. नये शुरा उनमे पाये जाते है. जैसे-स्थूलत्वकी जगह 
सूध्मत्व, गुख्त्वकी जगह लघु॒त्व, संहतत्वकी जगह विरलत्व इत्यादि- 
कुछ भी द्रव्य लो उसका मूल याने प्रछुख गुणा वह दछुव्य न छोडेगा. 
५ स्वसावों निष्पातिक्रियः ?! याने दृव्यके मूल स्वभावमे हम कुछ भी 
फर्क नही कर सकते हैं. जैखे-घ्ृत या तेल. इन दोनोंपर कुछ भी 
संस्कार करो, वे अपने स्नेहन गरुगाको कभी नहीं छोडेगे. ताम्न, अपना 
तीध्रात्व कभी नही छोडेगा. किंतु इस प्रधान मुराके साथ जो कुछ 
अन्य गुणा होगे उनमे संस्कारोलसे कम जादा कर सकते है. अश्नकका 
प्रधान गुणा धातुपरिपोषणाक्रममें सहायता करनेका है और इसको 
भस्म भी सव धाठओंका परिपोषणा करती हैं. इस प्रकारसे भस्ममे 
गुणा बढाये जाते है और दोष निकाले जाते है. 


४ श॒णा ? के माने दुव्योंकी मित्र भिन्न क्रिया. जैसे-बँग ( रांगा) 
उष्णा तीक्ष्ण और शुरू होता है. इसके माने यह है कि पचनके लिये 
वह शुरू या भारी है. और इसका चीय॑े याने कार्यकारी शक्ति उष्शा 
( दीपन करनेवाली ) और तीश्ष्णा ( स्फोटक ) है. ये वंगके तीन श॒णा 
मिन्न भिन्न अवयधोंमे, त्रिधातुओमे ओर मनोदेशलेसी भ्रत्ययमे आते 
है. भस्मका काये इतना सूक्ष्म होने के लिए वंगमे सूक्ष्मत्व यह श॒ुणा 
बढाना पडता है. एवं, दृव्योंका सिन्न सिन्न अवयवोमे जो विशेष 
कार्य होता है उसीकी परिणाम 'शुणा' है. इसीका ख्याल रखके भस्म 
बनानेके बख्त धातु उपधातुओंके दोष निकाले जाते है और उनके झुणा 
बढाये जाते है. अंतिम हेतु यही हे कि भस्मका (सूकमभ्वृत द्रव्यका)काये 
सूक्ष्म पेशी ओर परमाणु ( जीवाधिष्ठित-सजीव ) इनपर होना चाहिये. 
इसी वजह अश्रकभस्म इत्यादिक भस्मोंका कार्य कुछ अजीवसा 


न या नस थे खआथ अओ. 2-7 7 
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आगाश्चर्यकारक देखनेम आता है. आयुर्वेदशास््रमे इस “ श॒रय संस्कार 
की उपपात्ति बहुत कुशलतासे पाप्त की गईं हे. 


दुसरे द्वव्योंके समान भस्मोंकामी कार्य, रख, वीये आर प्रभावके 
द्वारा प्रतीत होता हैं. 'शुरापरिपोष ' अच्छी तरहका होनेसे भस्म 
किये हुये ' द्ृव्य'का गरुगा कई दिन वना रहता है. और ' घाठुसास्य- 
प्रवृत्ति भी * अधिक देर तक कायम रहती है क्योंकि उस भस्मकी 
व्यात्ति इतनी बढ जाती है. 


भस्ममे, और जिस हूव्यसे वह भस्म बनाई है उसमे प्रथम 
कार्यकारी एक रख वतलाया जाता है. जैसे-खुवर-मचुर रखात्मक, रोप्य 
“आऋस्लरसात्मक और लोह--कषाय रसात्मक. इसके माने क्या है? शक्त- 
रको मधुर रखात्मक कहना ठीक है. क्योंकि शक्कर जवानपर रखने- 
सेहदी त्वारेत इसका मीठापन व्यक्त होता है. इसी तरह खुबरशोका 
मधुर रख कैसा व्यक्त होगा ? इसका स्पष्ट अथे न समझनेखे, इस से 
:विचारको ' झूठ ” कहनेतक कई लेखकाौकी हद होती है. 

' रसनाथों रसः या रखनाग्राह्मो रसः । ? 

ऋच्छन्ति इन्द्रियाराी अद ( ज्ञानाथे ) इति अथेः॥ 


रसनाले ( जबानसे ) याने रसनन्द्रियसे हमको जिसका ज्ञान होता 
है वह “ रस ?”, इस व्याख्यामे रसनाका उच्चार केवल शाखाचंद्र 
'न्यायसे है. रस जवानसे जरद मालूम होता है. इसालिये उसकी व्याख्या 
£ रखना ग्राह्म ! याने ' जो जबानसे ज्ञात होता है, ऐसी की गईं हे. 
किंठ जहां जहां इम्द्रियज्ञान हो सकता है वहां रसका ज्ञान भी होता 
है. जैसे काली सिचे जबानसे तीखी लगती है और शक्कर मीठी लगती 
है, फिर वह॒ही तीखापन या मिट्ठास पेट, आंख, कान इत्यादि अवय- 
चोपर कायये करता है. आंख सुख हो गये हो तो मिश्रीसे उसका प्रसा- 
“दन हो खकता है, और पेटसे जलन हो तो भी मिश्रीके मिट्टाससे वह 
कम हो जाएगी. पाचकपित्त कम हो तो मिचे इसका खास इलाज़ है. 
'यह काये उन द्वव्योंसे जो पंचमहाभृतात्मक घटक रहते है उनके वियो- 
'जनसे होता है. 








+* विकारों धातुवेषम्यं साम्पं प्ररतिरुच्यते | यह प्ररृति-विकृति, स्वास्थ्य- 
“अस्वास्थ्य या रोग-आरोग की व्याख्या है. रोग होने के वक्त धाठुवेषम्य (ज्रिधातु- 
वैषम्य ) पंदा हो जाता है इसकी कम करके “ चिघातुसाम्य, ”' “ घातुसाम्यप्रद्ाते ” 
उत्पन्न होना चाहिये ओर कायम रहना चाहिये वह कायम रहनेसेही शरीर स्वस्थ 


चयाने नीरोग रहता है. आयुर्वेदशासत्रका ध्येय भी यहही है. “ वाठुसाम्य क्रिया चोक्ता 
सेत्रस्यास्यथ प्रयोजनम १३ ?! 
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रसनाथां रसस्तस्य द्रव्यमापःशक्षितिस्तथा | 
निवेत्तो च विशेषे च प्रत्ययाःखादयसत्रयः ॥ च, सू. अ, १-६३ 


जवानपर प्रथम असर होनेके लिये द्वव्यमं आप ओर क्षिति इन' 
महाभूताकी आवश्यकता होती है. किंतु मधुरादि रख ज्ञात होनेके 
लिये सब महाइ्ृतोंकी आवश्यकता है. रसके ' नियृत्ति ” के लिये याने 
उत्पात्तिके लिये द्रव्य ( समवायी कारणा ) पृथ्वी और आप होते हैः 
और रसविशेषके उत्पात्तिके लिये ख आदि तीन महाभूत और पृथ्वी 
और आप यह निमित्तकारगणा ( भत्यय ) होते है, इसके माने यह है कि 
पांचभोतिक दृव्योंका वियोजन होनेके समय उस वियोजनका सबसे 
पहले जो असर होता है उसका ज्ञान अपने शरीरावयवोंको “रस ? के 
कारगणा होता है. वह शरीरावयव चाहे रसना हो या गला, आंख या 
पेट कुछ भी हो. रखो 'निपाते द्रव्याणाम्‌ । (च. सू्‌. अ. २६). द्वव्यका 
रसनासे या शरीरके दूसरे अवयवोसे संबंध होनेसे उसका, स्निग्ध, 
शीत, उष्णा इत्यादि वीयंगुगा छोडकर जो तात्काल उस स्थानपर 
आर मनपर असर होता है वह “रस * के कार्यसेही है. काली मिचेका 
स्पर्श होनेसही सबसे पहले उसके तीखापनका असर शर्यरके अवय-- 
वॉपर होता है, मिश्रीके मधररसका असर प्रथम होता है. इस विवे- 
चनका सार यह है कि शर्यरके अवयवोपर कोनसे भी दृव्यका प्रथम 
जो असर होता है वह उस दव्यके रससेही होता है. और वह रख" 
डस द्वव्यमें जो पंचमहाभूतात्मक परमाणू रहते है उनहासे ज्ञात होता 
है. और ये पंचमहाभ्रुतात्मक परमाणू सोना, चांदी, लोहा इत्यादि 
घातुआँमे भी रहते है. शर्गयरके अवयवॉोपर उनका जो प्रथम असरः 
होगा वह, या तो उनके वियोजनसे हो या संयोगसे हो, उन चातु- 
आएका ' रस ” माना जायेगा. यह रस केवल रसना (जबान ) सेही- 
ज्ञात होगा ऐसा नही. वह पेट्से और दूसरे इंद्रियोसेभी ज्ञात हो 
सकता है. इसी वजह जेसे मधुर रखसे प्रीणान, आव्हादन इत्यादि 
पाश्णाम होता है, बैंसा दूसरे दृव्यसे भी प्रीणान और आद््हादन पाया” 
जाय तो चाहे वह जबानको मीठा लगे या न लगे उसका रस मधुर 
ही माना जायेगा. आमला ओर दूसरे कषाय द्वव्योंका शर्ररके दूसरे 
अचवयवोपर जो असर होगा वहही असर करनेवाली द्वाइयोांको 
कषाय रसप्रधान कहना चाहिये. इसी प्रकारसे सोना, चांदी इत्यादि 
चातु उपधाठुआंके रसकी निश्चिति की गई है और यह विचार तके 
पद्धतीसे विरुद्ध नही है. इससे ' रस ! का अर्थ यह होता है कि शरी-- 
रके अवयवापर उसी स्थानमें ( चीयोदि गुणा छोडकर ) दूखरे गुणास्ते 
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होनेवाला तात्कालिक परिणाम. यह परिशाम उन द्र॒व्योंके संयोगसेः- 
या वियोजनसे उन अवयवोपर स्थानिन ओर तात्कालिक (.0०४ं 
#0ग0 0" 5प0०णीलंधो 8९7०7 ) होता दे रसके इस अ्थेको ध्यानसे 
रखे तो रसका काये समझनेमे कुछ भूल न होगी. केवल सोना या: 
दूसरे धातू घातुरूपले तो उनका इतना असर नही होता हे. इसलिये - 
उनके भस्म बनाने पड़ते है. सस्म तेयार करनेसे यह भी एक उद्देश 
रहता है. 
शर्सरके अवयवोापर दृव्यका जो असर होता है वह उस द्वव्यका 
पचन होनेसही होता है. हमारे ख्यालसे 'पचन' झब्दका अथ आयुर्वेद- 
शार्रमें वहुतही व्यापक किया गया है. 'पच्नन' के माने एक द्रव्यसे दूसरे 
द्ब्यका बनना. इसीको “रूपान्तर या पृथक्करणासे तेयार होनेवाले दुसरे - 
पदार्थ” कह सकते है. काली मिचे जब जवानपर रख्खी जाय तो जवान - 
पर जो आद्रेता या पानी होता है उससे वह प्रथम मिल जाएगी और - 
इस मीलनके बाद उसका वियोजन होगा और इसके बाद इसका 
तीखापन जवानमें जो ज्ञानतंतू होते है उनसे ज्ञात होगा. यह सब कारये 
रससेही होता है.बहही नियम अंद्रके अवयवोके वावत सत्य है.रसका 
कार्य ज्ञात होनेकी स्थानिक पचन या रूपान्तरकी जरूरत रहती है. और - 
इस रुपान्तरसेसी उसका काये पूरा नहीं होता है. इन रुपाम्तरित - 
दबब्योंपरभी आंतोंके अदरके रसोका कारये होता है.उडनकाभी पचन होता - 
है. इस दूसरे पच्चन को 'विपाक' कहते है. विपाकका कार्य रसके कार्यसेमी - 
गहरा और अद्रके इन्द्रियोपर अधिक होता है. दृव्यका जब विपाक 
हो जाता है तव वह दृव्य रत और रक्तम मिल जाता है और रसमे या 
र्क्तमे जो कुछ दुसरे रृष्य रहते है उन परभी उसका अखर होता है. 
ओर रक्तके साथ शरीरमे घूमनेसे इसका असर दुसरे स्थूल घातुओऔपर - 
भी हो जाता है. इससे यह सिद्ध दोता है कि ' विपाक ' के माने: 
पचनके बाद छृव्यके क्रियाका और गुराोका शरीरपर परिणाम. ” 
रस और विपाक का शरीरपर कार्य स्थूल रासायनिक तरहसेही- 
( 0 एथश००-०४५7४०४) ) होता है. भस्मकाभी ज्ञो रसका आर विपा- - 
कका कार्य होता है बहभी इसी स्थल रासायनिक तरहसे होता है.. 
लोहभस्मके कषायरसका कार्य स्तंभक और खुब्ौभस्मके मधुर रस- 
र मधुर विपाकका कार्य प्रसादव और हृथ्य प्रतीत होता है, वह भी 
शर्रीरके पांचभैतिक अचयचोपर स्थूल रासायानिक परिणाम होनेसे है. . 


| जिससे हव्य का विशिष्ट कार्य हो जाता है उसको उस हब्यका,- 
वीये ! कहते है. “ येन या क्रियते क्रिया । तद्दीयेम ॥ ” अथवा “८ येजः- 


१८ 


- कऋयते तद्घीयंस | वीय शक्तिः द्रव्यस्य गुगास्य वा॥” जिस कार्यसे 
द्रव्यमं विशिष्ट गुगा पाये जाते है वह कार्य करनेकी शक्ति वीयें' कह 
, लाई जाती है. और इसी को “द्रव्यान्तर्गत कार्यकारित्व ” या 
“ द्ब्यान्तगेता कार्यकारिणी दाक्तिः' कह सकते है. जहांतक द्रव्यमे 
“यह शक्ति या वीर्य रहता है तहांतक उस,द्व्यके गगणा पाये जाते है 
ओपधीदृव्य या दूसरा कुछ भी द्रव्य हीनवीये होनेसे उसका विशिष्ट 
- कार्य नहीं हो सकता. भस्म तय्यार करनेमे यहभी एक उद्देश 
रहता है कि उन धातु उपधातुओंका वीर्य बढ जाय, वह चीय॑ जादा 
काल तक वना रहे ओर उसका प्रत्ययभी जदद ज्ञात हो, जब- 
- तक्क द्रव्य और उसकी शक्ति शरीरमेसे बाहर नहीं जाती है 
- तबतक उसके चौीयकी प्रतीति बनी रहती है. जो द्रव्य वीर्यवान्‌ 
होता है उसका कार्य झरूसेही (शरीरावयवके संयोगसेही) ज्ञात 
- होता है. ( वीर्य यावद्धीवासाज्निपाताच्योपलभ्यते। ( च. स्‌. अ. २६). 
सोमलका ( संखियाका ) असर शरीरपर कई द्नोंतक रहता है, 
द्यों।कि संखिया शरीरमेसे जल्द बाहर नही निकाला जाता (अथी- 
दासः ), हायड्रोसायनिक अखिड का परिणाम स्पर्शलेही शर्यरपर हो 
जाता है ( निपात ). ये परिणाम वीयसेही हो जाते है. चीयेके माने 

- ऋुष्यके गुसाक्रियाओंका विशिष्ट कार्य. 
४ घ्रसाव ” याने दृव्यकी खास शक्ति, “रखादि सास्ये यत्कम 

" चेशिए तत्मभावजम्‌। अथवा 
रसवीयेविपाकानां सामान्‍य यत्र लक्ष्यते। 
विद्येषः कर्मेणां चेव प्रसावस्तस्य च स्स्ृतश।॥ च. स्‌ू. अ. २६. 

रस, विषाक, और चीर्य ये सब समान होनेपरभी द्वव्योंमे जो 
- छुछ कार्य करनेकी खास शक्ति पायी जाती है उसीको “ प्रभाव” 
“कहते है. अथवा दूसरे उपाधियाोँसे ( रस, विपाक ओर वीयसे) जो 
कार्य होता है उसके अलावा जो खास कार्य होगा वह “ प्रभाव ” सही 
- होगा. इसका सार यह है कि हृव्यकी खास शक्ति “प्रभाव ” है. जैसे 
“घारदसे उपदंशका रोग हट जाता है, या क्षिनाईनसे थंडीतापके ज॑ंतू 
' ( कांड ) सारे जाते है, या एक विषसे दूसरे विषका प्रतिकार होता है. 
( दिप॑ विषष्नमुक्त यत्प्रभावस्तरुष कारणास्‌। च०) ये सब प्रभावके 
- ड़दाहरणा है. प्रभाव ऐसा क्यों होता है. इसका जबाब, कार्यकारणा 
- सीमांसा करके, अच्छी तरहसे हम नही दे सकते है. खुवर्णाले राज- 
“यध्माके जंत्‌ क्‍यों मारे जाते है? पारद्‌ और संखियासे उपदुशके जंतू 
“क्यों मारे जाते है? या क्किनौनसे थंडीतापके जंतू क्यों मारे जाते हे? 


गन 
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इन सब दवाइओका कार्य केसा, किस कारणासे, होता ह? इन सब 
प्रशोका उत्तर आजतक पूरापूरा नही मिल सका. इसीलिये आयुर्वेद-- 
शास्त्र केवल यहही कहता है कि यह सब कारये “ प्रभाव ” से होता है. 
ओर ऐसा लिख चुके है कि, “ प्रभावोष्चिन्य एव च॥” याने” 
प्रभावकी कार्यकारणा मीमांसा करना दुघेट है. अ्थाौत्‌ प्रभावके माने 
द्रव्यकी खास कार्येकारी शक्ति, द्ृव्यका खास गुसा और उसका खास" 
कार्य है. 


वीये और प्रभाव, इन दोनोका काये शरीरके “त्रिधातु” ओर : 
« सन * इनपर प्रथम होता है और इसके बाद जिधातुओके जरिये “ 
स्थूलधातू और इन्दिय, इनपर होता है. भस्म तय्यार करनेकी मेहनत 
इसलिये होती है कि इससे द्ृव्योंका वीये (ओर जिनमे प्रसाव हो : 
उनका प्रभाव ) बढ जाय. इसलिये यह सब मेहनत फुझुल नही है. 


यहांतक भस्ममे होनेवाले 'शुरासंस्कार ” और भस्म तय्यार कर- 
नेमे जिस प्रक्रियाका ख्याल रख्खा जाता है इसके वावत थोडासा हम 
लिख चुके है. यह विवेचन बिलकुल कम हैं, पूरापूरा नहीं है. कुछ 
वातोका विचार सब सिद्धेैषघिओके साथ होना चाहिये. इसलिये यहां : 
नही लिखा है. किंतु भस्मोंके बाबत योग्य और उपयुक्त बातोंका- 
विचार हो चुका है. रस, गुणा, वीये, विपाक और प्रभाव इनका सबवि- 
स्तर और पूरों विवेचन आगे कभी होगा इसी विवेचनपर आपसुर्वेद- 
शासत्रका आधार है. आयुर्वेदीय शुराधर्मशास्त्रका याथातथ्य जान 
होनेके लिये इन बातोंका ख्याल आवश्यक है. हम अवतक जो लिख 
चुके है इससे चह ख्याल होगा ऐसी आशा है. इस ग्रंथसे भस्मोंपर 
गुणसंस्कार करनेसे उन भस्मोंमे जो विशिष्ट रस, वीये, विपाक, प्रभाव 
आर गुणा पाये जाते है उनका कार्य “ मानस, ! न्रिधातु, ' स्थूल-धातु ? 
“शरीरके अवयव' और “घटक” उन पर कैसा होता है यह विस्तारपूर्ा 
लिखा है. त्रिधात सब शरीरमें महत््वके होनेसे उनका और भस्मोका- 
णकका दूसरेसे संबंध (अन्योन्य संबंध) ज्यादा तौरसे बतलाया: 
गया है. 


ओपधिगरणधमशास्र 


रच] 2०७००००७०० ८ फ्े ३ ह ह बारात 


प्रथम विभाग, 


प्स्म, 
१, अश्रक भस्म ( सहस्र पुटी-हजार पुठकी, ) 
देनेका प्रमाणा--ह से १ रत्ती 

[ अश्रक भस्म-सो पुटकी ओर इससे भी थोडे पुटकी (निम्चन्द्र) 
उसी भी वनायी और इस्तमाल की जाती है. उनके गणधरमे कम 
होने से अलग लिखलनेकी जरूरत नह हे. ] 

अश्रक के चार प्रकार होते हू. पीला, खुखे, सफेद ओर काला. 
इनही को पिनाक, दहेर, नाग ओर बजञ्ध अश्वक कहते हे. अशम्नीमे रख 
देनेसे जिसके पतले पतले टुकड़े निकल आते हैं डसको पिनाकाश्रक 
कहते है. जिसमे तपानेसे सप ( नाग ) के फ्त्कारके माफिक आवाज 
होता है वह नागाश्रक. जिसका आवाज अस्लीम मेड़क के माफिक्त 
होता है वह दद्रा्चक. चौथे परकारके अमश्वकर्मे अमस्नीस कुछ भी फर्क 
नहीं हो सकता. इसी लिये उसको वज्ञाश्रषक कहते हैँ. उससे रोग, 
चुढ़ापन और मत्यू भी हट जाता हे. उसीको कृष्णाश्रक भी कहते हे. 
अभ्रक भस्म बनाने के लिये रृप्णाश्चक लेचा चाहिये, वह स्तविग्घ, जाड़े 
पत्तोका, काला ओर चजनदार होता है. इसके पत्ते भी जरद छूट जाते 
हैं. इस अश्रकके काले काले, चमकदार और अपारदशेक बड़े बडे 


टूकड़े मिलते हूं. उनको फोड़ ले या कुशलतासे उनके पत्ते छोड़ ले 
तो वे सफेद अश्वकके समान पतले होगे. किंतु उनका रंग काला या 





(१ ) पिनाके नागमंडूके वज्ञमित्यभ्रक॑ मतम्र्‌ ॥ रसरत्ममुच्चय 
(२) पिनाक॑ पावकोत्तप्त विछश्वति दलोच्चयम । 
नागाअं नागवत्कुयाद ध्वनि पावकसंस्थितम्‌ । 
उत्प्लुत्योत्प्लुत्य मड़ूक ध्मातं पताति चाभ्रकम्‌ । 
वच्धाश्र॑ बह्वििसतत्त निमुक्ताशेपवकछतम । 
देहलोहकर॑ तच्च सबवराोगहर परम । 
लिगर्ध पृथुद्ल वणसंयुक्ते भारतो5घिक्म | 
खुखानेमाच्यपत्न च तदभ शस्तसारितम ॥ रसरतलसमआझय 


हु 


धूसर होगा, नौले रंगकी कांचके माकिक उनका रंग होगा ओर वे 
उतनेही पारदर्शक होगे. 

अभश्रकशाह्वि--अश्वककी भस्म वनानेके लिये पहले उसको शुद्ध 
करना चाहिये. वज्ञाश्रककों तपातपाकर कांजी, गोमूत्र, त्रिफलाका 
काढ़ा, गोका दूध या वेरकी छात्रके काढ़ेम (इनमेसे कुछमी एक लेना 
चाहिये ) सात वार डुबानेसे अश्चककी शुद्धि होती है. 


धान्याश्रकः - अश्नकको शुद्ध करने के बाद उसका प्रथम चूरां 
बनाना चाहिये. यह चूरा वनानेके लिये प्रथम धान्याश्रक बनाते हैं. 
चज्ञाभ्रक या कृष्णाश्रक के शुद्ध किये हुवे टुकड़े प्रथम खरलमें रखके 
बिलकुल छोटे करना चाहिये. और इससे उससे चौथा हिस्सा धाम्य 
( चावलका धान ) याने शालि मिलाके वे दोनो कम्बलमे अच्छी 
तरह बांधकर वह पानीमे तीन दिनतक भिगोना चाहिये. वह अच्छी 
तरहसे भीग जानेपर उस कम्बलको पानीसे निकाल कर, थालीमे या 
चोडे मूहके वरतनमें उसको जोरजोरसे घिसाना चाहिये. अश्नकका 
जितना अधिक प्रमाणा हो उतनी ज्यादा देरतक यह घींसना आवच- 
झुयक है. धीसनेसे अश्वक पानीमे निकल आता है. जैसा जैसा अश्वक 
पानीस निकल आपदबे बेसा ऊपरका पानी निकाल लेना चाहिये और 
उसकी जगह नया पानी या त्रिफलाका काढा डालना चाहिये. इसमें भी 
ज्ञव काफी अश्वक निकल आधे तब वह भी निकाल कर नया पानी या 
काढहा डालना चाहिये. इसी तरह जबतक सब अश्रक निकल न जाय 
तबतक यह क्रम जारी रखना चाहिये. इसके बाद यह सब पानी इकट्टा 
करके रख दे और ऊपर ऊपर का पानी फेक दिया जावे. नीचे जो 
अश्वक रह जाय उसे सखुखाकर इसमे जो चावलका टरफल आ जायेगा 
वह निकालना चाहिये. इसीको धान्याश्रक कहते हैं. धास्याश्रक 








( १ ) सत्वार्थ सेवना्थ च योजयेच्छोधिताभ्रकम । 
अन्यथात्ट्णण्ण रत्वा विकरोत्येव निश्चितमर ॥ 


#5०% “कु ९, ##० ९, 


(२) प्रतप्तं सप्तवाराशि निक्षिप्त कांजिकेडप्रकम । 
निदोष जायते चूने प्रक्षिप्त वाइपे गोजले । 
चिफलाक्व्थितें चापि गयां दुग्धे विशेषत- ॥ रसरत्नसमुन्चय, 
अथवा बद्रीक्तार्थे ध्मातमर्त्॑ विनिक्षिपेत्‌ ॥ आयुर्वेदपकाश. 
( ३ ) पादांशशालिसंय॒क्तमर्भ बद्ध्वा5थ कम्बले । 
निराज् स्थापयेन्चीरे छिल्न॑ वे म्येत्करेः ॥ 
तन््वीर एवं यत्नेन यावत्सवे स्रवेत्तत'। 
कम्बलाइलितं स्क्ष्मं वालुकासहरशं च यत्‌ । 
तद्धान्याभ्रकामत्युक्ते ॥ आायबेंदप्रकाश, 


रे 


'खनानेके समय कोई कोई पानकिी जगह त्रिफलाका काढा या खट्टी 
कांजी लेते है. 

सहसरत्रपुटी अभ्रक*- यह भस्म चनानेके लिये जिन जिन चन- 
स्पतिओंकी भावना दी जाती है. उनकी यादी टिप्पणीम दी गई है. ] 


'खय समयाननाा आधा सोचा. भीकम मा «या? 0०... ११ा००पाहाा॥+-यांग्ग्ा पक था 














(१ ) चार शालिसंयुक्ते वश्रचरुंडि कांजिके । 
नियांतं मर्दनाथत्तद्धान्याम्रम्तिति कथ्यते ॥ आयर्वेदप्रफाण. 

(२) श्रीगोविन्दपादारत अन्यान्येव गगनमारण्याणि भेपषजाने लिखन्ति; 
यथा अरूहुग्बं. घटदुग्धं, सेहुण्डदुग्धं, शतकुमारी, पेचांखलमलपच्राणि, फाकमाची, 
झस्ता, चवठघरोह वस्तशोणितं, विल्वस्ललपयाणि, अप्लिमन्यः, टिण्टुक , पाठली, 
श्रीपणों, जालिपरणी, पृश्चियर्री, कण्टकारी, ऊर्देब , रहती, गोक्षुर, तिलपर्णी, सर- 
'मजरी, ठठ सिद्धार्थजोी धघवरल , पालेक्या, मालती, गोखत्र, हरीतकी, धाची» 
विभीतक , तालीसपन्न, चित्रकप्नलपत्न॑, जलकुम्भी, तालझली, हप, वाजिगन्धा, 
अगस्त्थपत्र, भुंगराजः, कदली ऊंदरस , सप्तवण , देवदार, रड़ची, घतर , कासमदक , 
पसातुलानी, लोध , तुलसी, दूर्वा, मारीप, रुपकपणाी, ठाठिमपलवा , घोण्टा, शंख- 
पृष्वी, नागवल्ली, पिण्डीतगरं, श्वेतयुननवा, हिलमोचिका, सण्डूकपर्णी, तिक्तका, 
मदन । 


इत्यादिभिसेदतपुटने एकरफेतापि अश्रफों मारणोय । इत्यअ्रकमारणीय' गण-। 
आभियथालाम् सहस्तपुटा देया । यथासंझ्ये चर प्रत्येफ सम्तदशपुटतः प्रायज्ञो 
मबन्ति | एवं सहद्नतर्पा पूर्वते । इति सहस्नठाटे ॥ आयुर्वेदफाश, 
इससे अलावा दूसरी एक पुरोंके वन रपतिओंफी सूचि हे. यह नीचे लिखी है-- 
( १ ) अकीआ का रस, ( २ ) म्ुगलाई अरडका रस, ( ३ ) जगली तमाखू, (४ ) कसोदी 
६ कासमर्ड ), (० ) मूलीऊे पत्तोंका रस, ( ६ ) प्याजफा रस, (७ ) गगावती, (८) चंचू, 
( ९ ) चघुवा, (वालुफ ), (१० ) चिह्ली या बडा चथुवा, (११) मंडी, (१२) चीलाई 
( तदुठीऊ ), ( १३ ) घीगुयार, ( १४ ) नीम्यू रस, ( १० ) कन्चा अनार, ( १६ ) गोंखखूऊा 
पचाग, ( १७ ) हब्ठीफा रस, ( १८ ) तुझती, ( १९) भगरा, (२० ) निगुण्डी या सम्हाल, 
(२१ ) ठुवी, ( २२ ) विषखपरा ( पुनर्नवा ), ( २३ ) गोम्त्न, (२४ ) अरडका तैल, (२५ ) 
डअनव॒का रम, ( २६ ) नएन, ( २० ) शषिपलिंगी, ( २८ ) अरड, (२९ ) आमला, (३० ) शख- 
पृष्पी, (३१ ) काठा धन्तरा, (३२ ) दुग्धी, (३३) कडवा परवल ( पटोल ), (३४५ ) 
मेमर ( श्ाह्मडी ), (३५ ) ठेयदाली ( सोनेया ), (३६ ) हुरहुन ( आव्त्यिमक्ता ), (३७ ) 
'सहजना ( गिश्रु ), ( ३८ ) नीऊ, ( ३९ ) चकरेका खून, ( ४० ) आंढेफा रस, ( ४१ ) नागरवेल, 
( ४२ 2 गिड़ोय, ( ४३ ) आाह्मी, ( 2४ ) मेंडाशिंगी, ( ४" ) औंगा ( अपामार्ग ), (५६ ) आक 
या अकहौआ, ( ४७ ) गवारी, ( ४८ ) पीला धत्तरा, ( ४९ ) लाऊू प्याज, ( ४० ) गुडहर, ( ५१ ) 
'उतरण, ( ०२ ) भ्ुयआचला, ( ०३ ) अजाम्रन्न, ( ०४ ) सफेड गोऊुणी, (०० ) दशम्रल, (०६) 
“ब्रिफठा, ( ०७ ) ब्रिफठु, ( ०८ ) भ्रहर्का रस, ( ५९ ) दार्मीके पत्ते, (६० ) कुलथी का काढा, 
( ६१ ) पचाम्ृत, ( ६२ ) बढके पारंब, ( ६३ ) चितावर, ( ६४ ) गूलर का रस, (६५ ) नागर- 
मोथा, ( ६६ ) जिरेटी, ( ६७ ) ढारु हल्दी, ( ६८ ) सफेड मिद्रनी, (६९ ) साल मिश्री, (७० ) 
आमाझानी, (७१ ) अरडका मल, (७२ ) कुटकी, (७३) छोटी सतावर, (७४९४ ) गोरीसर , 


( आगेके पृष्टपर देखिये ) 


| 


अश्रकको प्रत्यक चनस्पतीकी भाबना देनेके बाद गज़पुट देना 
चाहिये. डेढ़ हाथ लंवा, डेढ़ हाथ चौड़ा ओर डेढ़ दाथ गहरा ऐसा 
पक खड़ा तय्यार करके उसमे तीन हिस्से गोवर ( कंडे ) भरके, 
उसके ऊपर मिट्टी कपड़ा किये हुए शरावमें अभ्नक रख देना चाहिये, 
आर इसके ऊपर फिर गोवर भरके अम्नि देना चाहिये. इस योजनाको 
* गज़पुट ” कहते हैं. इस तरह एक हजार पुट देनेले सहस्रपुटी अश्नक 
तय्यार हो जाता है. अच्छी ठरह' बनायी हुई अभ्रक भस्मका रंग 
कपिलाके फूल जैसा या मंगलोरके टाइटडस ( खपरे ) जैसा हो' 


जाता है. 
अथोक्त गुण धर्म. 


गोरतिसः परममणसतं वातपित्तक्षयप्नन । 

पज्ञावाथि प्रशमितररज दृष्यमायुष्यमग्रथम | 

बल्य॑ स्निग्धं रचिद्सकर्फ दीपने शीतवीयेस । 
तत्तयोगैः सकलगदहआयोमसूतम्द्गबन्धी ॥ ग्सरत्नसमुच्चच 
अश्लज॑ कषाय॑ मधुरं सुशीतमायुःकरं धाठविवर्धेनंच । 


4 ६?*०९._ है. 


हन्यात्रिदोषत्णमहकुषछ ड्रीहोद्रग्रथिविषक्तर्मीश ॥ 


रोगान्‌ हन्ति द्रढयति चपुर्वीयद्रद्धि विधत्ते । 
तारुण्याढ्य॑ रमयति शर्त योषितां नित्यमेव ॥ 


न >ननमनननन+- नल ननन नमन नमन न नमन मा 
( गत पृष्टले आगे ) 


( ७० ) असगध, ( ७६ ) मलहटी, ( ४७ ) काली मिश्री, (४८ ) वडका रस, (७९ ) तिलवन, 
( <० ) भाग, (८९ ) गाजा, (८२ ) छूठ, (८३ ) वमासा, ( ८४ ) सहजना, (८५ ) काकोती 
( ८६ ) ढतीमल, ( <७ ) नागकेमर, ( <८ ) नखला, ( ८९ ) तगर, ( ९० ) ब्गला वाला (खम) 
(९१ ) कमीला ( कपिल्लक ), ( ९२ ) अगर, ( ९३ ) काला अगर, (९४ ) मजीठ, (९० ) 
लोग, ( ९६ ) जायफल, ( ९७ ) तमालपन्न, ( ९८ ) दालचिनी, (९९ ) खारीक, (१०० ) 
इलायची, ( १०१ ) कूडा का मल, ( १०२ ) राई, ( १०३ ) पद्मकमुल, ( १०४ ) जीरा, (१००) 
काला जीग, ( १०६ ) सपारी, (१०७ ) कटकरजाकी छाल, (१०५८ ) बचब्बूल की छाठ, 
( १०९ ) मदार का मूठ, ( ११० 2 विदारी कढ, (१११ ) प्याज छा रस, ( ११२ ) सफेंड 
निसोंढ, ( ११३ ) रासन, ( ११४ 2 जटामासी, ( ११० ) फिवाच, (१२६ ) ताडइ, ( ११७ ) 
अमलताश, ( ११८ ) बढाग, ( ११९ ) भठकटैया, ( १२० ) तेलिया देवढार, ( १२१ ) कायफल, 
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दीघोंसुप्यान्‌ जनयदति झखुताव विक्रमेःसिंहतुल्या- हे 5 
न्ठ्त्योभीतिं दरति सततं ऊचपानं उ्ुत्ताश्चर ॥ आदयुर्वेद्पक्ाश- 
चेल्॒व्योपसमन्धित घुतयुत॑ वेल्लोग्मितं सेवितम्‌ । 
दिव्याश्र॑ क्षयपांडुरुपअहरिका शूलासकुएाामयस ॥ 
गूतिश्वासगदं प्रमेहमरुस्ि वासामर्य॑ दुधरम । 
मंदाओिं जठरूयथां विजयते योगेरशेपामयान्‌ ॥ रत्तरत्नसमुच्च न, 
खत स्व हरेन्सुत्युं सर्वरोगाविनाशनम्‌ 
क्षय पांइ प्रहाराकां श्वास शूल॑ सकासलम ॥ 
ज्वरान्मेहांश्ध कासांश्व झुत्मान्पंचविधानपि । 
मंदास्रिमुद्राण्येचसशासिे विविधानि च ॥ 
अजु॒पानप्रयोगेए। सर्वेरोगान्षिहन्ति च । 
अश्रे सत्वशुराण वक्त शक््यते न समाशतेः॥ रसप्रकाश सुधाकर 
.. अश्नकभस्म कई प्रकारोंसे बनाया जाता हैं. उनमेसे छातपुटी 
अर सहस्षपुटी अगम्रक भस्म अकेला दे दिया जाता है. निश्चेद्र अभ्रक 
भस्सका उपयोग केवल मिश्रयोग वनानेस होता है. इस प्रथम हम 
-केवल सहस्रधुटी अभ्रकभस्मके गुणधर्म देते हैं क्योंकि वह ही सबसे 
अरष्ट हे. 
... अभ्रकेश्नस्मका झुख्य कार्य सूक्म या खू_्म्तर परमार बनानेका 
है. यह शरीरके संचालक इद्वियोमे पहुंचकर उनके घटकों की चृद्धीके 
'लिये खध्म परमार पहुंचाते हैं. उनको लेकर थे घटक खुद बढ जाते 
है. जिन विकारमें शरीरके घटक और परमार धीरे धीरे कमताकद 
आर कम हो जाते हैं, इंद्रियोका “शोष ! (सूख्नना) हो जाता है, 
इनकी कास करनेकी ताकद्‌ रोज़ाना कम होती जाती है इस प्रकारके 
_विकारोमे या दोषघिछतीम (जिसको संस्कृतमें ' शोप ? संज्ञा दी जाती 
है ) अश्रकभस्म सबसे अच्छा इलाज है. इंद्रियोंके घटक कम ओऔर 
केमताकद होना यह विकार अलग है और उनका सड जाना या नाश 
'होना यह विकार अलग है. क्लीएा घटक केवल कमताकद रहता ह्चै 
और सडा इुआ घटक तो विल्लकुल स्त के समान है. इसलिये जिस 
“वेकारसे घटक सड गये होंगे उसमे अश्वकभ्स्मका ऋुछ उपयोग 
नहीं होगा. 
(१) मुताअ्क--निश्चेद्रकं उस्धर्मस च लोचनाआनसंनिभम । 
तदा मतामृत्युक्त अभ्अर्क नान्‍यथाम्‌ृतम । 
मत निश्चन्द्रतां यात॑ अरुएं चामृतोपसम । 
स्चंद्र बिषवज्सेयस | आयवेदप्रकाश, 
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मगजकी शक्ति क्षीणा होनेसे, सिरमे-हलकापन, बारबार चकर' 
आना, कुछ भी विचार करे तो बिचार करनेमे एक बविचारमे दुसरे 
विचार की गडबड होना, एकदम खड़े रहनेसे चक्कर आकर गिर 
पडने की भीति ( सूतशेखरमे भी यह लक्षणा पाया जाता है) किंतु 
रोगी कभी गिर पडता नहीं, विचार करनेकी ताकद्‌ कम होना, कम- 
जोरी, इस कमजोरमे भी यह विशेष है के रोगी बिलकुल डुबलापतला,- 
च्िंताग्रस्त, अप्रसन्न, और चित्तम घ्रान्ति हो ऐसा नजर आता है. 
उसका मूंह देखकर यह ख्याल होता है कि उसका चित्त डुबल हो 
गया है. उसके चेहरेमे मानासिक दुःस्थितीका चित्र खुल्लाखुल्ला दिखता: 
है. लाहसस्मकी जिन लोगोंको जरूरत रहती है उनके मूंह पर फिकापन- 
आर कई वक्‍त पीलापन रहता है और यह फिकापन होमेपर भी. 
उनकी नाड़ी जोर जोरसे चलती है. यह अवस्था ऊपर लिखी हुई 
अवस्थासे भिन्न है. इस प्रकारके रोगी अभ्वकभस्मके लायक नहीं है. 
अश्रकभस्मके लायक रोगीका मूँह ऐसा नहीं होगा. उसकी नाडियां, 
क्षीणा और कमजोर लगेगी, यह लोहभस्म ओर अश्रक भस्ममें फ़र्क. 
है. अभ्रकभस्मके लायक रोगीको बारवार थोडाथोडा पसीना आता है. 
ओर बह खिरपर अधिक आता है. पसीना आनेपरभी उसको हल- 
कापन या ह॒श्शारी नहीं आती है किंठ॒ क्षीणाता अधिक बढ जाती है. 
कुछभी काम करनेमे उत्साह नहीं रहता. यह सब अम्नरकभस्मके- 
लायक मानसिक लक्षणा हैं. कभी कभी बाहरसे, रोगी तनदुरुस्त होने-- 
परभी अन्दरसे उसको कभी उत्साह नहीं रहता. इस अवस्थामे 
अश्रकभस्थसे जरूर फायदा होगा. 


अपस्मार या उन्माद के रोग में दो अवस्था होती हैं. तीव्र अब-- 
स्थामें बत्राह्मी या खुरासानी अजोचान के समान तीव्र शामक ओऔर 
ज्ञानतंतुओका क्षोस कम क्रनेवाली दवाइयां देना जरूर है. किंतु इन- 
दवाइयाले इस विकारका सूलच्छेद नहीं होगा. रोग के तीत्र लक्षणा- 
कम होंगे. रोंगका कुछ देशरवक शमसमन जरूर होगा. अपस्मार और 
उन्माद ये दोनों मनके विकार याने मानसरोग हैं. केवल इतनाही 
इनमें साम्य है. अपस्मार-सरुठांते या स्छुतिजनक केन्द्र का विकार 
है, और मनोद्चिओके विश्वमसे उन्माद विकार होता है. मनोवृत्ताके 
क्षोभसे या स्टातिजनक केस्द्रके क्षोम्रस, से शरीरके ज्ञानतन्तुआँमे 
जो ध्लोभ होता है वह केवल शामक दवाइयां देनेसे कस होगा, किन्तु 
मन की या स्थातिजनक केम्द्रकी यूलतः क्षो होने की जो 'भ्रद्भृत्ति 
रहती हैं वह कभी कम न होगी. इस लिये यह प्रत्माति कम करनेकी 
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दसरी औषधी देना पडता है, यह एक सामान्य अलुभव है कि उन्माद्‌ 
या अपस्मार ये दोनो विकार क्षीणा, डुबलेपतले और बेत ल मनके 
खीपुरुषोंकों सताते हैं. अच्छे तन्दुरुत्त आदमीको, जिसका मन 
अचल है, जो आत्मानात्म विचार करता है ऐले आदुर्माकी उन्म्राद्‌ 
या अपस्मारसे पीडित कभी देखा सुना नहीं, इसके माने यह हे कि 
ये दोनों विकार शर्यीय और मनसे अशक्त तथा वेताल मनके आद- 
मियां में पाये जाते हैं. इसी लिये इन रोगियोंकों केवल तीत्र और 
क्षोमनाशक दवाइयांसे कसी फायदा नहीं होगा. कर्भी क भी ते। फा यदे 
की जगह मन और स्मृतिकेन्द्र इनकी शक्ति कम हो जाती है. और चह 
दक्ति कम होनेसे मूल रोग वढ जाता हैं. रोग वढ जानेपर अधिक 
तीव्र दवाइयां दी जायेगी और उनसे फिर रोगी का मन अधिक 
अशक्त हो जायेगा. इसका परिणाम मानसिक इन्द्रिय ओर दूसरे 
ज्ञानतंतुऔपर होगा. रोगी की शक्ति रोज रोज कम होती जायेगी 
आर यहही रोगका मूल कारणा होनेसे रोग दिन दिन बढताही 
जायेगा, यह अनिष्ट चक्रनोमिकम ( ए700८४ 0४:०४ ) रोगीको सताता 
है. इस लिये तीव या शाम्रक चिकित्सा योग्य नहीं है. यह सच्ची 
चिकित्सा नहीं है. इससे रोगी अपने विकारसे कभी मुक्त होना 
दु्घेट है. 


चर 

उन्माद, अपस्मार, स्घतिनाश या वुद्धिविश्रम के विकार मे 
सामान्यतः सवे मानसयंत्रकी शक्ति कम हो जाती हे. इस यंत्र को 
जिन पोषक द्वव्योकी जरूरत रहती है उन्हे रसादि धातुओंसे यह 
सनोयंत्र नहीं निकाल सकता है. यह शक्तिनाश भी इसी चजह' होता 
है. इस विकारमसे यदि हम मनोयेत्र का पोषणा करें या इस यंत्रको 
जरूरी पोषक द्रव्य पहुँचाये तव इस रोगकों हटानेकी आशा हे. 
आजकल की चिकित्सा इस उद्देशसे नहीं की जाती है. आजकलकी 
चिकित्सामें केवल शामक द्रव्योका उपयोग किया जाता: है और 
वाताबिकारका शमन करनेकी कोशिस की जाती है. यह' चिकित्सा 
सफल नहीं होती है. किंतु ऊपर लिखे हुवे उद्देशके अन्न सार चिकित्सा 
करे तो कुछ ना कुछ. फायदा होगा ऐसा अचुभव है. विकारमे जब 
कोई इन्द्रिय, उसके पोषणाके अभावसे, या उसके घटकोंकी अपने 
लायक इव्य रक्तमेसे निकाल लेनेकी शक्ति कम होनेसे, क्षीणा हो 
जाता है तब इस विकारको हृटानेके लिये ऐसी दवाईकी जरूरत है 
कि जो अपने ओज या तेजसे सब घातुओकों और उनके जरिये सर्व 
इंद्रियोको शक्ति पहुंचायेगी. अभ्नकभस्म इस तरह की दवा है. अश्वक- 
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भस्म शुरू करनेके वाद थोडेही दिनांमे, शरीरके परमाश[ुओको ओज 
या शक्ति भाप्त होती है और उनकी ताकद वढ' जाती है, उपर लिखे 
हुवे विकारमे स्छतिकेन्द्रकी क्षीशाता नष्ट करके उसको अपनी प्रथम 
शक्ति प्राप्त हो यह इलाज सशास्त्र होगा. अश्रकसस्मसे मन के सृक्म- 
सूध्म विभागोंकों धीरे धीरे ताकद मिलती है. ताकद मिलनेसे संज्ञा 
आर आजा वाहिनीआओकी निवेलता नष्ट होती है. इसी वजह उनका 
कु है छोटी छोटी बातोंसे नहीं हो सकता. क्षोभ प्रवृत्ति नष्ट हो 
जाती है. 


अधागवात ( लकवा ) में दो अवस्था होती हैं. प्रथमकी तीत्र 
अवस्था शांत होने के वाद दूसरी अवस्थामे रक्तवाहिनीओकी पूर्वे- 
शक्ति प्राप्त होने के लिये, या वारवार मन$क्षोभ होता हो या मन+ 
क्षोभको आदत पड जाय तो इस मनः्क्षोमकों नष्ट करनेके लिये अभ्रक- 
भस्मका उपयोग होना चाहिये. इस अवस्थामे अश्वकभस्म देनेसे 
रफक्तवाहिनीओके घटक सबल हो जाते हैं. जिस विकारमे आदमी 
केवल संशयसे शभ्रस्त होता और ऐसा समझता है के खुद कोई बड़े 
रोगसे बीमार हो और इसी वीमारीले क्षीणा हो रहा हो और राज- 
यध्मा या दुसरा कोई विकार हो जानेकी भीतीसे नाहक चिंता करता 
हो तो उस आदर्माको अभ्रकमस्मसे जरूर फायदा होगा. इसी प्रकार 
जिस आदमीकी आनंदके समय कभी तबियत खुश नहीं रहती हो. 
जिसको सब कुछ मिलता है और जिसपर सब आनंददायक प्रसंगोकी 
खेरात हो रही है ओर जो ऐसे प्रसंग भी कुछ छोटी बाते ख्यालमें 
रखके ठुःखी रहता है ऐसे आदमीको अभ्रकभस्म देना चाहिये, 


बच्चोमे कभी कभी उनकी उमरके साथ २ उनकी विचारशक्ति 
नहीं बढती है. कई बच्चोको सामान्य ज्ञानमी जल्द नहीं होता. कई 
लडके बिलकुल दीवाने जैसे अपने हाथों के तरफ देखते रहते है. कई 
बच्चे हांसते नही, खेलते नहीं या कुछ चेष्टामी नहीं करते, केवल 
रोते रहते हैं. ऐसे बच्चेका शरीर दूसरे विकारोंमे सूख जाएगा किंतु इस 
विकारमसे शर्गर तो बाहरले कमताकद नहीं दिखता उसके सूंहपर 
चिंता या भीतीसे निस्तेजता और दीनता पायी जाती है. (आगे 
आरोग्यवर्थिनी गुटी के शुणाधर्म देखिये) इस अवस्थामें अशभ्रक- 
भस्मसे फायदा होता है. किंतु इस अवस्थाका मूल कारणा उपदंशका 
विकार हो, तो अभश्रकभस्मके साथ ' गंधकरसायन ” अनंता (मौर्ससर) 
इत्यादि दवाइयां देना चाहिये, 
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मस्तिष्क के कुछ विभागकी अशक्ततासे या उस विभागका 
योग्य विकास न होनेसे छोटे वच्चोंमे विकार हो जाते हैं. वे अपनी 
गदेन न उठा सकते है. हाथपैरॉपर उनका अधिकार नहीं चल्तता. 
बोलनेमे भी शब्दांज्चार स्पष्ट नहीं होते है. शब्दोच्चार अबव्कता हुवा 
निकल आता है. इस अवस्थामं बच्चेमे पपलापन तो कुछ नहीं होता. 
उसकी समज अच्छी रहती है किंतु बोलने या चलनेका प्रयत्न करनेसे 
भी वह अच्छी तरहसे नहीं कर सकता. इसका कारणा यह है कि 
मस्तिष्क से जो संदेश आता है उसमें पूर्रोशक्ति नही रहती है. 
बच्चेकों ज्ञान तो पू्ो रहता है और उस ज्ञान की वजह वह अपनी 
तरफ खूब प्रयत्न भी करता है. किंतु मस्तिष्कम जिस विभागसे यह 
आज्ञा निकलनी चाहिये उसकी नाताकतीले वह यत्न निष्फल हो 
जाती है. इस विकारमेसी अश्रकभस्मका दूसरी दवाइयोंके साथ या 
स्वतंत्रतासे उपयोग होता है. 


उपर लिखी हुईं लक्षणांके साथ कुछ वालकॉंकी सिरकी हड़ियां 
कमताकद्‌ होती है. उनका खिर (विशेषतः आगेका साग ) वडा हो 
जाता है. कपालके अस्थि बढ जानेसे कपालका आकार भी बदल 
जाता है. इसके साथ वारबार कपालपर पसीनाका आना, सह मे 
पानीका आना; पानी आनेपरभी मूंहमें छाले या जवानपर फुंसिया 
चगेरह न होती है, कफ अधिक होनेसे खांखीके साथ वहत वल्यम 
गिरता है; तडकोंकी छातीकी हड़िया नस्म होनेसे *धासोच्छचास के 
जोरसे उनके वीचका भाग आगे निकल आता है. बारवार उल्टी (के) 
भी होती है. इन लक्षणांमि अश्रकभस्म देनेसे फायदा होता है. 
'( प्रवाल, मंडूर और सगश्उंग देखिये ). 
७ ... अश्रेकसस्म णक उत्तम हि रसायन * है. ' रसायन ! के साने यह है 
_जस द्व्यसे रसादि घातुओकी पैदास अच्छी तरहसे होकर, थे 
से शररीरमे अल जाय और जहां जहां उनकी जरूरत हो, वहां २ के 
अथम पंदा हुवे धघाहओंसे मिल जाय, उस प्रकारके द्रव्य को रसायन” 
कहते हैं.” अश्वकभस्मका कार्य इसी तरहका है. शरीरमे जहां जहां 
धाठतुओंके पैदासमे विकार हो, या घातुओकी पेदास कम्त हो, या 
धाहुओकी पेदास होनेपरभी वे अपने अपने स्थानॉपर योग्य प्रमाण 
न पहुंचते हो; इन सब विकारोमें अश्वकभस्ससे ऊरूर फायदा होगा- 
अथोत्‌ रस धातूसे पैदा हुवे रक्तादि स्थूल धातू जब शुरूसेही रूपतः 
या शुणातः विकृत हो जाते हैं तब अभ्रकभस्मसे उनकी विक्रति नष्ठ 
होती है और धातुपारिपाषराक्रम डुरुस्त हो जाता है. अध्रकभस्मक्रे 
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इस गुणा के कारणशा उस्तका उपयोग पांडुरोग, रक्तपित्त, अम्लपित्त, 
क्षतक्षय इत्यादि पुराने या तीम विकारोंमं अच्छी तरहसे कर 
सकते है. , 

लडकियोंको जवानामे “ हारिद्रक ' नामका ( (४]०००अ४ ) विकार 
होता है. रक्तमेंसे छोटे छोटे लाल घटक कम हो जाते हैं, कुछ भी 
विशेष बाह्य विकार न होनेपरसी लडकीका सूँह फीका हो जाता, 
बद्न सूख जाता है, कभी बुखार कभी धमन हो जाती है, हाथ पैरोके 
नाखून पीले पड जाते हैं. उनका आकारभी वद्लता है आर वे धीरे 
धीरे हरे रंगके हो जाते है. यह सब विकार रक्तमें लाल घटक कम 
होनेलही पैदा होते हैं. रक्तकरा ( लाल घटक ) तय्यार करनेका 
कार्य अश्वकमस्मके साथ लोहभस्म देनेसे पूवेबत्‌ हो जाता है. इस 
हारिद्रक रोगका सूल कायणा मानसिक हो तो उसमें अभ्रकभस्मसे 
ज़रूर फायदा होगा. कभी कभी यह कारणा मानसिक हैं या शारीरिक: 
है इसका तलाश अच्छी तरहसे नहीं कर सकते है, या दोनो कारणा 
शुरुसे रहते है. इस अवस्थामें अश्रकमस्म ओर लोहभस्मका मिश्रणा 
देना चाहिये. 

पडुरोगमे भी मानसिक कारणा हो या वातवाहिनी बिगडनेसे 
रक्तकी ( रक्तक्णोकी ) पैदास कस हुईं हो तो इसमें अभ्नकमस्मसे. 
जरूर फायदा होगा. 

बवासीस्मे भी ज्यादा खून गिरनेसे पंडुरोग उत्पन्न होता है. इसमें 
भी सूल कारणा मानसिक हो (जैसे मनः्संताप ) या वातवाहिनी 
बिगडनेसे या उनको अधिक कष्ट पडे हो तो इस अवस्थार्में अशभ्रक- 
भस्म देना चाहिये. 

०... 


आंतो की अशक्ततासे, उनके आखिरखे हिस्सेमें जो “ शुद्‌- 
त्रिवली ' होती है उसपर दाब आनेसे सूजन आती है, उसमेसे खून 
निकल आता है और विशेषतः खून गिरनेके बाद कमजोरी मादुम 
होती है. इस विकारमे अभश्रकभस्मका उपयोग होता है. इस अवस्थाके 
दो प्रकार होते है. एक विकार यक्तका बिगाड़ होनेसे, आंतॉमेले जो 
रक्तवाहिनी यकृतके तरफ जाती है उसपर दाब आनेसे होता है और 
दूसरा पकार आंतोकी अशक्ततासेही होता है. इस दूसरे प्रकारमें 
अशभ्रकभस्मसे फायदा होता है. 


इन दोनो अकारोंमे आखिरमे रक्ताश ( खूनी बचासीर ) पेदा हो 
जाती है ओर रोग पुराना होनेसे बारबार खून गिरनेकी आदत पड 
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जाती है. इस आदत को नष्ट करनेके लिये अभ्रकभस्मका उपयोग 
होता है. किंतु ववासीरके मस्से अश्वकसस्मसे कम नही हो सकते हें. 
मस्सोॉंके लिये शख्रकम, क्षारकर्म था असिकर् यहहदी इलाज है. इनही 
सेचे अ हो सकते है. केवल खून गिरनेकी आदत अश्लकमस्मसे कम 
होती है. 


रक्ताश के मस्से निकालनेके बाद या रक्ताशेका उपद्ववरूप, भर्गद्र 
विकार हो जाता है. इसमें सी रोगका जोर कम करनेके लिये ओर 
मुद्सागसे जो बणएा पड जाता है वह अदरसे सर जानेके लिये अश्नक- 
भस्म देनेसे वहूत रोगियोंको फायदा हुवा हें. 


दूसरे पुराने फंसियो या घावोंके लिये भी शारीरिक परमारा- 

रे के २ लिये हक 

अआको ताकद देनेके लिये ओर घाव भरनेके लिये अश्वकभस्म दूसरी 
द्वाइयोंकों मदद करती है. 


अदशक्ततासे उत्पन्न होनेवाला स्वस्भेद, स्वस्साद (आवाजका 
चैठना ) यह विकार स्वर्वहनाडियोंकी अश्यक्ततासे पेदा होता है. इस 
विकारमे वोलनेकी ताकद्‌ कम होती है. रोगी वोलना चहाता हैं किंतु 
बोलने के समय स्नायुओकी शक्ति कम होनेसे शब्द का उच्चार करना 
डुघेट होता है. उच्चार करे तव भी वह आवाज इतना कम होता हे 


के पास का आदसी भी खुनता नही. शब्द मानो मूंहके अदरही रह 
जाता है. 


-( जसद्भस्म--रोगी ख़ुद बोलनेको चाहताही नही. ) 

फैफडोॉंकी अशक्ततासे, उरःख्थ कफविराति होती है, और इससे 
फेफडोंके तरहतरहके तीव ओर चिरकारी विकार उत्पन्न होते है. इन 
विकारोंमे अभश्रकसस्मका उपयोग होता है. फेफडोके विकारोंमे अभश्रक- 
भस्मके समान दूसरी कोईसी चीज नहीं है. अश्वकसस्म फेफर्डोको 
शक्तिदायक है. 

फैफडोक समान हृद्यको भी अपश्रकभस्मसे ताकद मिलती है.. 
जब हृद्यकी केवल अशक्तता हो याने हृदयमें कोई इंद्रियजन्य विकार 
( 07४०॥॥० 08९88० ) न हो तो अश्रकभस्मसे ज़रूर फायदा होगा. 
इसी वजह हृद्यके या फेफडोके पुराने विकारोंमे अमश्रकभस्म देते हैं 
अम्रकभस्मका कार्य धीरे धीरे होता है. कई दिनोंतक रहते हुए 
बुखारमे हृदय ओर फैफडोकी अदाक्तताके लक्षणा पाये जाते हैं. इस- 
विकारमे जवतक बुखार जारी रहेगा तवतक हृद्यकी और फेफडौकी- 
शक्ति कायम रहना चाहिये. इसलिये वेद्योका यह रिवाज हैं. कि इन- 


१९ 


'विकारोमे झुरुसही अश्नकभस्म दें. वातकफप्रधान ज्वरमें (इन्फ्ट्यु- 
एन्शा ) अभश्रकसस्मका इस तरह का उपयोग कई चैद्यौने किया है. 

. आजकल अश्रकभस्मकी यह एक तारीफ खुनी जाती है कि 
सबक चकारतम वह एक खान्नीका इलाज है. किंतु आजकल जिस 
भद्गारका क्षयविकार दुनियामे पाया जाता है-याने जन्तुजन्य क्षय- 
विक्रार-इससे अश्वकभस्मसे फायदा हुवा वहूत कम नजर आता है. 
जन्तुजन्य क्षयविकारकी सर्वे अवस्थाओंम अश्रकमस्मसे अपेक्षित 
' फायदा नही होता यह हमारा अनुभव है. 


... « अदुजन्य क्षयविकारकों छोडकर अम्य क्षयविकारोंमे जो आयु- 
वंदस लिखे हुवे है, ( जैले-अजुलोम और प्रतिलोम क्षय) अश्रक- 
सस्मसे जरूर फायदा होता है. जन्तुञ्ग्य क्षयविकारमेसी विलकुल 
शुरूलही जब घुखार कम रहता है या बुखार का केवल आम्देशा 
रहता है तव कभी कभी अश्नकभस्मसे फायदा होता है. इसके माने 
यह नही के अभ्षकभस्म जन्तुप्न है. अभ्रकभस्मसे फैफडोंके और 
दूसरे अवयवबोके परमाग[ुओको ताकद मिलती है और उनपर क्षयके 
विषारका कुछ असर नही हो सकता. इसी वजह रोग बढता नहीं 
आर रोगीको भी उत्साह रहता है. क्षयविकारकी प्रथम अवस्थामें 
केचल अभ्रकभस्म की जगह अशभ्रकसस्म, सगश/गमस्म और गिलोय 
का सत्व सिश्रणा करके वह दूध और मिश्री के साथ या दूसरे सोस्य 
अजुपान के साथ देना चाहिये. हि 


दूसरे प्रकारके (नि्जन्तुक) क्षयविकारम अशभ्रकभस्म एक 
खात्ीका इलाज है. इस क्षयविकारका मुख्य और स्पष्ट लक्षणा यहही 
है कि दूसरा कुछ भी कारणा नजर न आने परभी शर्सरके अचवयव 
घटते जाते हैं शरीर दुबलापतला हो जाता है. क्षय का यह प्रकार 
कई दिनोंतक रहता है और रोगीकोसी शुरूसे उसका ख्याल नहीं 
रहता. इसमेभी कभी कभी बुखार आता है किंतु वह जम्तुजन्य क्षय- 
'विकारके माफिक नहीं रहता. दूसरी बात यह है के लेैबोरेटरीम 
परीक्षा करें तो इसमे क्षयविकारके जन्तु नही पाये जाते है. इस प्रकारके 
'( निजन्तुक ) क्षयविकारकी कौनसीसी अवस्था हो, अश्नकभस्मसे 
जरूर फायदा होता है. इससे परमाग[ओंकी पैदास बढ जाती है. और 
:नाश कम होता है. 


| , पुराणों कफविकारोंसे सी अभ्रकभस्मसे फायदा होता है. पुरानी 
खासा और उसके साथ दमा हो तो श्वासवह नत्रिका खराब हो 
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जाती है और उसमें घाव पड जाते है. इस विकारतस सेगी निःशक्त 
हो तो अभ्रकभस्मकी जरूरत है. इसके साथ कुछ थी कफध्न आपध 
मिला दो, किंतु शहद्‌ के साथ अभ्रकभस्म दे तो भी अच्छा 
काम होगा. 

कफवातात्मक या केवल कफात्मक ध्वालविकारमसे (दमा) कफ- 
स्थानकी अशक्तता पायी जाती है. इसमें दमाके साथ खांसी भी होती 
है. ओर खांसी करते करते गाढा सफेद चिकशा ओर वडा वल्गम 
निकल आता है, इसमें पसीना भी बहुत आता है. पसीना थंडा होता 
है और वह दमाके परिश्रमसे आता है. कभी कभी परिश्रम न होने- 
पर भी स्वभावसेही पसीना आता हे. इस हाद्वत से अश्लकभस्म देना 
चाहिये 

वृद्ध, अशक्त या ढुब॒ले पतले आदामिओंको दरसातके दिलों में 
या जाडे के शुरुवातम थेडी हवाले दमा होता है, दूसरे दिनासे सी+ 
अडौसे दमा होता है. इसमे चुपचाप वेठनेसे ओर हिलचाल न करनेसे 
आराम रहता है, इसमें सी अक्षकभस्मसे फायदा होगा. 


कभी कभी अशक्त और पंहुरोगी स्लियोंको ऋकस्मात्‌ दसा होता 
है और वहत घवराट होती है. श्वास के कारणा उलघाल होती है. 
रोगी घबराता है पवन चहाता है. जितना पवन चलांव उतना उस का 
मनप्रसन्ष रहता है, दिनरात ऐसी तगसग वनी रहती है, इसका सल्ध 
कारणा भी श्वासवाहिनिगओंका संकोच हो सकता हे; श्वासवादहिनिआओके 
सेकोच के कारणा जितने प्राणावायूकी शरीरको जरूरत है उतना पघारा- 
वायु अपना शरीर न पाता है. इसलिये शरीर प्रयत्न करता हें के कहांसे 
भी उसको पवन मिले. पवन न मिलनेसे सब दारीरके अंदर दाह 
( जलन ) पेंदा होती है ओर पवन लेनेका जी चहाता है. यह सब 
हालत प्राणवायूके कम होनेखे पेदा होती है इसलिये कुछ भी दवाई 
आराम नहा दे सकती है. ध्यासवाहिनिओवा सकोच कम्त करके 
विगडे हुवे पित्तका भी शमन करना चाहिये. इस प्रकारका कार्य अश्बक 
भस्म करता है. इस विकारमे गरमें अश्रकभस्म, चेद्रत्ममा, रुटठदंती ओऔर 
अगरोग्यचाधिनी ये दवाइयां देना चाहिये. मनःक्षोम या दसरे मानसिक्त 


लक्षणा अधिक द्वो तो इस अवस्थामे अश्लकसस्सका कार्य अच्छी 
तरह होता है. 


जिन रोगिओंको वार वार खांसीकी आदत है, ज्ञिनकों बीच 
कुछ काल खांसी बंद रहती और फिर आ जाती है, लिनको सालमे 
पकद्दी कालमें (विशिष्ट ऋतूमे ) खांसी आती है, जिनको विशिष्ट 
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पदाथके सबनसे खांसी आती है, उन सब रोगिओंके शरीरम ऐसी 
आदतें पड जाती है के उनकी प्रकृति केवल उन्ही चीजोंको नहीं चहाती 
है. इस आदत को हठानेके लिये प्रथम इस विशिष्ट प्रछृत्ता को सुधरना 
चाहिये. यह कार्य अश्रकसस्म से होता है, इममें एकही बात का ख्याल 
रखना चाहिये के अभ्रकमस्म हररोज न लेना किंतु वीचम कुछ दिन 
छोड कर फ़िर कुछ दिन उसका सेवन करना चाहिये, इस विकारमें 
अख्रकसस्म केवल शहद के साथ चटाना अच्छा है. 

हृदयकी अशक्ततासे--थोड़े भी चलनेसे श्वास लगता है, रोगी 
पहाडपर नहीं चढ सफता है, दम नहीं छाटता, रुधियाभिसरणा' भी 
अच्छी तरह नही चलता, नाडी कप्तजोर, मंद और अनियमित चलती 
है, इन लक्षणोम अश्रकमस्म देनेसे फायदा होता है. रक्तवाहिनिओंका 
कवच पतला होता है ओर जिस विभागमे वह पतला हो वहां कफके 
ध्लखयस और जोरसे वह फ़ूल जाती है, इस विकारमें और इसकेभी 
आगेकी-रक्तपित्तकी अवस्थाम अख्भकमस्म एक खात्री का इलाज है. 
इससे केवल अशभ्रकसमस्म की जगह, अश्रकमस्मके साथ प्रधालभस्म 
आर गिलोयका सत्व देना चाहिये. इस विकारमे प्रथम उपदृशका 
विकार हुआ हो तो इसी मिश्रणाके साथ सारिवावलेह ( गौरीखरका 
पाक) लेना चाहिये. अश्रकभस्म का प्रधान कार्य शरीरके परमारा[ओंको 
ताकद देने का है. इसलिये जिस अश्लुपानके साथ या द्रव्यके साथ वह 
दिया जाय उसका काये स्पष्ट हो जाता है. जसे--दालचीनीके समान 
दब्योंके साथ देनेसे फुफफुस सेनिपात ( निोनिय। ) और आंत संनि- 
पात ( दायफॉइड ) मे फायदा होता है. क्‍यों कि इन दोनो विकारोंमें 
रोगके जंतू पाये जाते है और उनका नाश करनेकी ताकद्‌ श्वेतपरसा- 
'शुआंमे 2७७२९ होती हैं. लोहभस्मके साथ अश्नकभस्म देनेसे श्वेत- 
आसे भी अधिक ताकद रक्त परमाराआओंम आ जाती है. इसी 
लिये पंडुरोगमें अभ्रकसस्म, लोहमस्म और द्विफला शहदके साथ 
दिया जाता है. 

अभ्रकमस्म हृदयको उत्तेजित करती है. किंतु यह कार्य कुचलेके 
माफिक या कपूरके साफिक उत्तेजक नहीं है. अश्रकभस्मले हृदयके 
स्‍्वमायुपरमाणुओको ताकद आ जाती है. जहां जहां परमारा[ओंकी 
ताकद कम हो गयी हो वहां २ अश्रकमस्म देनी चाहिये. हृदयके विका- 
रखे जब सूजन पेदास होती है तब सी अश्रकमस्मसे फायदा होता है. 

पेट की अशक्ततासे या पित्तोत्पादक पिंड की अशक्तताले पित्त 
का झाव कम हाता है और एक तरहका अपचन (बद्हज्मी ) का 
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विकार होता है. इसको अशक्तताजन्य (अशक्ततासे पैदा होनेवाला ) 
अपचन या अम्रिमांच कह सकते हैं. इस अश्निमांचम  अभ्रकमस्म 
केरेसे पित्तोत्पादक पिंड को और आंतोको शक्ति आ जाती है और यह 
पुराना विकार हट जाता है. अरुचि या भोजनका स्वाद न समझना 
इस विकार्स भी आंतोका विकार या अशक्तता कारणा होती हे- 
'विशेषतः यह उपद्रव दूसरे विकारोंके बाद हो जाता है. क्षय, 
'पांडु, कामनला इत्यादि विकारोंके वाद अरुचीका उपद्रव हो ते! उसमे 
अश्रकमस्म जरूर देनी चाहिये. अम्लपित्तका विकार पुराना हो गया 
हो और उससे सूतशेखरादि आयुर्वीवीय ओषधोंसे कुछ फायदा न 
होता हो तो अभ्रकभस्म देवी चाहिग्रे. अम्लपित्तके विकारमे वारबार 
के करनेकी इच्छा होती है, पेटम दद होता है और वमनमें खूनभी 
गिरता है. मांसाबुद ( (५70४० ) का विकार न हुवा हो तो अश्रक- 
भस्मससे फायदा होगा. पेट का आकार चढ़ जानेसेसी कभी कभी चसन 
(के ) होती है. इसमेंसी वेगसस्म ओर अश्लवकमस्म देना चाहिये. 


क्षयजन्य अतिसारमें भी दूसरे जन्तुष्न ओषधोंके साथ अश्अक- 
भस्म देनी चाहिये. नीचे लिखी दवाइओका समिश्रणा देनेसे फायदा 
होगा-अश्लकभस्म, सोक्तिकसस्म, शंखभस्म और कपर्दिकमस्म- 


दूसरे भी पुराने ओर कपष्टकारक अतिसार होते हैं. इनमे 
आंतोकी अदशक्तता होनेसे वहुत दिनोतक ये विकार बने रहते हैं. 
'इस कारणासे शरीरभी दुबला पतला हो जाता है. घात॒परिपोषणा कार्य 
ठीक ठीक नही होता. इस प्रकारके अतिसारमे आंतोंके स्नायु कस- 
जोर होते हैं और वे बिलकुल रू के माफिक मुलायम हो जाते हैं. 
इनसे सलका धारणा भी नहीं हो सकता और बारबार, पतलीसी 


आर थीडी थोडी रद्ढी आती है. इसमेभी अभ्रकभस्मसे फायदा होगा- 
( सुवणामालिनी बसंत, खुवर्णापर्षेटी देखिये ). 


न अहरणीकी अशक्ततासे कई दिनोतक चलते हुवे संग्रहणीके 
| अश्रकभस्मसे फायदा होगा. विशेषतः इसमें अंतर्त्णा होनेसे 
चारवार खून गिरता हो तो अश्वकमस्मले जरूर फायदा होगा, 


। पैठमे रसवाहिनी और रखसोत्पादक पिंड के विकारले या उनके 
कार्य स कुछ हरकत आलेसे पेट्में अंथि ( गांठ ) वढ जाती है. इसमें भी 
शूल ( दद ) रहती है किंतु बह मंद और कायम रहती है. इसके साथ 

. ज्वसर्सी रहता है. रोगी अशक्त होता है. वद्धकोष्ठ [ कब्जियत ] और 
, अपचन येह डपद्गव हो जाते है. इसमें सी अम्रकमस्म देनी चाहिये... 
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लघ्॒ग्रहदणी, तियकृग्रहणी और मध्यमग्रहणी की अशक्ततासे 
कब्जियत पैदा होती है. इसमे श्रहणीका मल निकालनेका काये अच्छी 
तरह नहीं हो सकता. मल अदरही रह जानेसे, उसमेसे नावाजवी 
अपायकारक चीजे रक्तमे खींची जाती है इससे रक्तादि धातु विगड़ 
जाते हैं. और इसका परिणाम चमडीपर ओर अंतस्त्वचापर भी 
होता है. इससे वारवार मुँह छाले आते हैं. हाथके उंगलीयोपर लाल 
लाल चट्टे आते हैं. जब यह विकार घुराना होता है तव उसका स्वरूप 
भयानक होता है. इसमें अश्भलकभस्स देनी चाहिये. 


वास्ति याने पेशावके थैली की अशक्ततासे, या अवरोधक र्नायु- 
आफकी अशक्ततासे बृन्द्‌ वून्द पेशाव चाकू रहता है. कुछ भी पेशाव 
छैलीमें सर जाय तो उसको जढद निकालने की इच्छा होती है. इसमें 
आअभ्रकभस्मसे अच्छा लाभ होता है. पुराने सूचकछच्छूमें भी इसका 
उपयोग होता हैं. पेशाब वारवार खूचका गिरना भी बंद हो जाता है. 
मधशुमेहके विकारमें शरीरके घटे हुवे परमार अख्रकभस्मके सेवन से 
बढ़ते जाते हैं. इस विकारमें अक्रकभस्मके साथ शिलाजीत, जाछुनका 
वीज इनमेंसे एक या रोगीकी प्रक्ति और दोष देखकर दूसरी दवाइयां 
मिलाना चाहिये. इससे मछुमेहका विकार हट जाता है, और रोगीको 
आराम रहता है. ( वरसंतकुछुमाकर, छुष्पचन्वा, देखिये ). 

मानसिक आधातसे या वातवाहिनिओंको ( नसोंको ) अधिक 
परिश्रम होनेसे नपुंसकत्व पेदा दीता हैं. इसमेंभी अभ्रकसस्म देनी 
चाहिये. अभ्रकमस्मसे जननोन्द्रियर्क स्नायू जननेन्द्रियके परमाण्‌ और 
जननेन्द्रियको चेतन करनेवाली नस और उनका सास्तिष्कम॑ स्थान, 
इन सब अवयवोको शक्ति आ जाती है ओर नएंसकत्व नष्ट होता हे. 
यह अश्रकमस्मका विशेष गुर हैं. 

अम्भकमस्म--बाढिया रखायन, द्ुष्य, सेघाजनक और योगवाही 
है. रसादि धात॒॒तय्यार करनेसे अश्लरकमस्मसे सहाय्य होता है. 
अमस्रकभस्मका बृष्य कार्य ( कामवर्धक कारये ) बस्ताण्डके समान जरद 
नहीं होता है. क्योंकि ख्ं धातुओंके परिषोषणासे यह कार्य होता 
है और इसी वजह यह परिशाम कायम रहता है. अश्वकमस्मका 
योगधाही कंये तीन तरहसे होता है.-- (१) दूसरे ओऔषधोंका 
झुशावर्धन करना, (२) उनमेंसे दोष निकालना और दोष निकालनेके 
समय उनके शुरा कायम रखना, और (३) दोष कम करनेके समय 
शुशाको बढाना. इस योगवाही ग्रुशाके कारणा अश्रकभस्म कई लुरुखेभ 
शामिल किया गया है. ये अभ्रकयुक्त नुइखे बहूत शार्तेयां दवाइयां हैं. 
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अश्रकभस्मका काये औषधोंके संयोगंसे कमी कभी मंद ( बहुत 
पदिनोंतक चलनेवाला ) किया जाता हैं तो कमी कभी तीत्र हो जाता है. 
जैसे-लक्ष्मीविलास गुटी में कपूर आदि दवाइयोके साथ मिलानेसे 
' अ्रश्नक का काये तीव्र आर जल्द हो जाता है. किंठु आरोग्यवर्थिनी मे 
"ताम्र आदि दवाइयोंके साथ मिलानेस अगमश्रक का कार्य धीरेसे होता है. 
सक्ष्मीवेलास गुटी उसमें अश्रकमस्म रहनेके कारणा उत्तेजक होती है, 
तो आरोग्यवर्थिनी उसही अश्रकमस्म से धातुपरिपोषकी या पूर्व धातूसे 
पर धातु बनानेवाली होती -है. जेसा एक एक ओषधके परिमाणसे 
जुइुखेके गुणा में फर्क होता हैं वेखाही द्रव्यसंयोगकी मिन्नतासे फके 
होता है. 
अश्रकमस्मका कायये--मस्तिष्क, चातवहमंडल, वातवाहिनी 
( नस), फैफडे, हृदय ओर सवे शरीरके परमार[ इनको ताकद 
देनेका, नये वनानेका और उनका क्षोम कप करनेका काये अभ्रक- 
अस्मसे द्वोता है. - 


दोष और दूष्यः--कफ ओर वात दोषके डुष्टीसे ओर रख, रक्त, 
मांस और अस्थि इन ' धातुओके (दुष्योंके ) विकारोमं अश्नकमसस्म 
जले फायंदा होता है. 


अश्रकभस्मका काये जल्द होनेकी इच्छा हो तो उसे शहद फे 
'साथ खूब घोटना चाहिये. घोंटनेसे उसके सूकमतम परमार बनते हैं. 
ये परमार] आंतोकी अंतस्त्वचासे जल्द खींच लिये जाते है और रक्त 
में मिश्र होते है. इसी चजह अश्वकमस्मका कार्य धातुपरिपोषणाक्रम 
ओर 'अंतःस्वाव बढाने में अच्छा होता है. 


अश्रमभस्मके प्रमुख कार्य:--[ १.) तरल और तरल-तर 
( सूक्ष्म ) परमार वनानेमे सहाय्य करना, (५) शरीरके ईंन्द्रियोंको 
ताकद देना, (३) उत्तको पोषक द्ृव्य पहुंचाना, (४ ),वातवाहिनीआका 
सक्लोस कम करना, (५) स्तायुओंकी नाताकती, इंम्द्रियोंकी दुर्बलता, 
शानतंतुओकी कमजोरी नष्ट करके शरीरसंचालक आरा को उत्तेजित 
करना; और (६) स्व इंद्रियलमृहकोी अपने अपने कार्य करनेकी 
शक्ति देना. 

अश्रकभस्मसे कभी जुकसान हुवा देखा नहीं. कभी कभी ना 
जल्द चलने लगती है तो कम्नी नाडीका जोर ( ?0-6४४प७ ) बढ' जाता 
हूं. कुछ दिन अश्रकभस्म बंद करनेसे ये लक्षणा-कम होते हैं.-अश्नक- 
भस्मके साथ मौक्तिक भस्म-देनेंसेभी ये-लक्षणा कम-हो,जाते:हैं. 

ह 
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अजलुपानः--जिन दूसरी दवाइयोके साथ यह दवा दो जाती है' 
उनको अल्ुपान कहते हैं, ( जेसे शहद्‌ या आदेका रस ) अशभ्रकभस्म' 
कई अलुपानोंके साथ दी जाती है. उनकी योजना दोषदूष्यके विचारसे 
होनी चाहिये. 

[ अश्रककोी अँग्रेजीमे-(08 और कृष्णाअ्रकको-20०४॥0० कहते 
है. रसायन या पृथकरगणा शास्त्रके दर्शसे अश्रक-00ए०6 अं[दवा० रण 
6 ]प्राणं)8॥ 37वें 200७8 ( 50%ए० ) है. कभी कभी इसमें लोहा 
(]70० ) ओर मेग्नेशिया भी पाया जाता है 


अल्यमिनियम ऑक्साइड, ४ सिलिकॉन ऑक्साइड ). 
कष्णाअ--( वज्ञाञ )-8 १8४0, 4900, 890, ( ३ में्नेशियम 
आऑक्साइड, अल्युमिनियम ओऑकक्‍्साइड ओर ३ सिलिकॉन ऑक्खाइड): 
कष्णाश्र में कुछ थोडा हिस्सा लोहा भी पाया जाता है. 
श्वेताभ्रन---/6 प5००एा४० ( मस्कोव्हाइट ) 2200४ 70098. 
कऊंष्णाअर-- 30४४० ( बायोटाइट ) #७०१०००09876श/ंप्रा #ग08.- 
अश्रकसस्मका रासायनिक पृथकरणा--( १) खसिलिका, (२) लोह;. 
(३) अल्यूमिनियम, (४) पोर्टेशियम, (५) मेग्लेशियम- 


२ कपदिका भस्म. ( कोडीकी भस्म ) 
सेबन का प्रमागा--३ से २ रक्ती. 


कौडी तीन प्रकारकी मिलती है. सुफेद, पीली और शोरा ( बडी 
फौडी ) भस्म तय्यार करनेके लिये या दुसरे चुइुखेमें डालनेके लिये 
पीली कौडी लेनी चाहिये. पीली कीडीसेभी वजनसे भारी, मध्यम और 
हलकी कौडी होती है. डेढ तोत्य वजनकी कौंडी श्रेष्ठ, एक तोला 
चजनकी कौडी मध्यम और पीना तोला चजनकी कौडी कनिष्ठ मानी 
जाती है . | 
कपदिंका शाद्धेः--( १) कौडी, छांछ, आंबीलोनाका रस या 
नीसूका रस इनसे आठ दिन तक भिगोना चाहिये. फिर वे सफेद होने 
१ बराठटिका चिधा भोक्ता श्वेता, शोंणा विधा5परा । 
पीता. हि ॥। आयुर्वेदपकाश, 
॥२ साधानेष्कभरा श्रेष्ठा निष्कभारा चर सध्यमा। 
पादोननिष्कभारा च कनिष्ठा पारिकीर्तिता ॥ रसरत्नसमुच्य, 
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तक उनकी असल पदार्थोंकी भावना देनी चाहिये. इसके वाद साफ 
धोनेसे वे छुद्ध हो जाती है . 


(२) कांजीमे एक प्रहरपयत पकानेसे कौडी शुद्ध होती हे. 

कपादिंका भस्म बनानेकी रीत:--( १ ) शुद्ध कोडीकों गजपुट 
देनेसे बह औरभी सफेद होती है. फिर इसका चूणों करते हें. यह 
कपर्दिका भस्म है. 


(२) शुद्ध कौडीको गजपुट देनेके वाद, इसका चूर्णों करना 
चाहिये. फिर इस चूरोंकों घीगुवारके रससे और नीमूके रससे सात 
भावना देनी चाहिये. हरणुक भावनाके वाद गजपुट देना चाहिये. इस- 
सेसी अच्छी कपर्दिका भस्म तय्यार होती है 


कपदिंका भस्म तय्यर होनेके बाद उसका रंग बिलकुल सफेद 
( बगलेके परके माफिक ) होता हे. ९ 
अथोक्त गुराधमे।-- 


परिणामादि शुलच्नी अ्रहणीक्षयनाशिनी 

कदृष्णा दीपनी वृष्या नेच्या चातकफापहा ॥ रसरत्नसमुच्चय- 
कपर्दिका हिमा नेत्रे हिता स्फोयटक्षयापहा | 
कराोर्रावाशिमांचघ्नी पित्तात्ओकफफनाशिनी॥ आबुर्वेद्भकाश. 


कपादिकासस्म यह एक चूनेका सेन्द्रिय कल्प है. यह सेन्द्रिय 
होनेके कारणा निरिन्द्रिय द्ृब्योसे जल्द्‌ और आखसानीसे शरीर्मे 
फैलता है. कीौडी यह एक प्राणीका घर है. और यह घर, वह, दरीर- 
कौडेके शरीरमेले एक रख निकलता है. उससे बना दुआ है. इस्र 
लिये क्ोडीमे सेन्द्रियत्व है. 
कौोडी, शंख ओर शुक्ति (खीप ) ये सब एकही वर्गके है. इनके 
भस्म पेट्म स्वाहुता पेदा करते हैं. इनसेसेभी यह शुरा कपर्दिका सस्म 
१ वराटी तक्रचांगेरीजंबीराणां रसे झुमे । 
प्रक्षिप्प भावयेत्तावयावच्छक्ला न पच्यति । 
पश्चाहध्वृत्य गृह्लीयाद्वरादी शुद्धिमागतास्‌ ॥ रसरत्नाकर- 
२ वराटा- काजिक स्विज्नञा यासाचछद्धिमवाप्ल्यु ॥ आयुर्वेद्पकाश. 
३ अंगाराशौ स्थिता ध्माता सम्यक्प्रोत्फुलिता यदा । 
स्वाडगशीता स्ठृता सा ठु पिष्टवा सम्पक्प्रयोजयेत ॥ आयुर्वेद्प्रकाश, 
४ दृद्धेवयाधार. [ ग्रथोंमें कमी कभी वैद्योंकी औषधी बनानेकी पद्धति नहीं दी 
जाती है. ऐसी पद्धति कभी कभी आजकलके प्रचारमें पायी जाती है किंतु ग्रंथोंमें 


नहीं मिलती द्दे इसका ग्रंथाधार नहीं लिख सकते है. केबल दद्ध वैद्योकी प्रथा यह 
दी एक आधार है. इसालेये “ वृद्धवेय्ाघार ” लिखा है. ] 





बे 


में अधिक हे. कोष्टगत चातके बृद्धोसि पेटका फूलना, पेटमें ददे और 
शूल, खाना खायें तो चह जैसा एकही जगह॑पर अटका हुवासा मा 
होना, डिकारे आना, वे कभी कभी सूखी तो कभी कभी खट्टी आती है, 
जी मचलाता है, कभी वातकारक, भारी या तले हुवे पदार्थ खाएं तो ये 
लक्षणा बढ जाते हैं ओर अजीशणा होता है. इस हालतमें कपदिका' 
भस्म देनी चाहिये. इसी रोगमे के ( डलटी ) ज्यादा हो' और हरण्क 
उलयीके साथ पेट अधिक फूलता हो और उसके साथ पेटका शत 
भी अधिक हो तो कपदिकामस्मके साथ दांडिमांवलेंह ( अनारक 
पाक ) देना चाहिये, 

रखाजीरॉकी आदतमे भी कपार्दिकामस्प एक अच्छा इलाज है. 

वात, पिच या घातपित के विकारसे पेदा हुवा परिणामशूल 
कपदिंकासस्मसे बा जाता है. उंहुक ओर' पित्तध॑र कला इन “दोनों 
अवयवबोम विकति हीनेसे परिणामशूल्का विकार होता है. कपर्दिका- 
भस्मसे पिचविकाति कम होती है ओर उंदुकर्म (|270पेशापा ) जो 
छाले पड जाते हैं वे, पुराने ओर बढ गये न हो तो, कप्त हो जाते है. 
यहां कपर्दिकामस्मका वरणारोपक कार्य होता है. 

अशन्वद्वाख्यशुलमें भी कपर्दिकाभमस्मले फायदा हींता है. इस 
शुलमें चातप्रकोपले आनाह (पेटका फूलना और दर्द ) -हो तो कप- 
दिकासस्म और शंखभस्म मिलाकर देना चाहिये. 

अम्लपित्तकी प्रथम अवस्थामें खट्ठी और फेनयुक्त के (चंमेन ') 
होती है. इस अवस्थामें कपादिकामस्म देनी चाहिये, कपर्दिकाभरम के 
साथ खुबरणमाक्षिकमस्म दे तो ओर फायदा होगा. 

अहरणाी रोगके शुरूमें या आमातिसारमें आरंका पर्चन करनेके 
लिये कपर्दिकामस्म देना अच्छा है. प्रथम एक दो दिन लंधन देनेकें 
बाद आसपाचर्न करना चाहिये. कपर्दिकामस्म अकेली दे सकते हैं. 
नहीं तो जिनमें कपर्दिकाभस्म' मिलाईं है ऐसे नुइखे भी 'दे सकते हैं, 
जैसे-जावीफलादि ग्रुद्धिका, प्रमदानंद रस इत्यादि. 'जातीफलादि गशुटि- 
कामे अफीम और जायफल इन दोनो ओऔषधियोंका तीज स्तंभेक कार्य 
है, इसलिये जातीफलादि ग्राटेकाका इलाज सोचमोचके करना चाहिये, 
आमातिसार और भहराी, इनसे शूल अधिक हो, और वह अमजन्य 
हो तो कपर्दिकासस्मसे आराम होगा. अंहणीरोग पुराना होगया हो 
तो कपादिकासस्मसे उसमें कुछ फायदा नहीं होता. विशेषतः आम 
आर रक्त के साथ टी आती हो तो कपदिकामस्म न देना अच्छा है- 


२१ 


अहराककी प्रथम अवस्थामसी आम और रक्त हो तो कपदिकाभस्म न 
देनी चाहिये. अगर देवे तो दूसरे स्तंभक ओर रक्तप्रसादक द्वव्योके 
साथ देव. कि हे 
रसक्षयकी प्रथम अवस्थामे कपर्दिकाभस्म देते हें. विशषतः विल- 
कुल कस खानेसेभी अन्नका पच्चन न होना, मीठी सीठी डिकारे आना, 
उसमे बदबू होती है ओर काब्जियत भी होती है. इन लक्षणों कप- 
दिंकामस्मसे फायदा होता है. 
रक्तपित्त ओर क्षतक्षयके विकारमें कपर्दिकामस्म, प्रवालभस्म 
ओर खुबणोगैरिक ( खुबणगिरू ) का मिश्रण देते हैं, इसमें जो चूनेका 
अंश रहता है उससे ओर साधर्योत्पादक शुणाले रक्त ओर रक्तवा- 
हिनिआका स्तंभन होता है ओर खून गिरना बंद होता है. 
पुराने आश्रेमांचमे ( वद्हज्सी ) कपर्दिकामस्म थी के साथ या 
दुसरे पाचक द्रव्योंके साथ दी जाती है. जीरोज्वर और ट्लीहद्या, 
चुद्धिमेसी अशिसांच हो, तो कपपर्देकासस्मसे फायदा'होगा. 
करोस्राव ( कानमेंसे पानी निकलना ) मे जब चह स्वाव गाढा- 
तीक्णा ओर फुन्सिया उठानेबाला होता है तब कपर्दिकाभस्म देनी 
चाहेये. प्रथम कानसे कपर्दिकासस्म थोडीसी डाल दे और इसके 
उपर सिद्ध तैल या मीठा तेल छोडे. कपर्दिकामस्म दूधके साथ पेट्से 
भी लेते हैं. 
चमड्डाके जलनपरभी कपर्दिकामस्मका जल्द असर होता है. 
कपदिकामस्म, सुरदाडसिंग, सुवर्णांगेरू, गिलोयका खत्व, चंदन और 
बेसलोचन समभाग और इसमें अंडीका तेल डालके अच्छी तरह 
खरल करो, यह मरहम सुलायस त्रशसे या रुईसे जली हुवी चसडीपर 
लगाना चाहिये. यहांतक के चमर्डाके उपर एक गाढा लेप हो. जैसा 
जसा यह लेप लगाया जाता है बैसाही आराम पड जाता है. जलन 
बंद होती है और आाद फोडेसी नहीं ऊठते है. चमडी विल्कुल पहलेके 
माफिक हो जाती है. 
कपादेकाभस्म के शुणाधमे-- पित्तशामक, विशेषतः पित्तकी 


अस्लता अधिक हो तो कम करना, कोषठस्थ चातनाशक, झलप्न और 
पाचक. रु 


कर्पदिकामस्मका कार्य--यकृत , छीहा, आमाशय आर अहराी 
इन अवयवोपर होता है. तो सकी 


5 # यह लेप अहमबनगर थे का कस यह लेप अहमदनगर से आशयुर्वे वि च्रि 
के बंद महावियालयके कित्सामंदिरत्ते कई 
रोगियोपर अजमाया गया है. ् मी 


श्र 


दोष ओर दूष्य--पित्तदोष; रस और कभी कभी रक्त 
कपदिकाभस्म लेनेसे कमी कभी सूंहमे छाले पडते हैं. तब उसमे 
गिलोय का सत्व मिलाना चाहिये 


३. कासीसभरम ( पृष्पकासीस की भस्म ) 
प्रमाणा--१ से २ रत्ती 


कासीस दो प्रकारका होताहै. वाहुका कासीस और पुष्पकार्सास. 
चालुका कासीस को पांखुकासीस भी कहते हैँ, भस्म बनानेके लिये 
धुप्पकारसास लेना चाहिये 

कासीस शुद्धि 

(१) भंगराके रसमें सिगानेसे कासीस शुद्ध होता है. 

(२) पित्त या आतंव में सिगानेसे कासीस शुद्ध होता है 

कासीस का भस्म वनानेकी रीतः 

(१) क्षारास कासीस का मारणा करके अम्लद्ब्योंकी सात 
भावना देनी चाहिये. हरणक भावनाके बाद एक एक पुट देना चाहिये 
इससे कासीसकी भस्म बन जाती है 

(२) गंधक से भी कासीसका भारणा हो सकता है. 

कासीसका रंग किंचित्‌ लाल और काला होता है. 

अथोक्त गुगाधम+-- । 

सोष्णा कपायाम्लमतीव नेत्यस । 

विषानिलस्लेष्मगदतरणाघपघ्न श्विशत्षक्षयघ्ने कचर॑जनंच॥ 

वलिना हव कासीसं कांते कासीसमारितम । 

उभये समभागंहि त्रिफलावेल्संयुतम । 

विपमांशघ्चतक्षोद्रप्डुतं शाणमित्त प्रगे । 

सेवितं हन्ति वेगेन श्वित्रे पाण्डुक्षयामयम । 

गुल्मफ्लीहगदं शूल मूलरोग विशेषतः | 

रसायनविधानेन सेवित॑ वत्सराचधि | 

आमसंशोषरा श्रष्ठ मम्दाज्िपरिदापनम | 

पलितं वालिभिः साथ विनाशयति निश्चितम्र्‌ ॥ रसरत्नसमुद्न॑च. 





२ कासीसं घबालकायेके पुष्पपूवमथाउपरम । 
पष्पादकासासमांतंप्रशरतम । रसरत्नममुच्चय 

२ सक्तद्क्षगाम्ड नाझछ्ित कासास निमल भमबेत्‌ ॥ (,, 2 

३ कार्सा सं झांद्धिमाप्नोंते पित्तश्व रजसा सख्रिया.॥ (,)) 

९ क्षाराम्लमादत ध्मातं सत्व छठ्चाते निश्चितम ॥ (,, ) 

९ बलिना हतकासीसम । (,»2 


कासीसट्यमम्लोष्णं तिक्तेंच तुबरं तथा। 

वातस्छेष्महरं केश्यं ने5्य कण्डूविषभ्रणुत्‌ । 

मूचकूच्छाइमरीश्वितनाशर्न परिक्रीर्तितम ॥ आयुर्वेद्पकाश. 

कासीस के माने दिरशाकंस (कर्सीस ) का भस्म. यह उष्णा, 
कऋषायरसात्मक, अम्ल और नेत्रविकारको फायदेसंद ओषध है इस 
अस्सके शुरऐसे कथायरस का अधिक उपयोग होता है, आंखके विका- 
सैमे-विशेषतः अभिष्यंद पूर्यातिष्यंद (आंख का आना); नेच्नत्वरा, 
'नेत्रकनीनीजरा इत्यादि विकारोम पुष्पकासीसका भस्म फायदा देती है. 
यह भस्म और शतधौतघुत सिलाके अच्छा खरल करो तो एक उत्हृष्ट 
'नयनांझन वन जायेगा. इसमें जो कषायरस होता है उसका रा्तप्रसा- 
दक कार्य जल्द नजर आता है. नेत्रविकारसेसी इसी रक्तप्रसादक 
शुणाके कारणा फायदा होता है. यह रक्तप्रसादन मुलायम चमडीपर 
आा कोमल इंद्वियौपर भी अच्छी तरह- हो सकता है. 


कासीससस्म आमका संशोषरणा करती है और संदाज्नी (बद्हज्मी) 
को हटा देती है. पाचक अश्लीको वढाती है. रसायनविर्धासे कासीस- 
भस्मका घी और शहद के साथ सेवन करनेसे बहुत फायदा होता है. 
केवल कासीसभस्मसे भी आमपाचन होता है. पचनेन्द्रियने या पचने- 
/न्द्रियके समी पके विभागमे, रक्तथात्मे विकार हुवा हो, या इन इंद्रियांको 
रक्त कम पहुँचाया जाता हो तो उससे भी बदहज्मी और आम पेदा 
हो सकता है. आम या बद्हज्मीके कारणोमि रक्तका कम होना यहभी 
शक कारगणा है. रक्त यह पिचधातृका आधार है. पिच रप्तके आअयसे 
रहता है. रक्त कम होनेके कारणा पित्तघातूसे पाचकपित्त कम प्रमाणामे 
-तय्यार होता है. कासीसभमस्यके सेवनसे इस रक्तकी भरपाईं की 
जाती है. 

कासीसभस्म अज्नीको प्रदत्त करती है. जब अन्नरसमे पचन कर- 
'जनेकी ताकद कम हो तव पचलेन्द्रियोंकों उत्तेजित करके पाचकरस 
'यूवंचत्‌ तीव्र करनेका कार्य कासीसभस्मसे होता है. अजन्नके पचनकी 
“क्रिया पचनके इंद्रियोमेसे जो मिन्नसिन्न रस पाये जाते है, उनकी और 
रखायन द्वव्योंकी सहायतासे होती है. यह कार्य पिच्तयातूकी मददसे 
होता है. कासीसभस्मके सवनसे पित्तथातृका विकार नष्ट होता है और 
पपित्तथात्‌ू नियमित काल और प्मारणासे बहता है. और इसका असर 
से पचनेस्द्रियोॉपर और पाचक रखोपर हो जाता है. 

कासीसभस्मसे आस नए्ट होता है. इसलिये आमजन्य अजीरो 
न्यू पुराना अज्ीरोका विकार या उनसेसे पैदा होने विकारों 

है होनेवाले दूसरे विकारोंमे 


श्छ 


कासीसभस्मसे आराम मिलता हे. जवानीमेंही चमडीौका सूख जाना 
( वली ) या शिरपर टक्कल ( पलित ) होना ये विकार कासीसभस्मसे 
कम होते हैं. उम्र कम होनेपरभी बालोंका सफेद होना और बुढापनसा 
मात्म हो तो कासीसभस्म देनी चाहिये. इन विकारोंमे कासीसभस्मके 
साथ कांतलोहभस्म, त्रिफलाचूर्या, शहद और घी, अवस्थाभेदसे 
भिन्नमिन्न प्रमाणमे देनेसे वे विकार नष्ट होते हैं 


वहही लुझुखा पांडरोगकी प्रथम अवस्थामे, विशेषतः वारवार: 
९ होनेर २९. ७ 
अजीणा होनेसे पांडुता भाप्त हुईं हो तो, अच्छा काम देगा. 


' घातुगत पचन ? के माने यह है कि रस या रक्तके जरिये अपने 
अपने जरूरतके परमाण[ खींचकर सब धातू अपना आकार बढाते हैं. 
यह पचनकी प्रवृत्ति प्रत्येक धातूर्में रहती है, यह पचन कम होनेसे. 
वह धातूभी कम होता जाता है. इस विकारमे क्षयरोगके कौड़े जरूर' 
मिलेंगे ऐसा नियम नहीं है, क्षयरोगके कौड़े न हो तो कासीसभस्मसे: 
शा फायदा होगा. विशेषतः उपर लिखे हुवे चुरखेसे अधिक फायदा: 

. 


वातज ग्ुब्म और शूलके विकारमें कासीसभस्म देते हैं. यह कार्य 
भी अश्लिप्रदीपन होनेले गुल्मका पचन होनेपए सफल होता है. साथः 
साथ चझूल भी न9 होता हे. 


प्रहरीके विकारमें जो सेन्द्रिय विषार निर्माणा होते है उनको नष्ट. 
करनेवाली कई दवाइयां हैं. इनमेसे कासीसभस्म भी एक अच्छा 
इलाज है. ये दवाइयां दो प्रकारकी होती हैं. जसे-आरोग्यवर्धिनी, कप-- 
दिंकाभस्म, ताम्रमस्म इत्यादि दवाइयां उष्णा, तीक्ष्म और रखायन 
होती हैं. दूसरी कासीसभस्मके माफिक कषायरसात्मक, शासक और 
रसायन होती हैं. विशेषतः सेन्द्रिय विषारोंसे जलन पैदा होती हो तो 
इन शामक दवाइयोंका कार्य अच्छी तरह होता है. जलन के साथ 
पेटका फ़ूलना, वायूका निस्सरया न होना, वायूके संचयसे पेटमे 
अआपवाज होना इत्यादि लक्षणा हो तो दूसरे दवाइओकी अपेक्षा 
कासीसभस्मसे अधिक काम होगा. क्‍ 

पुराने निजवबगा ( फोडे, फुन्सी ) में कभी कभी कासीसभस्मसे 
फायदा होता है. विशेषतः रक्त ओर मांस धातु दूषित हुवे हो और 
पित्त दोष बढ गया हो तो यह एक पेट्से देनेका इलाज है. बाहरसेभी 
दूसबी दवाइयां लगाना चाहिये. विशेषतः फोड्म जलन हो ओर 
फोर्डेके किनारेपर छाले या छोटी छोटी फंसिया हो, वे बिलकुल लाल; 


श्ज हे 


रैगकी हो और स्लावंक साथ खून निकलता हो तो बाहर लगानेके 
दर्वाइओकफे साथ पेटमे कासीसभस्म देनी चाहिये. 

नेत्रगत घगणामे--विशेषतः आँखके माडी ( कनीनी ) पर घबरा हो 
तो-कासीसभसस्म आंखमे ओर पेट्मेसी देनी चाहिये. 

कासीसभस्मका विशेष मुणा-रक्तके रक्तपरमारा वढाना. 

दोष--वात ,और कफ. 

दूष्य--रख; रक्त ओर रक्तपरमारा. ५ 

स्थान--यकरूत्‌, छ्लीहा, आमाशय, अहरणा ओर नेत्र. 

कासीस भस्मसे कभी कभी जी मचलाता है और के होती हे. 

४ जसदभस्म ( जसत की भस्म या पुष्पांजन की मस्म ) 
॥॒ प्रमाण ३ से २ रत्ती. 

जसदके दो प्रकार होते हैं. एक जसद्‌ ओर दूसरा शवक. 

जसदकी शुद्धि-- 

(१) जसद्‌ गरम करके ( उसका पानी होता'है ) दूधमे डालनेसे 
शुद्ध होता है. वह दुधम डालते घस्त छानना चाहिये ओर इस तरह. 
इकीस वार दूध डालना चाहिये. 

(२) जसद्‌ गरम करके तेल, छांछ, गोसूच्र, कांजी- और कुल्थी 
के काढेमें सात सात बार डालनेसे शुद्ध होता है. 

(३) जसद गरम करके विजोराके रसमे सात वार डालनेसे: 
शुद्ध होता हे. 

_ (४) मजुष्यका सूच, घोडेका सूत्र, छांछ या कांजी में जसदका 
पानी डालनेसे जसद्‌ शुद्ध होता हैं... * हे 

जसदकी भस्म वनानेकी रीत+-- 

(१) जसदके चजनसे चोथा हिस्सा शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक. 
लेकर उन दोनोको प्रथम घीकुमारके रसमें ओर बादमें नौसके रसमें 








१ खपर॑ द्विविध॑ पोक्तं जसद शवक तथा | रसचडाणु 
२ जसदं गालयेत्पव दृग्पमध्ये तु ठालयेच ॥ 
एकार्वेशतिवारांध्व, खपरः झुद्धिमाप्लुयात ॥ (,, ) 
३ तेले तक्रे गवांझते काशिके च कुलाम्यिके । 
सप्तथा सप्तत्रिवोपात्‌ सवेलोहई विक्ुध्यति ॥ योगरलाकर, 
४ खपेर परिसंतप्त सप्तवारं निमरज्जित, । 
बीजपुररसस्यान्तनिसेलत्व॑ समभ्षते ॥ रसरलसम॒ुच्चय 
७ जुमते वाध्श्वमत्ते वा तक्रे वा काज्जिकेश्थवा । हु 
घताप्य साज्जितं सम्यकू खपरं परिशुष्याति ॥ रसरतलनसमुच्चय 


र६्‌ 


खरल करके इनसे जलदके छोटे छोटे पतले टुकड़े को लेप करो' 
“ओर शराव संपुटम डाल कर इसको गजधुद देओ. इससे जसदकी 
'भस्म बन जायेगी. 


(२) जसदके टुकड़े बनाके उनको एक प्रहर तक अफीमके 
'पानीमे या हींगके पानीम रख्खों, वाद लोहेके कहाईमें या खपरेमें रख- 
'कर अपग्निपर चढाओ. जब पिघल जायेगा तब लेहे क्रे डावस (चमचेसे) 
दो घंटे तक हिलावो, जसदकी अच्छी भस्म वन जायेगी. 


(३) जखद गरम करके जब पिघल जाय तब उसमे मालकांगनी 
'का पंचांग ( पत्ते, फूल, फल, मूल और छाल ) डॉलंकर, उसको 
ज्लोहेके डावल अच्छी तरह घोटो, पीले रंगकी जसलदसस्म बन जाती है. 


इन सब रीतासे बनाये हुवे भस्ममे घातूका चूरों तो बनें जाँतां 
'है. तब भी बह सेन्द्रिय शर्गरमे अच्छी तरहसे नहीं. खींचा जाता है. 
भस्मको सेन्द्रियत्व प्राप्त होनेके लिये, इसको खानेके नौसृके रखसे, 
हल्दीके काढेसे ओर घीकुमारके रखसे प्रत्यक १४१७ बार भावना 
'देनी चाहिये. हरणक भावनाके बाद अप्निषुट देना चाहिये ओर अश्नि- 
'पुटके वाद खरतमें अच्छी तरह मदन करना चाहिये. 

भस्म अच्छी बनी या नहीं इसकी परीक्षा यह है कि उसमें अखिड 
या नौसूका रस डालने पर उसमे कुछभी विक्षति नहीं होती है. उसमे 
फेन नहीं आता और उसका रंगभी नही बदलता. बह निरुत्थ होती है. 
'छेसी भस्म शर्रीस्‍्मे अच्छी तरह फेलती है. अच्छा सर्दन (खरल) हुवों 


सम्ान्‍्-मपे्ाभामनेकाआभ पान कमीकिन्पकि 





१ जसदस्य चतुथाशं पारदे गंधक॑ तथा । 
सर्दय्ेत्खल्वके सम्पकू कन्यानिदरसे- एथक्‌ । 
लेपयेत्तेन पत्रारो गजाद्वि पाचयेत्‌ एुठे । 
एकेनेव पंटेनिव भस्मसाज्जसदं भवेत्‌ ॥ रसचडाअ. 


२ जसद॑ कणश रुत्वा यामेकमवगाहयेत्‌ । ही 
अहिफेनजले किंवा रामठस्पोदकेशंपे वा । 
तदोंदधृत्य खरांगारे खपरे गालयेद्धिपक्‌ । 
घर्षयेल्लोहद्‌व्पा5थ भस्म (स्पात्याटियुग्सत- ॥ रसचडाझ्ज, 


३ वद्धवेयाघार. ( सालकांगनीके छोटे छोटे रोपे होते है. उनके पत्ते गहरे हरे 
रंगऊे और डंडा ठुलेसीके डंडेके मांकिक इंयोह रंगकीा होता है. फ़ूल छोटे और सफेद 
रंगऊ होते है और फल झुदनाके फलऊे सप्रान छोठा और मोल, पहले हरे रंगकी 

आर पकनेसे लाल ओर पीले रंगका होता है. फल ने कालासा बीज रहता है. उसेका' 
गतेल निकालते है तेल पीले रंगका होता है ओर इसको हमारे छछखमे “ किंकशेल 
कहते हे. 


कक नी. इापआतत पंप. सामाला.. यह. सबब अम्मा मान... 


बश्छ 


या नहीं यह पहचाननेके लिये भस्म पारनासे छोड दो, अच्छी भस्म 
यानीसे तेरती है. 
यह भस्म पीले रंगकी या थोडी लाल रंगकी चव जाती है. खाप- 
रियामें सिच्ीका मिश्रण अधिक रहता है. ऐसा जसदभस्मसे नहीं 
होता. जसद्सस्म शुद्ध और वनस्पर्तामारित होनेसे उसमे अधिक 
शुरा पाये जाते हैं. हम खुबराोमालिनीवर्सतम भी जसद्भस्म डालते हैं. 
जसदभस्म का रंग पीली मिह्ठीके समान रहता है. 
प्रेथोक्त गुर घधर्म:-- 
जसदं तुचर तिक्त शीतल कफपित्तनुत्‌ । 
चाघ्लुण्यं परम मेहपांडुश्वा्स च नाशयेत्‌॥ रसचंडाशु, 
कच्चे जसदभस्मके दोष३+-- 
अपचनदे जसद॑ रोगान्प्रमेहाजीणामारुतान । 
वामे श्रम करोत्येतत्छोधयेन्नागवत्तदः ॥ 
जसद्दोषपर इलाजः--- हे 


वलाभयां सितायुक्तां खबते यो दिनन्य॑ । 
जसदस्य विकारस्तु शान्तिसायाति नानन्‍्यथा ॥| 


जरूद्भस्म तुरट और शीतल है, कफापित्तका नाश करता है. 
आंखके लिये हितकारक है. मधुमेह, पांडुरोग, श्वास इत्यादि विकार 
जसदभस्मसे जल्द नए होते है. सर्वोगज्वर्मे भी जब वदनमे जलन 
पेदा होती है, क्षयक्षी प्रथम अचस्थामे जब थोडाला ज्वर रहता है, 
तो जसदभस्मसे वह कम हो जाता है. रसवाहिनी और रसवहपिंड 
इनके विकारमे जखसदभस्म एक उत्कए इलाज है. गलरोग, गंडमाला, 
अपची और आंतोंकी सूजनमे भी जरूद्सस्मले फायदा होता है. 
हि आंतोकी सूजनसे एक तरहका अतिसार (दस्त ) उत्पन्न होता 
है, इससे उल्टी भी होती है और रोगी बहुत क्षीणा होता है. इसमे 
र आंतिक संनिपातमे एकही प्रकारके लक्षणा होते है और भ्रूल 
होनेका संभव है. किंतु दुसरे कुछ लक्षणा भिन्न है. आंजिक संनिपातमे 
ज्वरकी मुद्दत होती है और उतने द्नोतक विकार कायम रहता है. 
आंतोकी सूजनमे ( आंचरशोथज्वर ) पेटमे तीतर शूलत्र होता है इतना 


आजिक संनिषातमें नही होता. आंच्रशोथज्वर मे जवानपर बड़े बड़े 


७, 
छाले पड जाते है और कभी कमी जवानकी अंतस्त्वचा निकल जाती 


ओर उसका रंग लाल आर चह बनाये हंवे चमडके माफिक मुल्ा- 
यम रहती है. आंबिक संनिपातमे जवानपर पीले ओर सफेद रंगका 
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पडदा आता है. वीचका ओर पीछेका हिस्सा काला ( जेसा जल गया: 
हो ) ओर किनारेका लाल रहता है. जवान रूक्ष ओर ख़रस्पशे ( गोके 
जीमके माफिक, उपर कांटे होते है ) होती है. आंजिक संनिपातमे केवल 
ज्वर या उसके उपद्रवोंसे झत्यु आता हे. तो आंत्रशोथज्वरमे अशक्तता 
अधिक होनेसे झत्यु होगा. आंत्रशोथज्वरमे रोगीकी आवाज बिलकुल 
क्षीणा हो जाती है ओर बोलनेका यत्न करे तो भी, शब्द सुनने. नही. 
आता है. मूंह मुझोता, कालासा दिखता है.. हातपैर हिलानेतक भी. 
ताकद नही रहती यह अवस्था भयंकर है किंतु इसीमे जसद्भस्मसे 
फायदा होता है. ्ि 


जसदभस्मका कार्य आंच्रशोथमे किस तरह होता यह हम कह 
नही सकते. इसके लिये प्रयोग करना चाहिये और अ्रयोगके साधन 
आज मौजूद नही है. किन्तु यह संसव है कि जसद्भस्मका तुरद गुर 
आर शीतत्वादि गुणा इनसे यह कार्य होता होगा. जसद्भस्मके कार्यकी. 
उपपत्ति निश्चित न समझनेपर भी आंच्रशोथमे इससे बहूत फायदा 
होता है इसमें शंका नही. १ रक्ती जसदभस्म ओर ६ रत्ी चीनो 
मिलाकर खूप खरल करो ओर इस मिश्रणाकी छ पुडिया बनाओ... 
आंत्रशोथमे एक एक पुडी दो दो घण्टेसे छांछके साथ खिलाओ... 
आहार केवल छांछदी होना चाहिये. छांछ रोगीको न सहन हो तो 
दूध देना चाहिये. दूध देते हो-तो ओषध भी दूधके साथ देना चाहिये. . 
दूध और छांछ इनमे कोईमी न सहता हो तो सक्तका पानी, या धानक 
लावा का मंड देना चाहिये. केवल इतनाही आहार होना चाहिये... 
तालिमखानेका पानीमी इसमे फायदा करेगा. 

गलेमे गांठकी खूजन होती है. यह रोग पुराना होनेपरभी या दूसरे 
घुराने कंठरोगमे जलदमस्मसे फायदा होता हैं. वलय, दुंदु, बलाश 
इन रोगोंमे जसदभस्मसे कुछ भी फायदा नही होता है, किन्तु स्वरघ्न, 
विदारिका, गिलायु, अधिजिव्ह, उपजिव्ह इत्यादि विकार कंम होते 
है, स्वरसाद और स्वरसंगमे भी जलद्भस्मसे अच्छा कार्ये होता हें. 
ये चिकार उपदंश शेगके उपद्रव हों तो जसदभस्म नही देनी 
चाहिये, क्षयजन्य, कफजन्य या रसवद पिंडके बिगाडसे पैदा हुवे हो 
तो जरसदभस्मसे फायदा होगा. 

पोथकी, अभिष्यंद, वर्त्म, झुंडिका इत्यादि नेत्रविकारोमें भी 
जसदभस्मसे फायदा होता है. 3 तोला शवधोंतश्बत या गौका ताजा 
मक़्खन और १ रत्ती जलदभस्म अच्छी तरह खरल करके उसका 
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जन वनाओ. यह अजन दिनमे दो तीन बार आंखमे डोलनेस कनी- ' 
नौके पासके बणा और आँखोकी पल्रकोंके अंदरके त्ण खुधर जांते 
है, इसी अंजनसे उपर लिखे हुए नेत्रविकार भी अच्छे हो जाते है. 


नांडीव॒णा, भगंदर, हुछब्॒णा इत्यादि विकारोस भी जसद॑भस्म 
खानेसे फायदा होगा. 


क्षययोगकी एक विशिष्ट अवस्थामे सी जसद्सस्मसे फायदा होता 
है. इस अवस्थामे उरःक्षत होता है और रोगी कहता है कि फेफडोमेसे 
कुछ भाग निकल गया हो ऐसा अंदेशा होता है. क्षयरोग विषार सर्वे 
शारीरमे फैलता है, और उसके संचयसे खून बिगड जाता है. बिगड़े 
हुवे खूनसे ज्वरपिदा होता है और चह ज्वर तीत्र होता है. खुबह 
'पसीना आता है और ताकद बिलकुल नही रहती. साथ साथ बल- 
'मांसविहीनत्वही होता है. इस हालतमे शिलाजीत के साथ जसदभस्म 
देनी चाहिये. इससे क्षयरोगका विषार तय्यार होनेका कार्य बंद होता 
है. रोगीको आराम रहता है. 


जसदभस्मका सेहरोगमें भी उपयोग होता है. मेहरोगके दूसरे 
अकार ओर मधमेहम आयुवेदशास्रके दष्ठीसे फर्क है. जसदभंस्मसे 
मेहमे और मचुमेहमे भी लास होता है. पित्तम्ृयिष्ठ लक्षणा अधिक 
हो तो जसदभस्म देवी चाहिये. सब शर्यरमें अंदरसे ताप का अदेशा, 
हाथपैरोंका ऊंलन, सवे शरीस्मे जलन, किंतु थर्मांमीटरसे देखे तो ताप 
बिलकुल नही होता है, प्यास वहुत लगती है किंतु थोड़े पानीसे बह 
मिट जाती है. शर्रीस्मे ऐसी पीडा होती है के मानो गरम गरम सइंये 
'घुस जाती हो, जीसम कडी और खूखी होती है, गलेम गांठकी सूजन न 
हॉनेपरभी दुदे और गलेक रोकना, शक्तिपात, कुछ भी काम करनेकों 
जी नही चहाता, पेशावमे शक्कर कम होनेपरभी थक्रावट अधिक होती 
है. ( पेशावमे शक्करका प्रमाण अधिक हो तो-नागभस्म देना चाहिये.) ' 
सिरमे चक्कर, स्ट्वतिनाश, विचार करनेकी शक्ति 'नहीं रहती है, कुछ 
भी विचार थोडी दे्‌रतक करे तो विचार्रोका गोलमाल होता है, सिर्मे 
गरमाई पैदा होती है और अधिक विचार करे, तो-एकदम विचार बंद 
हो जाते है और खुन्नसा मातम होता है. ये लक्षणा पित्तजन्य मेहके 
है. 'पेचजन्य मेह छ प्रकारके होते हैः--क्षार, नील, काल, पीत 


( हारिद्र ) रक्त ओर विल्ल (मांजिए), इन सब प्रकार्येमे जसदभस्मसे 
जरूर फायदा होगा. 
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.... भ्मेह विकारमे जल्द इलाजं न करे तो मधुमेहका विकार शुरू 
होता है. इसमे भी जसद्भस्मसे लाभ होगा. आजकलके उपपत्तीसे 
£ उन्दूलिन ! नामके द्वव्यका ( जो स्वाहुपिंडमेसे निकलता है) एकही 
इलाज मधुमेहमे हो सकता है. शरीरमे इस इन्शूलिनकी उत्पत्ति कम 
होनेसे रक्तमे शक्कर अधिक रह जाती है. उसका पचन नही होता है. 
रक्तमे अधिक शक्कर होनेसे वह सूत्रपिंडोसे सूचमे निकाली जाती है. 
पेशाबमे शक्कर आ जाती है. यह इस्शूलिन वाहरसे देकर अंद्रकी 
कमताई पूरी की जाती है ओर इस वाहरके इन्शूलिनसे रक्तमेसे शक्कर 
शर्यरके घटकोंमे खींची जाती है ओर उसका पचन होता है. मध॒- 
मेहके विकारमे पेशाबमे शक्कर जाती है ओर रक्तमेसी अधिक शक्कर 
रहती है. यह सब इन्शूलिनके कमताईका परिणाम है. इसी उपपत्ती 
( कारणामीमांसा ) को सच माने तो इन्शुलिन यह एकही इलाज मधु- 
मेहमे हो सकता है. किंतु इस उपपत्तीका और आगे विचार करे तो” 
दुसरे इलाज भी मधुमेहके विकारमे लाभदायक होनेकी आशा द्खिती 
है. स्वाहुपिंडमे जो इन्शुलिन कम पेदा होता है वह किस कारगणासे 
होता है. स्वाहुपिंडका यह विकार किस प्रकारका है इसका भी विचार 
करना चाहिये. आयुर्वेद्शाखका दोषदुष्यबविचार इस बाबतमे श्रेष्ठ है. 
देषदूष्यकी विकृतिसे ही इस स्वाडुपिडिमे इन्शूलिन कम बनता है 
आर इस दोषदूष्यकी विक्ृतीकों नष्ट करनेसे धातुसाम्य प्रस्थापित होगा: 
और यहही इलाज मशुमेहमे या दुसरे विकारोंमे अछ माना जाएगा. 
इस उपपत्तीका विवेचन करनेको यहां अवकाश नही है. केवल 
इतनाहि लिख सकते है कि मछुमेहमे मधुद्रावक्र (इन्शूलिच ) यह 
शएकही इलाज नही है. जसद्भस्मके माफिक दूसरे इलाज सी मोजूद है. 


पांड्रोगमे भी हार्थपरोंका जलन ओर रसचाहिनी या रखंवह 
धंडका विकार हो की पित्तदोषकोी कम करनेके लिये जसद्भस्म देना 


चाहिये. 


गलेमे गांठ हो या पेटमे गांठ हो ओर इससे श्वासकी बीमारी 
बढ' गयी हो, या श्वास और इस गांठमे कुछ साहचर्य ( संबंध ) हो 
तो जसदभस्मसे फायदा होगा. 


जअजसदभस्मका कार्य+--दोष-कफ ओर पित्त; दुष्य-रखस आर 
मांस, स्थानः-रसवाहिनी, रसचहगंथी, आंच, गल, नेत्र, मूत्रपिंड 
( वृक्क ), स्वाडुपिंड, यकृत और डरस्‌. 
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«५ ताम्रभरस्म, 
प्रमाणा ई से १ रत्ती. 

ताम्नके दो प्रकार होते है--नेपाल ओर स्लेच्छ. 

भैपाल वात्न भ्रेष्ठ है. 

ताम्नका शोधनः--- 

(१) गोमूत्र, नीसूका रस या इमलीकाकहक ओर सोहागा.. 
इनसे तांवेके पतले पतले पत्रे एक प्रहर तक पकानेसे ताम्नकी शुद्धि 
द्ोती है. 

(२) तांबेके पतले पत्ते बनाके वे गोमूत्रमे उबल्ानेसे ताम्न शुद्ध 
होत है. 

(३ ) तांबेके पत्तेको नौमूका रख आर संधानोनसे लेप देना 
चाहिये. फिर अश्नीमे चपाकर सोचीरकमे बुझाना चाहिये. इस तरह 
स्रातवार करनेसे ताम्न शुद्ध होता हे. 

(४ ) तांबेके पत्तको नीमूका रस ओर सेंधानोनसे लेप देकर घह 
आअसीसे तपाकर निग्नुडाके रसमे आठबवार बुझानंखे तान्न शुद्ध होता है.' 

(५) तांवेके प्तेकी थूहरका रस, आकका रस ओर चमकसे 


लेप देना ओर अश्नीमे तपाकर निर्शुडीके रसमे तीन चार घुझाना इससे 
भी ताप्नकी शुद्धि होती है. 





शे स्‍लंच्छ नेपालक॑ं चेति तयोनेपालऊत्तसम ॥ रसरत्नसमृन्चय. 
२ गोमजेण पचेयामं ताम्रपन्न॑ दासिना। 
साम्लक्षारेश संह्ुद्धि ताम्र॑ भाप्नोति सर्वथा ॥ निघटरत्नाकर. 
3 गोमजेणा पचेयाम॑ं ताम्रपनं दृासेना। 
हुद्धते नान्न संदेह ॥ रसरत्नसमुच्वय, 
४ ताम्र॑ निर्मेलपत्नाणि लिप्त्वा निंब्वम्बुसिधुना। 
ध्मात्वा सोवीरकक्षेपाद्धि झध्यत्यट्टवारत- ॥ रसरत्नसमुच्चय, 
यवेस्तु निस्त॒पे पकने सोवीरं संधितं मवेत। 
५ निंब्वम्द्दयपटलिप्ताने तापितान्यष्टवारकम्‌ | 
विशध्य॑त्यकंपन्नाणि निर्शण्डयारसप्तज्जनाद ॥ र. स. (अर्क < ताम्र), 
$ वर्जादुग्धे सलवरीस्ताम्रपर्त्र विलेपयेद। 
धअग्नो संताप्यानेश्ंडीरसे- संसेचयेत विश. । 
स्तह्मकंक्षी रसेचेबा छल्व॑ छा प्रजायते ॥ योगरत्नाकर, 


३3२ 


(६) तांबेके बिलकुल छोटे तुकड़े लेकर वे छांछमे ५६ दिन 
रखना, हररोज धोकर फिर छांछ बदलना चाहिये. पांच दिनके वाद 
ओकर फिर सुखाना चाहिये. ओर तेलमे २४ घंटे तक रखना चाहिये, 
फिर अभ्नीमे रखके जबतक तेल जलजाय और वह गरम होके लाल 
ईगका हो तवतक तपाना चाहिये. लाल होनेपर उसपर थोडासा छांछ 
'सींपकर उसको हिलाना ओर फिर छांछ सींपना चाहिये इस तरह वार 
चार करनेसे ताम्र शुद्ध होता है. 


ताम्रका मारणा+--( भस्म बनानेकी रीत ). 


(१) पारा और गंधक की कज्ञली बनाके उसको नीसमूके रसमे 
घोटना और उसका लेप तंवेके शुद्ध किये हुवे पत्तेको देना. उनको मि- 
झीके कयोरेमे डालके उपर एक कटोरा रखके उसके उपर गीली मिटह्दीसे 
लिपटा हवा कपडा लपेटना (शरावसंपुट ,). उसे खुखाकर अश्नीमे 
डालना चाहिये. इस तरह तीन गजपुट देनेपर ताप्नकी भस्म होती है. 


(२) तबिके वजनका पारा और उतनाही गंधक, गंधकका आधा 
हिस्सा हरताल, हरतालका आधा हिस्सा मनसाल लेकर कजञली 
बनाना. इसमेसे थोडा भाग गर्भयंत्रमे रखके उसपर ताम्रके शुद्ध:टुकडे 
रखना, फिर उनपर कजली रखना. फिर हुकडे और फिर कज्लली इस 
तरह सब ताम्न रख्खा जाय, इसको एक प्रहरतक आंच देकर वह ठंडा 
हो जानेपर उनका चूरण वर्नावा. यह चूर्ण ताम्नेसस्म है. ( सोमनाथी 
ताम्रभस्म ) । 

(३) एक भाग गंधक ओर एक भाग शुद्ध ताप्र लेना. एक 
मिद्दीका कठोरा लेकर उसमे प्रथम आधा गंघक डालकर तंबिके'टुकडे 
डालना, फिर वाकी आधा गंधक डालकर, दूसरे कटणोरेसे ढंकना. 
फिर मिट्टीस लिपटा हुवा कापड लपेंटकर तीन परहरतक 'गजपघुटसे 





१ वृद्धवेद्याघार- 
२ जम्बीररससंपिर्ष रसगंघकलेपितम्‌ । 
झुल्वपर्तत शरावस्थ॑ जिएटेयाति पश्चवाम्र्‌ ॥ रसरलसमुश्चय- 
३ हाल्बतुल्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । 
तदधाशेन तालेन शिलया च तद््धया । 
विधाय केज्जलीं शछक्णां मिन्नकन्नलिसंनिभाम । 
यन्वाध्यायाविनिरदेष्टगर्स पन्‍्नोद्रॉतरे । 
कज्ञजलीं ताम्रपत्माणे पयायेंग॑ विनिक्षिपेत । 
' भ्रपचेयामपयत॑ स्वाडःशीत'प्रचूर्ायेत्‌ ॥ रसरलंसंमुचय- 


देर 


आंच देना. ठंडा होनेपए उसका च्यूयों करता, और क पंडेसे छान 
लेना, यह ताम्रभमस्म है 


(४ ) तामप्नके शोधनके छट्ठे प्रकारसे शुद्ध क्रिया हुवा ताप्न लकर 
उसको तिलवन, उतरणा, सफेद वछु और नीसूका रस इनकी चोदा 
चोदा भावना देकर गजपुट देनेसे मोरके परके रंगकी ताम्रभस्म तय्यार 
होती है 

अंथोक्त गुराघसे-- 


£ ९ ) वत्तद्रोगहराजुपानसहितं ताऊ्ं डिवल्लोन्धितम । 
संलीढं परिशामशूलघछुदर शूल॑ च पाण्डुज्वरम ॥ 
गुल्मछीहयकृत्क्षयासतिसद्न॑ मेहे च सूलामयम्‌ | 
दुघश च प्रहरण्णी हरेद्शुवमिद तत्सोमनाथामिधम्‌ | रसरत्नसमुच्चय 


९२ ) सेव्यं सम्यकूवेल्लमेकप्रमाणं कासं श्वार्स हन्ति गुठ्मप्रप्तेहे! । 
पिप्पली मधना साथे सर्वेदोषहरा परा | 
दुर्नामअ्हरणाीरोगालिहान्ति व रसायनस ॥ रसचडाश 


१३ ) ताजे शीत निहन्याद त्रणाकृमिजठरानाहसंफीहपांड-। 
श्वाससलप्मासवातक्षयपवनगर्द शूल् युग्मं थे शुलमस ॥ 
कुष्टान्यप्टाद्शाई पे स्मरबलरुचिकूद्रक्तमेदो5म्लपिच- | 
च्छेदि प्रोक्ते त्वशुद्ध कमिद्रणारुगराध्मानकृष्टाघिकारी ॥ 


बृहयागतरागेणी, यो. र्‌. इ० 
१४ ) ताप्ने तीश्णोष्णाम्धघुरं कषाय॑ शीतल सरम । 
कफपित्तक्षयः पाण्डुकुष्टध्त॑ च रसायनम्‌ । 
| 0० 4 है (०. | कर ३ ५ 
परिणामशूलमशासि मन्दाप्नित्व विनाशयेत्‌ ॥ र र. 
(५ ) पिप्पली मछुना साथे सर्वेरोगेषु योजयेत । 
श्वास का क्षय पाण्डु अम्निमाम्यमरोचकम | 
गुल्मछाटयकृन्घूच्छशूलपदत्यर्थमुत्तमस । 
दोपत्रयसमुऋूतानामयाजयाति घुवम ॥ र र स. 





मम न नल अर लिल कल कील कमर िक नमक र कर सर मतईऊ 
२ शुद्ध झल्ते गेघक वे सर्मांशं पूत्वे स्थाल्यां स्थापयेइघका् । 
मध्य झल्ब स्थापनाय पयत्नात्तस्पोध्च वे गंधचूरास्प चार्घ ॥ 
स्थालाछखे चूणाघटीं निवेदय लेप॑ तथा सेघवमृत्स्नया«पि | 
छल्ल्पां च कुपादथ वल्हिसेवं यामत्येणव सुपाचित भमवेत ॥ 


शाताजत दापहाने तदेव क्ृत्त्वा चूर्या गालित॑ व्रखण्ड ॥ २ प्र प्त॒ 
२ उुद्धवयाधार 


2४2० पहना १५००० ०००++ गम 


इे४ 


अच्छे बने हुवे ताम्रभस्मका रंग मयूरकण्ठ जेसा (मोरके गलेके 
रंगसा ) नीला-होता है, 

.  ताम्रभस्मका प्रमुख उपयोग यह है कि शर्ीरमे जो भिन्न भिन्न 
आंथि होते है उनकी सूजन हो या वे बढ गये हो तो उनका आकार- 
कस करना और उनके परमाशुओको ताकद देकर उनकी शक्ति 
वढाना. विशेषतः यक्वत्‌ू और छ्ीहा इनकी व्ृद्धिमे ताम्रमस्मसे वहुत 


हल" 


फायदा होता है. ताम्नभस्मसे उनके वढे हुए परमार घटने लगते है- 


ध्ेे 


ओर जो करीब करीब मर गये है उनको ताकद आजाती है. वे 
अपना काम करने लगते है. जो बिलकुल नाकामके हो वे दूसरे पर-: 
मारुओसे अलग किये जाते है. ताम्रभस्म लेनेसे वह प्रथम यक़तमेंही 
जाती है और फिर यक्ूतसे सब शर्यरपर फैलती है. इस लिये ताम्र- 
भस्सका असर प्रथम यकृृत्‌ और पित्ताशय पर होता है. पित्ताशयका 
संकोच होगया हो या पित्तका स्राव गाढा हो गया हो या पित्ताशयके 
अंदर कुछ विकार होकर पेटमे दर्द हो, वो इस तरहकी पेटकी द्द्मे 
ताम्रभस्मसे फायदा होगा. इससे यक्वात्पित्तका स्राव अच्छी तरह 
ओर नियमित हो जाता है. पित्ताशयसे कभी कसी पित्तके कंकर वन 
जाते है और इससे शूल होता है. इससे भी ताम्रमस्म देनेसे वे कंकर 
धीरे भीरे पिघल जाते है. ताम्नभस्म इस विकारमे करैलेके पत्तोंके रसमे 
देसी चाहिये. यक्ृ॒त्‌के मिन्न सिज्ञ विकारोंमे विशेषतः जिनमे यक्नतके 
परमारा] वढ गये हो वहां ताम्रभस्म जरूर देनी चाहिये. 

छीहा ( टिल्ली ) के छद्धीपरसी ताम्रमस्म अच्छा काम देती है. 
आब्म, अप्ठीला इत्यादि विकारोंमे भी उन अंथिओंका क्षरणा करनेके- 
लिये तापम्नभस्मका उपयोग होता है. गुल्मके विकारसे ताम्रसस्मके साथ 
कुमारी आखब या दूसरा कुछ सोस्य विरेचन देना चाहिये. आसा- 
शयका ककेटत्रोथि या मांसादुद ताम्रसस्मसे कम होता है. करकैटमोथि 
या सांसाबुद्के लिये आयुर्वेदकी दो दवाइयां है, एक ताम्रमस्म और 
दूसरी वंगसस्म. इनमेसे ताम्नमस्म चातप्रधान या कफप्रधान दोप- 
दृद्धीसे देनी चाहिये. पित्ततुद्धि हो और पित्तप्रधान दोष आअंधिआमे 
लीन हुए हो तो वंगभस्म देनी चाहिये, ताम्रमस्मसे मांसाबवुदके दोषौका 
स्राव होता है. खून गिरता हो तो उसमे ताम्रमस्म व देवी चाहिये, बहां 
वेगभस्मकी जरूरत हे. 





२ ताम्रभस्म ध्पमे रख्खें और देखे तो उसका रंग मोरके परके भाफिक दिखता 
हैं. उसमे चंद्विका ( चमक ) नही रहती है. दर्हामे मिलानेसे उसका रंग बदलता नही. 
हरा नही होता. इस तरहकी भरस अच्छी समझनी चाहिये. 


डे५ 


उदररोगमम भी ताम्रभमस्मका उपयोग होता है. सामान्यतः उद्र- 
रोग तीन इंद्रियोंमे दोषप्रकोप होनेसे पैदा होता है. (१) हृदयकी चिक्ृति 
(२) यक्कतकी विकृति और (३) मूत्रपिंडकी विकृति. आजकल इस 
वातपर वाद्विवाद हो रहा है कि प्रथम हृदयका विगाड होनेपर यक्ृत्का 
विकार होता है या प्रथम यक्ृतका विकार होनेपर हृदय विगड जाता, 
आर उदररोग पेदा होता है? इसमे सच वात यह है कि जिन दोबोकी 
विषसतासे यकृनत॒का विकार होता है उनहीले हृदयकामी विकार होता 
है. “स एव कुपितों दोषः समुत्थानविशेषतः॥ स्थानांतराणि च प्राप्य 
विकारान्कुरुते बहून्‌॥ ” इस न्यायले यकृत ओर हृदय इन स्थानोंमे 
एकही प्रकारकी दोषविकृति होती है. इलीलिये कीनसा दोप वढ गया 
है यह देखकर ताम्रभस्म या दूसरी दवाइयां देनी चाहिये. कफप्रधाने 
या कफवातप्रधान दोषडुणश्टीसे ताम्रमस्मसे फायदा होगा. ताम्नमस्ममे 
मूलतः सूत्र उत्पन्न करनेका गुणा नहीं है. जलोद्रके विकारमे शर्रीरमे 
भरा हुवा पानी निकालनेकी जरूरत है. पानी निकालनेके मागोंमे 
सूतमागग प्रधान है. मूत्र वढानेसे ताप्रसस्मका साक्षात्‌ कुछ भी कार्य 
नहीं होता. इसलिये ताम्रमस्सके साथ दूसरी सूचल दवाइयां देनी 
चाहिये. पुननेवा देनेसे यह लास होगा. 


ताप्रमस्मके साथ शामकसूत्रल दवा देनेपरसी विरेचन ओपचध 
देनेसे पानी निकलनेका दूसरा एक मार्ग खुला हो जायेगा. कभी कभी 
केवल ताम्नभस्मसे भी दस्त आते है. विशेषतः पित्तप्रकृर्ताके आदसीको 
दस्त आते है. क्‍योंकि ताम्नमस्म पित्तको वढाती है ओर उसके तीत्- 
त्वादि मुणा बढ जाते है. इसलिये दाम्नमस्मके साथ अमद्ताश का 
गूदा या कुटकॉके समान द्रव्य देनेले पिसका 'विरेचन अच्छी तरह 
होगा और दस्त भी पानीके माफिक आयंगे. 
ताम्नमस्मसे रक्तका जोर भी वढ जाता है. इसी चजह ताम्रभस्म 
देनेके बाद्‌ कभी कसी नाकसे या गलेखे खून निकलने लगता है. सूत्र- 
पिंडके विकारसे जलोद्र हुआ हो और इसमे तातम्नभस्म दे तो सूत्र- 
पपैडकी सूजन अधिक वढ जाती है ओर पेशाब कम निकलता है 
जलोदरका पानी बाहर नही निकलता लेकिन अधिक वढ जाता है. 
सूजापेंडका पूयत्ुक नामका एक विकार है. इसमे ताम्नरभस्मसे फायदा 
होता है. मुत्रापेडमे जो सवाद्‌ जम जाता है चह कम होकर धीरे धीरे 
आूतरपिंड अपना काम अच्छी तरह कर सकता है. इसमे भी ताम्रभस्म 
देनेका प्रमाणा बहुत कम होना चाहिये, साधारणा मूत्रविंकारोंमे ताप्न- 
भस्मका उपयोग न करना ही ठीक है. जलोद्रके विकारमें सी विशिष्ट 


डेद्‌ 


प्रकारके जलोद्रम ताम्रसस्मले फायदा होगा. सबसे नहीं. यक्ृतोद्र, 
कफोदर और प्लोहोदर इच तीन उदर विक्रारोंसे फायदा होगा, इनमें भी 
ऊपर लिखे हुवे दोष ओर दृष्य होने चाहिये 


हेजाके विकारमे भी ताम्रभस्मसे फायदा होता है. हेज़ामे जब 

खूब दस्त आते है तब हाथपैरोमे एऐठडन आती है. यह ऐंठन ताम्रभस्मसे 

कम होती है. किंतु इस हालतमे ताम्रसस्म विलकुल कम्त प्रमागामं ओर 

बार वार देनी चाहिये. ऐठन जल्द बंद हो जायेगी. चमन, शूल्र और 

अ्म भी इससे कम होगा. ऐंठन बंद होनेके वाद माक्षिकभस्म, शंखभस्म, 
कामढुघा इत्यादि दवाइयाँ देनी चाहिये 


अम्लपित्तम भी ताम्रमस्मसे फायदा होता है. इस विकारमे के 
कम होती है किंतु इसमे पित्तके कारणा जलन अधिक होती है, चक्कर 
आर पेटमे शूल वहुतही तीव होते है. जिस प्रकारके अम्लपित्तमे के 
अधिक है, ओर ददे या तकलीफ कुछ नहीं हो उसमे सुबवरशोमाक्षिक 
भस्मसे फायदा होगा. इस प्रकारमे वान्ती (के ) खट्टी या मीठी होती 
है ओर पित्तका संचय सी अधिक होता है, ताम्रभस्मसे जिस प्रकारका 
अम्लपित्त शान्त होगा उसमे पित्तका प्रमाणा कम होता है किंतु कम 
होनेपरभी वह तीक्ष्णा ओर जलन पेदा करनेवाला होता है. इन लक्ष- 
शाोको कम करनेके लिये ताम्रभस्म देनी चाहिये. इससे पित्तका स्राव 
होता है और वह शरीरके बाहर निकल जाता है याने ताम्रसस्म एक 
किस्मका विरेचन है. ताम्रभस्मका अमाणा कम होना चाहिये ओर साथ 
साथ कुछ स्नेह भी देना चाहिये, तब इससे फायदा होगा. यक्र॒तपित्तका 
स्राव कम होनेसे एक किस्मका अतिसार उत्पन्न होता है. उसमे भी 
ताम्नसस्मसे फायदा होता है 


गर या सेन्द्रिय विषार पेटमे जानेसे जो विकार पैदा होता है 
उससे संशोधनकी जरूरत पडती है. इस विकारमे यह गर या सेन्द्रिय 
विषार किस जात का या किस प्रकार का है इसका ख्याल रखना 
चाहिये. मदोत्पादक विषार पेटमें जानेसे या कुछ गर के कारणा बेहोशी 
उत्पन्न हुई हो तो ताम्रभस्म देनेसे उसका शोधन होगा. सेंद्रिय विषार 
भी शरीस्मे संचित होनेसे बेहोशी उत्पन्न होती है. उसमे भी ताम्रभस्मका 
काय होता है. आमाशय ओर पद्चादशय इन दोनोंका संशोधन ताम्र- 
भस्मसे होता है. दोष-कफश्यिष्ठ होने चाहिए 


अछ्टीला आदि अ्रथी कोष्ठमे ( पेटके ऊपरके हिस्सेमे ) बढ गये 
हो, या उनके बढ जानेसे कोष्ठद्रवशूल या दूसरे कोष्ठशूल उत्पन्न हुए 
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हो तो ताम्नभस्म देनी चाहिए. वहुत बडा और कठिणा गोला भी धीरे 
धीरे कम हो जाता हे. 


पांडुरोगमे कभी कभी छीहा ओर यक्ृत्‌ इन दोनोंकी या इनमेसे 
एक की वृद्धि हो जाती है. पांडुरयोगमे चमडीका रंग पीला होता है किंतु 
इस प्रकारमें वह फीका रहता हे. यमडी पर तेल लगाये जैसी ख्लिग्धता, 
सूजन और खुफेद्सा रंग रहता है. से शरीरपर थोडी थोडी सूजन 
होती है, ओर इसका कारणा भी छ्लीहा या यकृत का विकार होता है. 
इससे पित्तकी क्षीणाता और कफकी वृद्धि हो तो ताम्रभस्म देनी 
चाहिए, 

कफज गशुल्म या अप्छीला बहुत बढ जाने पर भी ताम्रभस्मसे कम 
होती हे 

मांस खानेवाले आदमीको मेहका विकार हो तो दुसरे औषधोंकी 
अपेक्षा ताम्नसस्मही अच्छी होगी. ताम्नसस्म देनेसे जो पिच उत्पन्न 
होता है उससे मांसका पचन आसखानीसे होता हैं इसी कारणा चह 
मेहके विकारसेभी काम देता है. 


प्रहणी चविकारमे पित्तकी उत्पत्ति कम होती है ओर जितना पित्त 
उत्पन्न होगा वह भी तीक्ष्णतामे कम होता है. इस अवस्थासे टट्टी बिलकुल 
खुफेद पानीमे आटा मिलाये जैसे रंगकी ( विशेषतः वाजरी के आटेके 
रंगकी ) और चिकनी आती है. इसमे बद्यू भी होती है. जी मचलाता 
ओर कभी कभी उब्टी (के) भी हो जाती है. वह के सी सखुफेद, 
चिकनी ओर डुगेध होती है. इस विकारमसे ताप्रभस्मसे फायदा होगा. 
. ताम्नभस्मके शुराधम+-यह कडक, तीक्ष्णा, उष्णा, भेदन करनेवाली 
आर (पेत्तका स्लाव वढानेवाली है. इस लिये इसका उपयोग सम्हालके 
करना चाहिये. कोई कहते है कि ताप्नभस्म वहुत उत्तेजक होनेके कारणा 
नपुंसकत्वनाशक है. किंठु यह गुणा हमने कसी देखा नहीं है. इसलिये 
इस चविकारसे ताम्रभस्म न देना ही अच्छा होगा. 


ताप्नसस्म निरुत्थ ( जलानेसे जिसमे तांबा न मिलता हो ) लेनी 
चाहिये. कच्ची ताम्रसस्म लेने अ्रम, पलाप, के, कभी कभी ज्वर, 
दस्त, शूल्न और रक्तर्नाव होता है. 


की. यह भस्म-गर्सिणी, सूतिका, वाल, वृद्ध क्षतक्षीणा, क्षयके 
पेकारसे क्षीण!ा ओर वचासीर के रोगी ( विद्येषतः खूनी बवासीर के 
रंगी ), इनको कसी न खिलानी चाहिये. 
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॥ 

ताप्नभस्म कच्ची रहनेलसे जो विकार होगे उनमे लक्षणाके भेंदसे 
उन लक्षणाकरि विपयीत कार्यकारी ओपध देना चाहिये. विशेषतः 
मोक्तिक भस्मसे अधिक फायदा होगा, 

वाप्नभस्मका कार्य 

दोप--कफ. 

दूष्यः--रस, रक्त और मांस. 

हुक. छीहा, उंदुक, पित्तथरा, पक्‍वाशय, अरहणी और 
कोप्टग्रथी, 

कार्य--पित्तका स्राव वढता है. इसके तीक्ष्यात्व और ऊष्णात्व, ये 
गुणा वढ जाति है, रक्तका ( नाडीका ) जोर वढता है. रक्तत्नाव भी 
अधिक होता है. इसलिये कफ दृद्धीमि कार्य होता है. 


६ ब्रिवंग भरुप्त, 
प्रमागा-* से २ रची. 


रांगा, सीसा और जसद, अलग अलग शुद्ध करके सम 
अमाणामे मिश्र करता. इससे हल्दी (पीसी हुई ) डाल कर स्व 
घोटना, इससे गई पीले रंग की भव्म तैयार होती है. इसको त्िवेग 
भस्म कहते है. इसको हल्दी के काढेसे और घीशुवार के रखसे चोदा 
चौदा भावना देनी चाहिये. हरण्क भावनाके बाद अश्विपुट देना चाहिये. 
भस्म निरत्थ हो जानेतक ये भावना और पुट चाकू रक्खे. कौनसीभी 
भस्म जवतक निखत्यथ न हो! तबतक उसका उपयोग न किया जाय. 
अ्छी तरह वन गयी हो तो त्रिवंगसस्म का रंग गई पीला हो जाता है. 


जिवंगसस्म से ताकद आती है और नपुंसकत्व ओर सिरागत 
वात विकार नष्ट होते है. 

सेह विकारोंमे में भी इश्लुमेह, हरिद्रमिह और लालामेह इनमे 
चिवंगभसम अच्छा कार्य करती है. बार बार पेशाब करनेको इच्छा, 
पेशाव का प्रमाणा भी बढ जाना, इन लक्षणोमे त्रिवेगसस्म का सेवन 
कुछ दिनोतक करना चाहिये. इसका प्रमुख काय पेशाबके उत्पत्तीपर 
होता है. मधुमेहम भी इसका उपयोग करते है किंतु उसमे केवल 
नागभस्मसे अधिक फायदा होगा. मथुमेहमे भी अथम गठियाबात 
(खंधिवात ) की वीसारी हो या कई दिनेके पहले संधिवात होगया 
या सिरमे दर्द, या पेटशूल या दूसरा कोई पुराना विकार होनेके वाद 
डपद्रव के तरीकेस मछमेह दहोगया हो तो केवल नागभस्मकों जगह 


इ्ण 


(शिविगभस्म देना हीं योग्य है. मधमेहक्रीी भी आखीरी अवस्था हो 
ओर प्रमहपीटिका का उपठ्व हो तो, न तो नागसस्म ओर न तरिचेग- 
भस्मसे कुछ हो सकेगा. इसमे केवल सिलाजीतसे ही फायदा होगा. 


त्िवेगसस्म यह एक वढिया वाजीकर ( जननेट्रिय को ताकद 
देनेवाला ) ओपध है. नपुसकत्वमेभी उससे लाभ होगा. अतिथचीयेपात, 
बहुत अधिक रक्लरीसंग, इन आदतोसे जननेन्द्रिय शीघ्र शिथिल हो 
'जाता है ओर नएुंसकता प्राप्त होती है. बार बार स्वनदोप होना 
आर उससे नपुसकत्व प्राप्त होना, या योवनके उत्लाहके कारणा वहुत 
स््रोसगर्से नपुसकत्व उत्पन्न होना इन विकारोंमे तचिवेगसस्म चहत लाभ 
पहंचाती है. यह भस्म वीयको वढाती है और जननैद्नियके स्नायकों 
ताकद पहुचाकर शिथिल्ता नए करती है, नफ़सकत्व न होने पर भी 
जिनको स्वप्तदोप होता है या बिना किसी कारणा चीयैस्माव होना इन 
विकारोसे भी त्रिदेगभस्मसे फायदा होता हे. नपुसकत्वक्ा एक प्रकार 
एसा है कि जननेद्रियका उत्तेजन वाज बखत तो ठीक रहता है किंतु 
स्ाक पास जानेसह्ा वह नए हो ज्ञाता हैं. घवराद होती हे और 
स्चता भी रहती हैं. इस विकारसे त्रिवंगसस्मका ऊन करनेसे लाभ 
होगा, 


स्लियाके चेध्यात्व ( वांझपन ) से भी च्रिंगभस्मले फायदा होता है 
गर्भाशय या योनिमार्ग मे कुछ रुकावट हो और उस रुकावट के 
कारण वध्यात्व उत्पन्न हुआ हो तो उस रुकावट को निकालनाही 
उचित है. किंठु ऐसी रुकावट न होनेपरसी अंडकोप फी अशक्तता या 
सर्कॉच्चलस, अथवा फलवाहिनीओकी अशक्तता या खंकोचसे, या इन 
इन्द्रियाका विकास पूरी न होनेसे वेध्यात्व उत्पन्न हुआ हो तो चिचेग- 
भसस दुनी चाहेए, अण्डकाप का विकास न होनेसे स्लियोंके विशिष्ट 
इंप्रेयाका भी वृद्धि नही होती है. जैसे-नितंव भाग की वद्धि न होनेसे 
उनका आकार वेडाल होता है. स्तनोकी दाद न होनेसे छातीका 
आकार भी उन्नत नही होता ऐसी स्लीम विशि० स्रीभावना म होनेसे 
उसके सूहपर भी जनानी झाक नही रहती है. वाहरसेही-केचल देखने 
सह-इस रोगका निदान कर सकते है कि इस ख्रीके अडफकोपेका 
विकास नही हुआ है. इस विकारमे तो त्रिवंगमस्म ने कमाल की है 


स्रियोंके अंतरिन्द्रियोंको त्रिवेगभस्मले शाक्ति मिल्रती है. जल्द 
जर्द ओर चहुत गभैधारगणा होनेसे, या गर्भपातकी आदत होनेसे 
योके अंतरिंद्रियोंको अशक्तता आ जाती है और इसी अदक्ततासे 


४0 


वाह्मेद्वियोपर असर होता है और सब शरीर सूख जाता है. इसमेभी 
त्िवेगसस्मसे फायदा होगा. 

कभी कभी ख्लियोको कम उम्रमे स्रीत्व प्राप्त होता है, या कम 
उम्रमे वहुत संभोग होनेके कारणा अतरिन्द्रियोंको धका लगता है 
आर ये दुबले हो जाते है. इससे यह होता है किया तो गरभधारणा 
नही होती; या गरभ रहे तोभी वह पूरों नही बढ़ता, थोडेहि दिनोमे गर्भ- 
स्राव या गर्भपात हो जाता है- अगर पूरों दिन भी होगये तो बच्चा 
विलकुल हुवलापतला होता है. इस विकारम भी गर्भाशयकों शक्ति 
देनेके लिए और उसका गर्भधारणा का कार्य सुकर होने के लिए 
तिवेगमस्स देनी चाहिए, 


अत्यंत कामवासना या वार वार संभोग होनेके कारणा स्रियाके 
जननेद्रियोंसे सुफेद, चिकशा ओर पतलासा स्लाव निकलने लगता है. 
वह कभी कभी इतने अधिक प्रमाणामे होता है कि उस खीको बडी 
तकलीफ होती है. कभी कमी केवल संभोगके विचारलेही बहुत स्राव 
निकल आता है. कभी कभी दूसरे प्राशिआ्रका संभोग देखकर, या 
ऐसी वाते सुनकर या उनके केवल स्मरणासेही यह खाव आ जाता है- 
त्रिवंगसस्मके सेबनसे यह स्राव बंद हो जाता है. 


लडकियोंकों वूरी आदतोंसे या मासिकस्राव शुरू होनेके पहले 
ही संभोग होनेसे, जननेम्द्रियमे अशक्तता आती है, और वे जल्द थक 
जाती है. जननेम्द्रियमेंसे पानीके माफिक स्राव निकल आता है ओर 
वह स्लाव कभी कभी वहुत होता है. इसमे चिवंगसस्म देनेसे वह स्राव 
भी बंद हो जाता और इंद्वियोँंकी ताकद भी बढ़ जाती है. 


स्‍्नायू ओर सिरा-गत वायूके विकारसे सर्वे शरीरमे-विशेषतः 
वातवाहिनिआंँमे दर्द पेदा होती है. नसोका आकुंचन होता है, उनमें 
पीडा होती है और वे स्पशसे काठिणा होती है. उनकी शक्ति कम होनेके 
कारणा आदमी अपने हाथपैर उठा नही सकता और उनसे काम लेनेमे- 
भी बडी तकलीफ हो जाती है. एक ओरके नसोंकी अशक्ततासे और 
दूसरी ओरकी नलोंका काये अधिक होनेले हाथपैर टेढे हो जाते है. 
सार बदन टेढा होता है. हाथपैरोंमे कंप होता है. इस विकारमें भी: 
त्रिवंगसस्मसे फायदा होगा. 


त्िवंगभस्मका कार्ये+-- 
दोष--वाद ओर वातपित्त, 


हरे 


दुष्य--रक्त, मांस, अस्थि ओर शुक्र. 


सस्‍्थान--सहस्लार, वात्वाहिनी, वातवहमंडल, शुक्रस्थान, गरभो- 
शाय ओर अडकोष, 


७. नागभस्म ( सीसेको भस्म ) 


देनेका प्रमाणा-४ से १ रतक्षी, 


सीसा दो भप्रकारका होता है. एक कुमार और दूसरा शमल. इसमे 
कुमार सीसाश्रेष्ठ हे ओर वह दी रसायनोंमे लिया जाता हैं. 

सीसेकी शुद्धि+-- े 

( १ ) कतरे पत्तेकी निर्गुडीके रसमे उसी पेडके जडका चूराी ओर 
हल्दीका चूरा मिलाकर सीसेके पानीमे (तपानेसे पतला हुवा सीसा ) 
तीन वार डालनेसे सीसा शुद्ध हो जाता है. 


(२) जिसके तलमे छेद है ऐसा एक वरतन लेकर उसमे आकका 
रस डालके, सोसेका पानी तौन वार डाल दिया जाय, उससे सीसा- 
शुद्ध होता है. 


( ३२ ) त्रिफल्ाका काढा, धीगुवारका रस, या कप्हेरीके पत्तोका 
रस लोहेके कढाईमे डालकर, उसपर खेरके अश्नीसे तपा हुवा सीसा 
सात वार ढालनेसे सीखा शुद्ध होता है, हर्वख्त रस नया लेना 


चाहिये. 


(४ ) हल्दी, तुंबरू फल, तालिमखाना, जग ली तुलसाका बीज, 
दारुहल्दी, त्रिफला, इमली, शिवलिंगी, भटकटैया, प्राम्ही ओर जीरा, 
इनसेसे जितनी मिलेगी उतनी चीजें लेकर उनकी राख वनाना, वह तीन 


१ नाग्ंच हिविध॑ पोक्त कुमार शमल तथा । 
कुमार रसमा्गेष योजनीय॑ गुराधिकम ॥ रसचडाथ 
२ सिंधवारजटाकांतिहरिद्वाचूर्णक॑ क्षिपेद । 
द्ुते नागेथ निर्ेण्ड्याश्निवारं निक्षिपेद्रसे । 
नाग छुद्धों भवेदेवम ॥ रसरत्नसमुश्नय 
३ नागोदूतोअसेसयोगान्रविदुग्धे निपातित । 
सच्छिष्रहंडिकासंस्थस्रिवारं झद्धिमाप्लुयात्‌॥ योगरलाकर, 
४ फलत्रिकजकपाये वा कुमारीरसे वा । 
कराविरसलिले वा गालयेत्सप्तवारम । 
खादरदहइनतप्तं लोहपात्रे स्थितं सत । 
तद्"ञ सपादे नागो जायते झुद्धभाव ॥ रसचडाञु 
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कांटेवाले थूहरके रसमे मिलाकर उसका लेप सौसेके पत्तोको देना 
चाहिये, फिर उस सीसेका पानी वनाके उसी राखमें डालना, इस तरह 
सात वार करनेसे सीसा शुद्ध होता है. 


(५) तेल, छांछ, गोसूत्र, कांजी या कुल्थीका काढा, इनमे सीसेका 
पानी सात वार डालनेसे सीसा शुद्ध होता है. 


सीसेकी भस्म वनानेकी रीत 


(१) शुद्ध सनसील अइसेके रसमे खरल करके उसका शुद्ध 
सीसेके पत्तोकों लेप करना चाहिए. फिर उनको कुंमपुद तीन वार देनेसे 
सीखेकी भस्म वनती है. 


(२) केचवे ओर धअगस्तिया (हथिया) के पत्तोंकी पीसकर उनका 
तने # सके है ३, ३ ०५] आप है, 
'लेप शुद्ध खीसेके पत्तोको करके उनको अपश्नीमे रखना. जव पिघल जाय 
तव अड्डसा और आओगा का क्षार सीसेके वजनसे चौथा हिस्सा, उसमे 
9० 
डालकर एक प्रहर अट्टसेके रसमभे खरल करना. फिर उसका एक 
गोला वनाके लछुपुट देना, इस तरह सात बार पुट देनेसे सिंदुर र॑ंगकी 
सीसेकी भस्म वन जाती है. 
(३) शाद्ध सनसील नागरवेल के पत्तोके रसमे खरल करके शुद्ध 
4५ २ रे. छा फ्रेः के 9 8, ७. ॥ चीफ पे शः द्ः फ५्‌ ।.च 
खसीसेके पत्तोंकों लेप देना. ओर वे मिट्ठीके कदोरेमे घरके दूसरे कणोरेखे 
२ निशातुम्बुरुबीजानि कोकिलाक्ष कुवारिकाम। 
गोरीफलाम्लिकाचंडीक्लुद्रात्राक्ी सतीरकम । 
यथालाभेन भस्मेके वज्जाक्षीरेण भावयेत । 
तन्म्ृध्ये भाषितं नागे शुद्धे सेक॑तु सप्तथा ॥ र. र. 
२ तैले तक्रे गवां मजे कांजिके च छुलत्थके । 
सप्तथा सप्तनिर्वापात्सवलोह विक्ठुध्याति ॥ योगरलाकर, 
४३ त्रिभि कुंभपुटेनांगों वासास्वरसमर्दित । 
सशिलों भस्मतामेति तद्रज स्वभेहजित ॥ र. म 


४ भ्श्ु॒जंगसमरत्य॑ च पिष्दा पार्च पलेपयेत । 
तद्रस बिद्रुते नागे वासापासार्गंसभवर्म्‌ ॥ 
क्षारं विमिश्रयेत्तन्ु चतु्थोंशं गुरूक्तित । 
प्रहर॑ पाचयेच्डल्ल्यां वासादुर्च्या च घद्ठितः ॥ 
तत उद्धृत्य तच्चूरां वासानीरेण मसर्दयेत । 
पुटेत्युन समझुद॒धृत्य तेनेव परिमदयेत ॥ 

“एवं सप्तपुठान्नाग सिंदूर जायते ध॒वम ॥ 


छ्रे 


हर 


डक कर मिंह्दीले लिपटे हुवे कपडेसे लपेटकर उनको लघुपुट देना. 
सीखेकी निरुत्थ भस्म वन जाती है. लछुपुट वत्तीस वार देना पडता हैं. 
(४) पीपलकी और इमलीकी छल लेकर जलाना और वह राख 
समसाग लेकर डसले चौगुना सीसा लेना. प्रथम लोहेके कढाईमे 
सीसाका पानी वनाके उसमे थोडी थोडी राख डालकर लोहेके डेडेसे 
- खूब घौटाना. एक प्रहर तक घोंटनेके वाद उससे समभाग मनसील 
मिलाना, और नीसूके रसमे या कांजी में घोटकर लछुपुट देना, ठंडा 
होनेपर फिर खरल करके और नीसूके रसमे या कांजीसे घोटनेके वाद 
उसके 55 ( वीसवा हिस्सा ) मनसील डालके फ्रि लघुपुट देना. इस 
तरह साठ लछुपुट देनेसे नागभस्म तय्यार होगी. 


(५) शुद्ध मचबसील आंकके रसमे सिलाफे उसले शुद्ध सीसेक्ते 
पत्तोंकी लेप करो. और दाछुयुट देओ, इस तरह जब वक भष्म तथ्यार 
हो जाय तव तक पु देना चाहिए, 


(६) आऔगा, कौोहा और पीपल के छाल की राख वनाके बह 
सीसेके समान लेना. लोहेके कढाईसे प्रथम सीलेका पानी वनाकर उसमे 
वह राख थोड़ी थोडी डालऋर पलाशके डेंडेसे घोटना, सात दिवतक 
ऐसा करनेसे सीलेकी भस्म वन जाती है. 

(७ ) आओगेके नये पत्ते या हृददीका च्ूएों सीलेके पानीमे डालकर 
कैचडेके डंडेसे खूब घोंटना, इससे सीलेका सिंदृ्‌रके समान रंगका चूरो 


4 तांबलीरससप्टिशिलालेपात्युन- पन । 
द्वात्रिंशद्धि पुटेनांगों निरत्थों याति भत्मतास ॥ 
२ अश्वत्थाचियात्वग्भस्प नागस्य चतुरंशत । 
क्षिपेन्नार्ग पचचेत्पान्रे चालयेल्रोहचचाटुना । 
यामाहुस्म तदुद्घृत्य भस्सतुल्या मन शिला । 
जम्बीरेरारनालेबां पिष्टए रुद्ध्वा पंटे पचेत्‌ । 
स्वागशीतं पुन पिष्द्ा विशत्येशशिलाइतन । 
अम्लेनेच तु यामेक पूचवत्पाचयेत्युटे । 
एवं पछिपुटे पकवयों नाग स्पात्ठनिरुत्थित ॥ रसरलसमज्ञप 
रे शिलया रविदुग्धेन नागपच्ाशे लेपयेत। 
सारयेत्पुडयो गेन निरुत्थ जायते तथा ॥ रनरतसमचय 
४ अपासार्गाहुनाश्वत्यभस्मानिर्भ जयेद दृठस । 


लोहपाजे तु सप्ताह तुल्यं भस्माने चाह च। 
दंढे पलाशके चेव चियते ना&च्र संदाय* 0 


छठे 


वन जाता है. यह निरुत्थ नही है. निरुत्थ होमेके लिये आगाके पत्ते, 
भालकांगनीका पंचांग ( पत्ते, फूल, फल, लकडी और जड़ ), नीमूका 
रख, ह्दीका काढा, क्षार ओर घीशुवार का रस इनमे प्रत्येक चौदा 


चोदा बार भावना देनी चाहिए.' 


यह धातु भस्म बनानेसे वडी तकलीफ देती है. थोडीसी अधिक. 
आंच दी जाय तो एकद्म पिघलकर पूर्ववत्‌ धातु बन जाती है और फिर 
शुरूसे भावना या एुट देना पडता है. इस लिए हरणक अशभिषुटके पहले, 
भावना देनेके समय जो कुछ कचरा रह गया हो उसे फैक देना चाहिए, 
ओर सीखेका मल हो तो वह फिर उसमे मिलाकर अच्छी तरह घोटना: 
चाहिए, धीरे धीरे सीसेकी निरुत्थ भस्म वन जाएगी, 
अंधोक्त सुगाधर्े:--- 
(१ ) सर्तिक्तमधुरों नागो शतो भवति' भस्मसात्‌ । 
आउइुष्कीति वीयेबाद्धिं करोति सेवनात्लदा ॥ र. र. 
क्षयपवनविकारे गुल्मपाण्ड्वामयेषु । 
अ्रमक्ृमिफलशूले मेदकासामयेणु ॥ 
अहाशिगुदगदे वे नष्टयह्नी प्रशास्तो। 
झुभविधिकतनागः कामपुष्टिं ददाति॥ र. च॑. 
( २ ) नागः ससीरकफपफित्तविकारहंता । 
सर्वेप्रमहचनराजिकृषपीटयोनिः ॥ 
उणष्णाः सरोरजतरंजनकृछराशों- | 
गुल्मअहण्यातिसख्रतिक्षणादांशुमात्री ॥ बृ. यो. त. 
(३) नागस्तु नागशततुत्यबलं ददाति | 
व्याथिंविनाशयति जीवनमावनोति । 
वरन्हि प्रदीपयाति कामबल॑ करोति। 
खतत्युं च नाशयातिे संततसेवितः से ॥ आ. प्र 
(४ ) अत्युप्णां सीसके स्निग्ध॑ तिक्त वातकफापहम । 
प्रमेहतोयदोषध्न॑ दीपन चामवातजुत्‌ ॥ थो. र. 
(५) अशीतिवातजान्रोगाग्धजुर्चातं विशेषतः । 
कफरोगानशेषांश्य सूचरोगांश्व स्वशः ॥ 
श्वास कास क्षय पाण्डं श्वयथु शीतिकाज्वरम । 
अहरणीसामदोप॑ च चह्निमांच सुदुर्जरण्‌ । 
स्वोलुदकदोषांश्व तत्तद्रोगालुपानतः ॥ र र. स. 
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नागसस्स जबतवब निखित्यथ न हो, तवतक उसका सेवन न किया 
जाय, अनिरुत्थ भस्म लेनेसे पेट्शूल होदेका संसव है. अच्छी बनी हुई 
(नेरुत्थ नागसस्मका रंग लालसा काला या पीला रहता हे. लि 

/ नागस्तु नागशततुल्यव्ल ददाति।”” यह जझुणापाठ अथकारा 
दिया है. इसके माने सिर्फ यद है कि नागसस्मसे ताकद वढ़ती है. 
'नागभस्मके सेवनसे रसधातूसे लेकर शुक्र धातूतक से घातू यथाक्र्म 
वढ़ जाते है और उनकी पुष्टि होनेसे से शरीर घुष्ठ हो जाता है. धातु- 
आके जरिये इंद्वियोंकों वल प्राप्त होता है ओर अजन्नीका वल भी 
बढ़ता है. 

आमसाशयका आकार बढ जानेसे अम्लपित्तका विकार होता है. 
झुबह पेट्से या गलेमे जलन होती है, प्यास लगती है ओर के करानेकी 
इच्छा होती है. ये सब अम्लपित्तके लक्षणा है. अंतः्परिमाजैनसे 
(पेटसे रवडकी नली या सलमलका कपडा छोडकर धोनेसे) यह विकार 
कम होता है. एक वार अतःपरिमाजेन करके वाद नागसस्म दिया जाय 
तो तुरन्त फायदा होगा. नागसस्मलसे आमाशयका आहऊुंचन होनेको 
मदद होती है. आमाशयका ब्रा और उसके कारण जो अम्लपित्त 
'दैदा होता है इन दोनों विकारोंमे नागसस्म अच्छा इलाज़ है. वहां भी 
रोग वहुत द्निका घुराना हुआ हो ओर रोगी अशक्त ओर दुबवला 
पतला हो तो नागभस्म जरूर देनी चाहिए. 


कोई समझते है कि अपचि या गंडमाला ये विकार केवल एक 
स्थानमेसे पेदा होते है ओर वहांही रहते है. किंतु यह भ्रल है. जिन 
अंधिआओका विकार होता है और सूजन होती है उनमे दोपषदुण्टि तो है 
'ही किंतु से शरररमे भी उन दोषोका विकार रहता हे. यह स्थानिक 
विकार नहीं है, प्राकृतिक है. इस विकाय्मे कभी कभी ऐसी अवस्था 
आती है कि शरीरके सद्‌ धातू सूख जाते है. चमडी सूख जाती है. 
ओर सर्चे शरीर जैसी केवल हड़ी और चमडी रह गयी हो बैसा 
दिखता है. गंडमाला या अपचीसे अंथिआक्नी सूजन होती है और दे 
कठिणा और चमडीसे ऊपर उठायी हुई दिखती है. इस अवस्थाम सबसे 
वढिया इलाज़ नागभस्म ही है. नागभस्म शुरू करनेके वाद थोडेही 
दिनोसे अंथिओकी कठिशणाता कम होती है और दूसरे: घातू धीरे घीरे: 
वढते जाते है. जिन दोषोले यह विकार शुरू होता है उनपर नागभस्मका 
अखसर होता है. 


भाकृतिक वातविकारोमे भी नागसस्मसे फायदा होता है. प्राक्म- 
तिक रोगोका लक्षणा यह है कि वे चहुत दिनोंतक शर्रको तकलीफ 
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देते है. कुछ दिन कम होते है और फिर बढ जाते है. कुछ प्राकृतिक 
विकार तो कभी कभी विलकुल नप्ट हुवेसे दिखते है और थोडासा 
कुपथ्य होनेसे फिर बढ जाते है. दूसरे प्राकृतिक विकार कम अधिक 
प्रसाणाम सब दिन वने रहते है. पहले प्रकारके उदाहरशा-जैसे उन्माद 
या अपस्मार, दूसरे प्रकारके-जेसे मधुमेह, गंडसाला, क्षयरोग इत्यादि. 
उनमेसे दूसरे प्रकारके प्राकृतिक विकारोंसे नागभस्म देनेसे फायदा होता 
ह्वे, पहले प्रकारमे अगश्रकमस्म और द्सरेमे नागसस्म, ऐसा इन दोनों 
की चिकित्सामे फके है, 


मधुसेहके विकारमे नागभस्मले बहुत फायदा होता है. मधुमेहका 
विकार सर्वे शरीर, दोष ओर घाहुआओकी विक्वतीसे उत्पन्न होता है. 
आसयुर्वेदशास्त्रके मतसे मछुमेहमे तीन दोप, मेद्‌, मांस, रक्त, शुक्र, 
अपचधातु, ओज, वसा, लसीका, मज़ा, रसधात इत्यादि सबब विकृत 
होते है और उनका, एकका दूखरेपर, असर होनेके कारणा मधुमेह उत्पन्न 
होता है. शर्यरमे सचेतन परमाश[ुआओकी उत्पत्तीमे विगाड होता है और 
इसी वजद रस धातूसे लेकर झुक्र और ओज धघातू तक विकृति फैलती 
है. केवल एक इॉद्रेय या रख धातू दुए नही होता. सब धातू बिगड़: 
जाते है यह आशुर्वेद्का कहना है. 


इसी खिद्धांतके अनुरोधसे चिकित्सा करना हो तो अपना प्रथम 
कतव्य यह है कि जिदोष या परमाराुओंकी उत्पत्ती मे जो विरूति हो 
उसे नष्ठ करें इस विकृतीको नष्ट करनले परमाणाआओंखे बने हुवे धातु- 
आकी दुष्टि अपनेआप नए होगी. त्रिदोपमे जो विकृति इस विकारसे 
पायी जाती है वह दो प्रकारकी होती है. एक अप्धातु-डत्पादक और 
दूसरी अपधातु-शोषक. मछुमेहमे प्रथम प्रकारकी दुष्टि रहती है. नाग- 
भस्मसे यह प्रथम प्रकारकी दुष्टि न होती है. नागभस्म शुरू करनेखे 
'प्रथम यह फायदा होता है कि प्यास की तकलीफ कम होती है. दूसरा 
यह है कि सधुमेह विकारका प्रसुख लक्षणा जो पेशावमे शक्कर निकल- 
नेका है वह धीरे घीरे कम होता है. घातुओकी ताकद वढनेके कारणा 
यह कार्य होता है. इस समय रोगी केवल डुग्धघाह्मर सेवन करे तो 
तुरन्त फायदा होगा. मधुमेहके उपद्रव विकारोंमे नागसस्मके साथ 
शिलाजीत देना चाहिए. 
मधुमेहके रोगी दो प्रकारके होते है. एक स्थूल और दूसरे कृश- 
स्थूल दरीरके रोगिओआसे मेद धातृकी विकति रहती है.शरीर बडा होने- 


' 


परभी उनमे ताकद कम रहती है. इस प्रकारके रोगिओक़रो नागसस्म देना 
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चाहिये. रोगी कुश हो और साथ साथ पेटमे जलन आदि पिचलक्षरा 
हो तो जसद्भस्मसे फायदा होगा. 


कोष्ठशूल ( पेट्शूल ) मे भी नागभस्म देते है. यही विकार एक 
विशिष्ट प्रकारका होना चाहिए. इस प्रकारम आंतोकी और दूसरे कोप्ठ- 
गत इन्द्रियोंकी ताकद कम होती है. वे अपना कार्य अच्छी तरह नही 
करते है और इस कमजोरीके कारणा उनकी हालचाल कम होती है 
इस कोश्टशूलमे चबातप्रधान या वातपित्तप्रधान विक्काति रहती है. के 
कभी कभी होती है किंतु सब मेला एकदम नही निकल आता. के थोड़ी 
होने परभी तकलीफ अधिक होती है. रंग वनानेके कारखानेसमे काम 
करने वाले मजदुरोंको कोष्ठटशूल़का विकार होता है. उसमे भी नाग- 
भस्मसे फायदा होता है. 


बद्धकोष'्ट ( कब्जियत ) से टट्टी खुली नही आती है. इसका एक” 
अकार आंतोकी अदक्ततासे उत्पन्न होता है. दूसरे प्रकारोंमे कसी शुक्र 
घातु क्षीणा होता है और कभी दूसरे धातू क्षीणा होते है. इस दूसरे 
प्रकायमे टट्टी की इच्छासी नही होती है. पहले प्रकायमे ट्लीकी इच्छा 
होती है किंतु आंतोकी अद्यक्तताके कारणा मल वाहर नहीं निकल 
सकता. पहले प्रकारके बद्धकोष्टमे नागसस्मले फायदा होता है. 


हड्डियोंके भीवर जो त्णा होता है, जिसको अस्थिगत चरणा कहते 
है, उसमेभी नागभस्म देते है. आऑस्थिधातूकी वृद्धीके लिप्ट जिन द्वव्योंकी 
जरूरत है उनकी आंतोसे लेकर अस्थिधातूतक पहुंचानेका कार्ये नाग- - 
भस्म कर सकती है. यह द्रव्य पार्थिव या निरिन्द्रिय घटकोसे वनता है. 


दोषोंकी दुष्टि अस्थि और मज़्ता घातुआओँमे होगी तो हड़ी क्षीणा 
आर मुलायम हो जाती है. हड्डियोंपर बड़े फोडे जेसी सूजन आती है. 
वह कठिन होती है और हडिआखेही बनती है. हाथ पेरोके सन्धि या 
जोडोके पासके अस्थि बढ जाते है. कमी कमी शुरूखे या वादमे हड्डि- - 
योमि तीव्र शूल रहता है. सन्धिओमे भी शूल रहता है, घुखार, के और 
चेचेनी आदि लक्ष्णा भी होते है. यह विकार कभी कभी गर्भिरशीकोे 
र कभी कभी प्रसूतीके बादसी बहुत सताता है. आयुर्वेदके सिदातरे 
यह आस्थिसज्ञागत वातप्रकोप है. इसासे वे लक्षणा होते है. इसमेभी 
नागभस्मने अच्छा कास किया है. आमला, गोखरू और भसिश्राके 
चूराकिे साथ नागभस्म देनेसे तुरन्त फायदा होगा. 


अशतक्तताके कारणा उत्पन्न हुआ वद्धकोष्ठ आर उसके बाद 
उत्पन्न डुवी बवासीर इन 'दोनोमे नागभस्म देते हे. इस प्रकारके बबा-- 
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सीरमे गुदा के किनारेपर सूजन आती है और अंदरका भाग बाहर 
“निकल आता है ( गरदक्षंश ). यह भाग प्रयत्न करनेपरभी अंदर नहीं 
जा सकता. ववासीरके मस्से विलकुल मुलायम रहते है. उनमे कुछ 
'भी खूनका जोर नही रहता. व्दी फिरनेके खम्य जोर करनेकी ताकद्‌ 
नहीं रहती है. कृत्रिम उपायसे ट्टी कराना पडता है. इस प्रकारकी 
अशवक्ततामे नागभस्म देनी चाहिये. शुक्रपात अधिक करनेसे भी इस 
तरह की अद्यक्तता आती है. वद्धकोष्ठ होता है. इस प्रकारमे नाग- 
'भस्मकी अपेक्षा वेगभस्मसे अधिक फायदा पाया जाता है. 


पित्तज शुब्म या रक्तग्ुत्म में ताकद्‌ वढानेके लिये नागभस्म देते 
'है, पिचगल्मके आरंभसेही नागभस्प दी जाय तो उसका बढना बंद 
होता है ओर आकार वहही कायम रहता है. रक्तगुद्मकी प्रथम अव- 
'स्थामें कुछ भी चिकित्सा न करनी चाहिए, रक्तगुल्म पुराना होनेपर 
उसकी चिकित्सा सफल होती ह्वै ( रक्तशुब्मे पुरागात्व॑ं सुखसाध्यस्य 
'लक्षणामर। ) । 
अहणी ओर अतिसार इन दोनो विकारोंमे रोगको हटानेके लिये 
घरीरको ताकद नहीं रहती है. इसी चजह रोग वहुत द्नॉतक कायम 
रहता है, और शरीर अधिक क्षीणा होता है. इस विकारमे ज्वर न 
हो तो नागभस्म देनी चाहिये. 
नागभस्म, लोहसस्म, अज्यकसस्म और सुवरशमस्म ये चारों 
« ज्ञीवनीय ” मानी जाती है. 'जीवनीय' के माने यह है कि जो जीवनको 
डपकारक (सददगार ) हो. सच कहे तो अज्चञ (पोषक अन्न )जीवनीय 
है, किंतु जबतक हज्स न हो तबतक वह जीवनीय नहीं है. अन्नमे जो 
भूतांश रहते है उनका पचन करके वे शर्ररमे खींचे जाते है. ऊपर 
लिखी हुईं चार भस्म इस तरह कार्य करतीं है कि शरीरके परमाणुओंको 
ताकद्‌ पहुंचाकर उनसे अन्नांश खींच लेनेका कार्य कराती है. इस 
गुणके कारणा उनकी “जीवनीय ” कहते है. नागभस्म स्वायु, मांस 
आर पेशिओको ताकद देती है और इसलिए उसको “ जीवनीय ? 
कहना चाहिए. स्वायु, मांस ओर पेशिओकी ताकद नण्ट हो तो नाग्र- 
भस्मसे जरूर फायदा होगा. 
नागभस्ममे दुष्यत्व ( नपुसकत्वनाशक ) गुणा है. किंतु जम्मसे 
'नपुंसकत्व हो तो उसमे नागभस्मसे कुछ फायदा नहीं होगा. मछुमेहके 
विकारमे अशक्तता पायी जाती है ओर उस अशक्तताके कारणा कभी 
कभी नपुंसकत्व भाप्त होता है. इस प्रकारके नपुंसकत्वमे नागभस्मसे 
'फायदा होगा. अंडकोश के श्ंथिओोकी अशक्ततासे नपुंसकत्व श्रात 
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हुआ हो तो नागसस्मके साथ सिलाजीत सुवरयोमस्म इत्यादि दवाइयां 
देनी चाहिए. पुप्पधन्चा नामक रससे नागसस्मके साथ दूसरी दवाइयों 
रहती है. यह भी नपुंसकत्व नाशक है 


वातवाहिनीआओकी क्षीए्ूता, मानालिक क्षीणाता इत्यादि विकारोंमे 
पांडुरोगका डपद्तव हो तो.वह अश्नकसस्मके सवनसे शांत होगा. रक्त- 
स्राव या मासिकस्लाव अधिक होनेसे या सद्धक्षणा या कामेंरोग (कौडे) 
के कारणा पांडुरोग उत्पन्न हुआ हो तो लोहमस्मसे वह नण्ट होगा. किंतु 
परमार वनानेकी क्रिया या धातुपरिपोषणाक्रिया कम हुई हो, सर्वे 
इईंद्वियाँमि अदयकता हो या हृदयक्की अदशक्तता हो. इनसे पाण्डुरोगका 
डपद्तच होनेपर नागसस्मसेही फायदा होगा. अश्रकसस्म या लोहसस्म 
के साथ मिलाकर नागभस्म दे सकते हें 


घुराने पक्षाघात (लकवा) के विकारमे, विशेषतः शाखाश्रित 
( हाथपैरोंम ) सिरा, स्नायु, कण्डरा इनकी अदक्तता हो ओर हाथ- 
पेरांमे विशेषतः अंशलियोंमे कुछ पकडनेकी या उठानेक्ी ताकद न हो 
तो नागभस्म देनी चाहिये. 

सधघुमेह, इसरे प्रकारके मेंह या अशक्तता पेदा करनेवाले दुसरे 
व्याधी, इनमे आखिरकी अवस्थामे चक्कर का आना ओर मस्तिष्कमे 
विचारोकी गडवड होता. रोगी विचार नहीं कर सकता. विचार करने 
लगेगा ठो वीचसे एकदम विचार वंद होते है, खुत्चला मारठम होता है 
ज्ञानेन्द्रियोंकी क्षौणातासे या सस्तिप्कको खून पूरे प्रमाएमे न मिलनेखे 
ये लक्षणा होते है. केचल विचार करनेसे गडवड होती है इतनाही नहीं 
किंतु कई रोगिआंमे अनेच्छिक कर्म करनेसे सी गडवड होती हे. जैसे 
पेशाद सरा हुवा हो दव भी पेशाब करनेकी इच्छा नहीं होती है. घँटों- 
तक वह उुःखसे हँराण रहता है फिर भी पेशाव करनेका ख्याल नहा 
रहता. पेशावक्ी रुकावट्से तकलीफ होती हैं तव भी वह दीवचानेदे 
माफिक पेशाव करनेका ख्याल नहीं रखता. इस प्रकारके विश्वममे नाग- 


भस्मसे इतना फायदा होता हें वि एकही ख़राखमे सोेगीका अपमे 
इंद्रियापर तावा रहता है. 


मधुसेहकी आखीरी अवस्थामे संन्यास (0079 ) का उपद्चच 
होता हैं. इसमेभी कभी कभी नागसस्मसे फायदा होता है. याने दसरी 
दवाइओकी अपेक्षा नागसस्म अधिक उपकारक है 


हृद्यकी अदशक्ततासे या फेफडोकी अद्यक्ततासे एक प्रकारकी 
सासा आता हैं. इसमें वडी तकलीफ दोती हैँ ओर खांसी करते चख्द 
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आवाज भी जोरले नहीं निकलता. कफ भी नहीं आता है. खांसी 
दिनरात चली रहती है. इसमे नागभस्म देनेसे आराम होगा. 

मांसाहेद्के ( 0970७") विकारमे नागभस्मके सेवनका प्रयोग 
' देखना चाहिए. विशेषतः बातप्रधान रोग हो शूल अधिक हो तो 
नागसस्मसे कुछ फायदा होगा. 

नागभस्मके गुराधम--- 

दोष--वातदोष, विशेषतः व्यानवाय॒, 

दृष्य--रसघातूसे शुक्र चातू तक. 

स्थान--लहसख्रार, संजशञावाहिनी, आजश्ञावाहिनी, स्नायु, आमाशय, 
अंतःस्रावक पिंड. 

नागभस्मके सेवनसे कभी कभी कोष्टशूल पैदा होता है. 


<, प्रवालभस्म ( म्ंगा की भस्म ), 


पसागा ३ से २ रत्ती, 
केदूर्सके पके हुवे फलके सलमान ( पके बिंबके समान ) रक्त, गोल, 
लंचे, तेलिया रंगके, जिनमे कीडे न हुए हो, इस तरहके प्रवालके कंडे 
( टुकडे ) भस्मके लिए अच्छे होते है. 
प्रवाल की शुद्धि-- 
१ क्षारवर्गसे प्रवाल की शुद्धि होती है. ५ 
२ चमेलीके पत्तोंके रसमें दोलायंच्रसे एक प्रहर उबलानेसे मूंगा 
शुद्ध होता है. 
३ नींबूके रसमे एक प्रहर रखनेसे मूंगा शुद्ध होता है." 
नींबूका रस या छांछ छानके लेवा चाहिये. नींवूका रस अधिक 
खट्टा हो तो उसमें पानी मिलाके फिर मूंगा रखना चाहिये. नींबूके 
रससे या छांछमे सूंगा डालनेसे प्रथम उसमेसे थोडासा हवाके माफिक 
आवाज निकलता है. कभी कभी यह आवाज जोरसे आने लगता है 
आर च्यूनेके साफिक मूंगा पानीमे पिघल जाता है. यह न होना चाहिए 
२. पक्‍्वर्चिवीफलच्छाय॑ उत्तायतसत्रक्रक्रस । 
सिग्धसत्रणक स्थल पवाल सप्तवा छुभम्‌ ॥ २, र. स 
२ बिद्रुर्म क्षारवर्गेण ( झुध्यते | )।र र, स, 
रे स्वेदयेहोलिकायंत्रे जयंत्यथा स्वससेन च। मणिठ्ठक्ताप्रतालानां यामैक शो घर 
सबद | शाइधर 
४. दद्धवेयाधार., 


ण्र्‌ 


नीस्वूके रखका प्रभाए। कम अधिक होनेसे झूँगा का रंग गुलावी या 
फीका होता है. ह 

भस्म वनानेकी रीत+- हि 

१ लकुचफल (वढारफल ) के रसभे मनसील, होरेताल और 
“गंधक मिलाके खरल करो और उनमे शुद्ध घूंगा डालके पुद दो. आठ 
पुटके बाद प्रवालभस्म वन जाएगी. शि 

२ घीमुवारका रस, चोलाईका रस और स््ीका दूध, इनमे तपा 
हुवा मूँगा सात वार ( प्रत्येकमे ) सिगोनेस प्रवालसस्म तय्यार होगी. 

३ कुल्थीके काढेसे, या तिलीके तेलमे, या छांछमे या गोसूत्रमे 
'खरल करके अज्नी देनेसे प्रचालसस्म वन जाती है. 

४ मिझ्टीके कटोरेमे घीमवारका रस डाल दो, उसके ऊपर शुद्ध 
सूंगा डालकर फिर घीगुवारका रस और गूदा डाल दो. दुसरे कटो- 
रेसे वंद करके मिझ्ीसे लिपटे हुए कपडेसे लपेटकर थोडीसी आंच 
दो. ठंडा होनेपर निकालो. संगा सफेद होगा. फिर शुलाव पारनामे 
खरल करो. इस रीतसे अश्लिषुदी प्रचालभस्म वचन जाएगी. * 

८ ५ झुद्ध प्रवालका चूणों वनाकर कपडेसे छान लो, फिर गुलाब 
'पानीमे इक्तीस दिन तक खरल करों ओऔर टातकों चोदके किररशासे 
सुखाओ. इससे गुलावी रंगका प्रवालभस्म तच्यार होगी. इसको, 
चंद्धपुटी प्रचालभस्म कहते है. 

प्रैंथोक्त गुराधम:-- 

१, क्षयपित्तास्ोकासघ्नं दीपने पाचर्त लघ । 
विपभूतादि शमन विद्रस नेत्रोगठुत॥ र. र. स. 
२. प्रवाले सड ₹ साम्ले कफापत्तादिदोपहुत । 
बीवकान्तिकर ञ्रीणा ४ते मंगलदायकम्‌ ॥। 
क्षयापत्तास्लकासघ्न दापन पाचन लछ । 
विपभूतादिशमन विद्रर्म नेत्रोगजित्‌ ॥ आ. प्र. 
३. पित्तारूुध्न श्वासकासादि रोगान्हत्यादेव हुनिवारं विषच। 
अतोन्‍्मादाह्षेत्ररोगानिहन्पात्सय कुयोद्वीप् पाचनच ॥ र. पर. छ. 





२१. लकुचद्रावसापंटे शिलागंधकतालके-। वज् विनाउन्यरत्नानि प्रियन्ते/ट॒पुटे 
खनन । २. रस. 

२. कुमायास्तंहुलीयेन स्तन्येनच निषेचयेत। प्रत्येक सप्तवेलच तप्ततप्ताने रूत्स्नण । 
मोक्तिकानि घवालानि तथा रत्नान्यशेयत । क्षणाद्वेविधवणानि प्रियस्ते 
नान्र संशय" ॥ शा. स. 

३. उक्त माक्षिकबच्छुक्ता प्रवालानिच सारबेत्‌। शा. स. 

थे आर ५. दृद्धवद्याधार, | 

* इस रीतसे बनाये हुवे प्रवालमस्स के गशधर्म 55 ग्रंथमे लिखे है. 


जय 


प्रवालभस्म, कपर्दिक भस्म, शंखभस्म ये सब चूनेके कल्प है. 
प्रवाल की भस्म अप्निसंस्कारसे बनाते है. अभ्रिसंस्कार न करनेपर कुछ 
प्रकारसे प्रवालभस्म बनायी जाती है. ( जैसे-प्र. ५ ) यह भस्म जितनी 
सूक्ष्म ओर चारितर ( पानीमे डालनेपर न ड्ूबती है ) हो उतनी कार्ये- 
कारी होगी. भश्म वारितर होनेसे उसके परमाण[ अलग होते है और 
शरीरमे शीघ्र फैलते है. यह भस्म वनानेमे कभी कभी गठितियां होती 
ओर भस्मसे रोगीकोी कुछमी आराम नहीं मिलता. चूनेका कढ्प होने- 
पर भी वह शुणामे सोम्य और शीतवीरय ( ठंडा ) है. अभिपुटी प्रवाल- 
भस्मसे चन्द्रपुटी प्रवालभस्मकी अपेक्षा सौम्यत्व ग्र॒ुरा कम है किंतु 
दीपनादि शुगा अधिक होते है. यहां जो झुणा बतलाये है वे अनझि- 
कृत ( चन्द्रपुटी ) प्रवालभस्मके है, आगे अस्रिक्षत प्रवालभस्मके कुछ 
गगा लिखेंगे. 


प्रवालभस्म-मधुर, साम्ल और दीपन है. मधुरके माने यह नहीं 
है के'धह स्वादम मीठा लगेगा. उसके आखीरी परिणाम मधुर रसके: 
समान शामक, बृंहरा, प्रसादन इत्यादि होगे. इसी चजह प्वालभस्मको 
माधुयात्पादक कह सकते है. इन ( शामक, शीतवीर्य और प्रखादन ) 
गुणांके कारणा अनेक विकारोंमे अच्छीतरह लाभ उठां सकते है. 
अचलछे प्रवालभस्मका रंग फीका गुलाबी होता है. 


ज्वरकी प्रथम अवस्थामे ( आमावस्थामे ) लघन करना चाहिए, 
ल॑धनके वाद ज्वर का पचन करनेके लिए प्रवालभस्मका झेवन करे. 
८“ ज्वरादिपाचन कषाय ? की अपेक्षा प्रवालभस्म देनेसे लाभ होगा 
बुखारका दौरा अधिक हो तो प्रवाल्भस्मसे फायदा होगा. ज्वर मे 
पित्तप्रधान लक्षणा हो-जैसे जलन, प्यास, के, बडबडना, चक्करका" 
आना, निद्वानाश, सिरमे दद इत्यादि-तो उसमे प्रवालभस्मके गुर 
अच्छी तरह पाये जाएंगे. प्रवालभस्मके साथ गिलोयका खत्व देते है. 
दूसरे संसर्गी ज्वरोमे या विषमादि ज्वरोमिभी पित्तके लक्षणा अधिक हो, 
ज्वुर का जोर अधिक हो, बुखार १०२-१०६* तक हो तो प्रवालभस्मका- 
जरूर उपयोग करना चाहिए. अधिक चुखारमे चिज्वुवनकीततिं के समान 
तीघ्र और पसीना उत्पन्न करनेवाली दवाइयां न देनी चाहिए. देना 
हो तो सोचमोचके और बिल्कुल कम श्रमाणामे देना या उनके साथ 
प्रवालभस्म मिलाके देना. पित्तप्रधान सन्निषात ज्वरमे' सन्निपातकों 
दवाइयां तो जरूर है फिर भी पिच दोष कम करनेके लिए और बुखार: 
भी कम रखनेके लिए प्रदालभस्म देनी चाहिए, 


प्‌ श्र 


'च्चक ( माता ), छोटी चेचक इत्यादि बीमारिओंमे या जंतुजन्थ * 
दूषित ज्वर या आगंतुक ज्वर्मे सारे शरीरसे जलन हो या छुखारका 
जोर अधिक हो तो प्रवालमस्मका जरूर उपयोग करे. सेन्द्रिय विषार 
दर्यरमे फैलनेस जो तीत्र ज्वर आता है उसमें भी प्रवालभस्म दें. इससे 
विषारका तीत्रत्व न होगा और ज्वरसभी कम होगा. सारांश यह है कि 
'पित्तदोषप्रधान ज्वस्से' प्रवालभस्म देनी चाहिए. 

क्षय ( तपेदिक ) के तीनों अवस्थाओसे. प्रवालभस्मका उपयोग 
कर सकते है. क्षयरोगका प्रारंभ इतना धौरेसे होता है कि उसका 
निदान प्रथम अवस्थामे करना मुष्किल होता है. विशेषतः सब छरयीरमें 
जलन आऔर सूखी खांसी प्रथमसेहदी रहती है. इस अवस्थामे क्षयरोगका 
अंदेशा रखके प्रथमसेही प्रवालभस्म दे तो आगेका सर्वे भयानक 
डरय नष्ट होगा, किंतु इस अवस्थाका ख्याल शायद्‌ ही होता है. जबसे 
ज्वर कायम रहने लगता है, खांसी बढ़ती जाती है और रोगीका वजन 
घटने लगता है तब क्षयरोगका निदान निश्चित होता है. इस अवस्थामे 
भी बुखार अधिक हो, प्यास लगती हो, रूखी खांसी और 
खांसते दख्त फेफडोंमे रोगके फेलावके ल्क्षणा हो, कासश्वासादि 
लक्षणा हो तो प्रवालभस्म देनेसे फायदा होगा. प्रवालभस्मके 
साथ मुगश्टंगसस्म ओर गिलोयका सत्व देना चाहिये. क्षयरोगकी 
तीसरी अचस्थासे भी यह मिश्रणा दे सकते है. ज्वरका अधिक होना, 
खांसीकी तकलीफ भी अधिक होना, फेफडोंमे जख्म होनेसे 
बद्गससे खूनका निकलना, नही तो बलगम पीला या हरे र॑गका और 
उसमे बदघू होना, से शरीरपर-विशेषत+-माथेपर-पसीना आना, 
प्रसीना खुबह अधिक आना, बेखेनी और प्यास, रोगीका शरीर 
कृश ओर सह फीका, इन लक्षणामेमी प्रवालसस्म गिलोयके सत्य के 
साथ देते है. कमी कभी प्रवालभस्मके साथ खुवर्शौसस्मभी देनी पडती 
किंतु यह ख्याल सदेव रखना चाहिए कि क्षयरोगकी तीखरी 
अचस्थामे कोईसी इलाज रामबाणा नहीं कह सकते है. 


.  रक्तपित्त नामके विकारमेंसी प्रवालभस्मका वहुत डपयोग होता 
है. इस विकारसे प्रथम पित्तका प्रकोप होता है और पिच्तदोषका विदाह 

होनेपर रक्तका विदाह होता है. क्‍योंकि पित्तका आश्रय रक्त है, ( पित्त 
विद्ग्ध स्वगुणैविंद्ह्यादाशु शोसितम्‌। ) रक्तका विदाह होनेपर रक्तमे 
'पित्तके तीश्ौष्ण्यादि शुण बढते है याने रक्त दुष्ट होता है. रक्तकी 
नतियां भी हुए होती है, पतली होती है और उनमेले रक्त बाहर 
बिकल आता है. इसी चजह मुंहसे, नाकसे, गुदसागेसे, योनिमार्मसे 


ण्ट 
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ओर चमडीपर जो छोटे छोटे छिद्ग होते है उनमेलेभी खून निकलने 
लगता है. वह चाहे दिनरात निकलता हो या कभी कभी निकलता हो. 
इसके साथ साथ भिन्नमिन्न आदमिओंके भिन्न भिन्न प्रकृति और दोष के 
अनुसार भिन्न भिन्न लक्षणा पाये जाते है. उनमे लक्षणोके अनुसार भिन्न- 
भिन्न चिकित्साभी करनी पडती है. किंतु इन सब लक्षणोका मूल कारगणा 
जो विदृग्ध पित्त वह प्रवालभस्मसेही ठीक होगा, पित्तके तीक्णोष्णादि 
दुसरे मुगा भी कम होते है, पित्तका साम्य प्रस्थापित होता है और 
रक्तका भी प्रसादन होता है. इस विकारमे प्रवालभस्म अकेली दे 
सकते है या प्रवालभस्म, खुबर्णमाक्षिकमस्म और हल्दीका चूरों 
समभाग मिश्र करके दे सकते है. हटदीका कार्य स्तंभक है इसलिये वह 
रक्तपित्तके आरंभमे न देनी चाहिये. दूसरे विकारोमे संकर या उपद्रव 
रक्तपित्तका हो ( ऐसा संकर या उपद्रव आंतिक संज्निपातमे हो सकता 
है) तो प्रवालभस्म अच्छा काम देगी. 

रक्तपित्तका एक प्राकृतिक भेद भी रहता है. जन्मसेही किसीकी 
प्रकति ऐसी रहती है कि कुछ भी चोट लगे या जख्म हो था गर्मीके 
दिनामे नाकसे खून निकलता हो,तो वह स्व वहुत देर तक चात्तू रहता 
है. मामूली चोटके कारणा खून निकले तो साधारणा आदमीमे अधिकसे 
अधिक दो मिनिट तक खून निकलेगा, उसके दाद वह गयाढा वचन 
जाएगा और जख्म जुड॒ जाणगी. किंठु इस प्रकृतीके आदसीका रक्त. 
गाढा होताही नही. इसलिये छोटीसी भी चोट लगे तो रक्तल्लावके मारे 
वह हैराणा हो जाता है. यह विकार ख्रियोे बहुत कम प्रमाणामे रहता: 
है, क्योंकि इन रोगिओंकों हर महिनेमे मासिक स्राव के वख्त इतना 
खून निकलेगा के करीब करीब प्राशाम्तिक अवस्था होगी. हमारा: 
अंदाज है के इस विकारसे प्रवालभस्म देनेसे कुछ लाभ होगा. प्रवाल- 
भस्मके साथ खुवर्णाभाक्षिकसस्म देनेसेही अधिक फायदा होगा, 

कभी कभी किसीको नाकमेसे खून निकलनेकी आदत पडती है. 
कभी कभी केवल गर्मीके दिनोंसे यह खून निकलता है. ख्रियोमि कभी 
कभी मासिक जावके साथ नाकमेसे खून निकलता है. कभी कभी 
गर्भवती स्लियोंमे भी नाकमेसे खून निकलने लगता है. सब प्रकारंमे 
प्रवालभस्मका सेवन अस्तके समान है. वहुत काल तक प्रवात्र लेनेसे 
यह आदत भी नष्ट हो जाती है. 

रक्तपितकी तीत्र अवस्थासे प्रवालभस्म अधिक प्रमाणामे और 
दिनमे अधिक बार देनी चाहिये. किंतु पुराने विकारमे या जन्मसेही 
वह विकार हो तो कम प्रमाण देना चाहिए. सूक्ष्म प्रमाणार्म दे तो बहुत: 


जज 


फायदा होगा. इसका अल॒पानभी भिन्नमिन्न लक्षणाके अलुसार अलग 
अलग होगा, 

कासके-खांसीके-विकारमे भी प्रवालभस्म देते है. इस प्रकारके 
सांसीम पित्तदोपकी विक्ृति रहती हे. छातीमे जलन, ज्वर, मुह सखना, 
मुंहमे कडवापन, प्यास (वह इतनी होती है के प्यास के मारे जी 
हैरान होता है), के पीले रंगकी होती ओर उससे गलेम जलन पेदा 
होती है, खांसते खांसते के हो जाती है. मुंहपर ओर सारे शरीरपर 
फीकापन जान पडता है, हाथपैरोंमे इतनी जलन होती है. कि रोगीको 
कुछ सझता नहीं, जैसे हाथ पैरोपद्‌ लाल मिचे लगायी है. सबे शरीरकी 
चमडी सूख जाती है, इस तरहके कास मे मीठे अनारके रस के साथ 
या अनारके मुख्वेके साथ या मिश्रीके पाकमे प्रवालभस्म देनी चाहिये. 


अधिजिव्ह, उपजिव्ह ओर गलशुण्डिका इन रोगोमे गलेमे जलन 
होती है, सूखी खांसी आती है. खांसीसे बडी तकलीफ होती है ओर 
खांसते खासते के हो जाती है. कै करते चख्त मुंह मे जलन होता हैं. 
इस प्रकारमे भी प्रवालभस्म देनी चाहिये. 

छोटे बच्चों की कुकर खांसीमेभी प्रवालभस्म देते है. इसम 
खां सीका जोर वहूत होता है इतना कि नाकमेसे, सु्देभेलि और कान- 
मेसे खून निकलने लगता है. मुह विलकुल लाल हो जाता है और मुर्देपर 
सूजन आती है. इन लक्षणामे प्रवालभस्मसे बहुत लाभ होगा. प्रवाल- 
भस्मके सेवनसे गला ओर सप्तपथ ( 2४775 ) इनकी सूजन कम 
होती है. 

'फैफडौमे जख्म हो और उससे खांसी आती हो तो वह' प्रचाल- 
भस्मके सेचनसे कम होगी. इसमे सूखी खांसी, जलन, कफमे खून 
गिरना ये लक्षणा होते है. जख्मसी धीरे धीरे भर आती है. कभी कभी 
प्रवालभस्म के साथ ' ल्ाक्षा ! ( लाख ) देनी पडती है तो कभी कभी 
केवल प्रवालभमस्मसे ही कार्य होता है. 


गर्भिणी स्थरीके खांसीमे ओर खांसीके साथ होनेवाली वांती ( के ) 

में प्रवालभस्म एक अच्छा इलाज है. गर्स जब बढ़ता जाता है तब 
उसकी हड्डिया वननेके लिये चूनेके कल्पोंकी जरूरत पडती है. ये 
'माताके अन्नसे ही मिल सकते है. माता इस तरहका आहार न ले तो 
, डसको खुदकी हड्डियोसे वे च्यूनेके कल्प निकालके गर्भकी हड्डियां वनाना 
पडता है. फल यह होगा कि माताके अवयगो मे कमताई होगी. विशे- 
षतः रफक्त, पचनेद्रिय और हड्डियां इन पर यह अखर होता है. फीकापन, 
हाथ्थपेरोमे दर्द, पैरोपर सूजन और पीडा, थोडा भी आहार पचन न 
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होना, पेटका फूलनां, के, इत्यादि लक्षणा होते है. इस अवस्थाम प्रवाल- 
भस्मसे फायदा होता है. कई स्त्रियॉँके बच्चे जन्मसेही डुबले पतले होते 
हू, उनकी चमडी सूख जाती है और इसी वीमायसे मर जाते है. ऐसी 
स्त्रियोंकोीं गर्मके शुरूसेही प्रवालभस्म दे तो तगड़े बच्चे पैदा होंगे. 
क्योंकि उनकी हड्डियां और दूसरे अवयवोंका बढना अच्छी तरह न 
होनेसेही इस विकारका प्रारंभ होता है. हड्डीयां, रक्त और मांस बढनेको 


प्वालभस्मसे मदद होती है. और गर्भ बढता जाता है. गर्भपाल रस 
का कार्य इस कार्यसे भिन्न है. 


अप्लिपुटी प्रवालभस्म या चन्द्रपुटी प्रवालभस्म खट्टे नीसूके रस 
के साथ सेवन करनेसे आहार का पचन होता है. अदप्लिमांच या अश्नि- 
साद, अरोचक ( मुंह मे स्वाद नहीं रहना ) ये विकार दो प्रकार होते 
है. किसीमे कफडुष्टि होती है तो किसीमे पित्तदुष्टि होती है. पित्तदुष्टि 
हो तो प्रवालमस्म, कामहुघा, और प्रवाल पंचासुत देना चाहिए. कफ- 
दुष्टि हो तो अभ्निकुमार, हिंग्वादि चूरों इत्यादि औषधोंसे फायदा होगा. 
मुंहका स्वाद कडवा हो, मुंहमे बदवू हो या गलेमे जलन हो तो इस 
विकारमे प्रवालभस्म देनी चाहिए. इससे पाचक पिच योग्य प्रमाणामे 
बहता है, और पचनक्रिया बढनेसे अप्निमांच हट जाता है. 


अप्नविसाँचकी चिकित्सा न करे तो उससे रसाजीणों का विकार 
उत्पन्न होता है. इस विकारमें भोजनके समय सिर्फ अन्न देखतेही मुहमे 
पानी आता है ओर भोजनकी इच्छा नष्ट होती है. कभी कभी तो अन्नके 
खुद्बूसेही पानी आने लगता है और रोगी भौजन नहीं चहाता. 
कोई कोई तो केवल अन्नका नाम सुन कर छुःखित होते है. रोने लगते 
है. इतना अन्नका द्वेष ( अन्नद्नेष ) रहता है. हरवख्त बेचेनी रहती है 
और पेटमे भारीपन रहता है. इन लक्षणोमे अप्निषुटी प्रचालसे फायदा 
होगा. 


रसक्षय या अनुलोस क्षय नामके विकारमे अनभप्िक्ृृत प्रवाल- 
भस्मका अधिक उपयोग होता है. इससे रसादि धातुओआओमे जो अप्नि 
( धात्वप्नि ) रहते है वे बढ जाते है और सब धातुओंकी उत्पत्ति 
अच्छी तरह होती है. 


प्रवालभस्म--विशेषतः अप्लिपुटकी प्रवालभस्म--णक अच्छा 
“धपन! औषध है, इससे पेटमे पाचक रस का कार्य व्यवस्थित हो जाता 
है. पित्तदुशिसे ' अभ्विसाद ” ( पाचक अश्नलीकी अशक्तता ) का विकार 
हो तो उसमे प्रवालभस्मसे काम होगा. पित्तकी दुष्टी कम करनेके 
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करा उसका सास्य प्रस्थापित होता है ओर डसकी पाचक शक्ति भी 
बढ जाती है. इस प्रकार यह दीपन काये होता हे. 


पित्ताभिष्यंद यह एक नेत्नविकार है. इसमे आंख खुख हो जाती है, 
उनमे जलन होती है, दद और सूजन भी रहती है और पीडाके मारे 
दिनरात नींद नही मिलती. इसमे प्रवालभस्मका उपयोग होना है. 
प्रवालभस्म ओर सुवररमाक्षिक भस्म इनका मिश्रणा मिश्री और घीके 
साथ या दूधके साथ पीनेको देना चाहिए. 


[ 

आंखोंमे जलन, हाथ पेरोमे जलन, पेशावयका जलन (जो पूयप्रमेह 
या पूयशुक्रके कारणा न हो ), पशावका रंग लाल या गहरा, सर्वे 
शरीरमे विशेषतः चमडीमे जलन इत्यादि लक्षरणा गर्माके दिनोम उत्पन्न 
हो था गरम पदाथे खानेसे उत्पन्न हो या रातको नींद न लेने से पैदा 
हो तो इनमे प्रवालभस्म देनी चाहिए, इस अवस्थामे 'मोक्तिकभस्म * 
से भी फायदा होता है किन्तु वे वह जाने प: जलन अधिक हो तो 
उसका उपयोग करना चाहिए. 


पित्तोन्माद या भ्ृतोन्‍्माद मेभ्ी प्रचालसस्म का उपयोग होता है- 
'डन्मादमे प्रथम मन विकृत होकर पश्चात्‌ शरीरकों विकृत करता है या 
प्रथम शरीरमे कुछ व्याथी उत्पन्न होकर उसका असर मनोदेशपर 
होनेसे मनभी विक्ृत होता है, और मन मे दोष पैदा होनेसे उन्‍्मादका 
विकार होता है. दूसरे प्रकारका उन्माद गर, तीत्र मद्य, गांजा, भांग 
इत्यादि पदा्थोके सेवनसे उत्पन्न होता है. प्रथम प्रकारमे मानखिक 
दुष्टीस जो उन्माद होता है चदह मानसिक चिन्ता, दुःख, भय, शोक 
इत्यादिके कारणा उत्पन्न होता है. दूसरे प्रकारके उन्मादसे प्रवालभस्मसे 
फायदा होगा, क्योंकि तीघ्र मद्यार्क या दूसरे तीत्र विषारोके सेचनसे 


शरीरमे पित्तदुष्टि होती है. और पित्तदुष्टीके लिये प्रवालभस्म यहही 
'एक अकसीर इलाज है, 


. पेटमे सेन्द्रिय विषार ( गए ) जानेसे, उसमे पित्तदुष्टी होती है 
और उन्माद होता है. इससे रोगी हैराणा हो जाता है, बिलकुल पागल 
चन जाता है. इस प्रकारके उन्मादकों कोष्टस्थ सेन्द्रिय विषार ( गर ) 
कारण हो तो आरोग्यवर्धिनी, चन्द्रप्रभा, शिल्ाजतु इन औषधोौके 
साथ प्रवालभस्म देनी चाहिए. | 


...._ खतोन्‍्माद्मे भी पित्तका अदुषंग हो तो प्रवालभस्म देनी चाहिए. 
जिन स्रियोंका स्वभाव तामसी होता है. थोडे कारणसेसी जो ऋद्ध 
होती है, उनको प्रवालभस्म देना योग्य है. उन्मादके दौरेके साथ नोक- 
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मेसे खून गिरना, मुंह लाल होना, नसो का फूलना इत्यादि लक्षणा हो 
तो प्रवालभस्मसे आराम मिलेगा, 


वच्चोंको मुद्धस्थि ( शिं/४६०४ ) नामका रोग होता है. इसमेभौ 
प्रयालभस्मस फायदा होता है. बिलकुल छोटे ( तीन चार महिने 
उम्रके ) वच्चेसे लेकर बड़े ( १०-१२ साल उम्रके ) लड॒कों तक यह” 
दे सकते है. इसमे रोगीका ( बच्चेका) शरीर सूख जाता है, हथपैरोंकी 
हड्डिया मात्र चमडीसे लपेटी रहती है, पेट बडा और फूलाहुवा रहता 
है, चमड़ी सूख जुव है. हाथपरोकी विशेषतः पैरोंकी हड्डिया नरम 
हो जानेके कारणा टेढी होती हे. टट्टी वार के थोडी थोडी आती 
है. थोडासा चुखारभी आता है. इन लक्षणामे रोगीको प्रवालभस्म 
ओर गिलोयका सत्व मिलाके देना चाहिए. इसीमे खांसी अधिक हो 
तो झगरश्टंगभस्म लामदायक होगी, प्रवालभस्म यह एक चूनेका सेंद्विय 
कद्प होनेसे मुद्धस्थी में उसका असर होता है क्योंकि मुट्टस्थीके 
विकारमे चूनेके सेन्द्रिय कब्पोकी कमताई रहती है.'और ये चूनेके कप 
प्रवालभस्म सव इन्द्रियोंकों पहुँचाती है, जिससे हड्डियां फिर सख्त 
अर कठियणा हो जाती है, उद्धस्थीमे शुरूसे आखीरी अवस्था तक .- 
प्रवालभस्म ग॒राकारी है. 

“ पारिगर्भिक विकारमे 'भी प्रवालभस्म देते है. (माताके पेटमे गये 
हो, और वह अपने प्रथम बच्चेको पिलाती हो तो वह बच्चा दूध हज्म 
नही कर सकता. इस विकारको पारिगर्भिक कहते है.) इसमे बच्चा विल- 
कुल सूख जाता है. उसको के ओर दस्त होते है. थोडा चुखारसी रहता 
ओर वह दिनरात रोता है. इस अवस्थामे प्रवालभस्म देनी चाहिये. 
(अपचन ओर अतिसार हो तो सर्वोगसुंद्र देना चाहिये. ) 

वच्चोंके दंतीकूव विकारमेंसी प्रवालभस्म शुणा देगी. बच्चेकों 
दांत निकलनेके दिनोंसे यह तकलीफ होती है. विशेषतः यह बीमारी 
वहुत द्नोंसे चली आयी हो, बुखार, के और पीले रंगके खराब 
दस्त आते हो तो प्रवालभस्म जरूर देनी चाहिए. जिन वच्चोकों 
प्रत्येक दांत निकलनेके समय दकलीफ होती है उनको दांत निकलनेके 
पहिलेदी प्रवालभस्म शुरू करनी चाहिए. (दंतोरूचव विकारसे वात- 
तुद्धॉके लक्षणा हो और दस्त हरे रंगके शाकके पानी जैसे हो तो 
कनकऊरुँदर देना चाहिए. ) 

जब बच्चा मा का दुध पीता है तब कभी कभी साताको भी कुछ 
विकार होते है. सर्वे ररीरका फीकापन, अशक्तवा, हाथपैरोंके जोडमे ' 
आर दूसरी हड्डियोंके जोडोमे पीडा इत्यादि लक्षणा हो तो प्रवालभस्म 
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देनी चाहिए. कभी कसी सब वच्चे दुबले पतले पेदा होते है' और 
जम्मके वाद्‌ सद्धस्थि विकारले मर जाते है. इस हालतमे माताको 
अगर प्रवालभस्म खिलाये तो आगेके वच्चे जरूर वच जाएंगे. 
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प्रवालभस्मका प्रमुख शुणा यह है कि पित्तदोषकी डुष्टि हो तो 
उसका साम्य प्रस्थापित करें, इसलिए जिन बविकारोंसे पेत्तके 
तीक्ष्ात्व, ऊष्णात्व इध्यादि शुरा वढ गये हो उन विकारोंसे प्रवालभस्म 
अधिक गुणाकारक होता है. पित्त बढनेसे सिरमें दर्द हो तो इसमे के 
और गलेमे जलन इत्यादि पिचके लक्षणा पाये जाते है. इसमे प्रवाल-- 
भस्स अच्छा कार्य करेगी. पित्तज अस्‍म्लपित्तमेसी वहुत कडवी पीले 
रंगकी कै होती है, जलन होती है, चक्कर, ग्रुगी, सिरमे ददे इत्यादि 
पित्तके लक्षणा होते है. इसमेसी प्रवालसस्म देनी चाहिए, प्रवाल- 
भस्मके सेचनसे पित्तकी तीव्रता और अम्लता कम होती है, माधुय॑ 
उत्पन्न होता है और इसीसे जलन आदि लक्षणा कम होते है. काम-- 
दुघाका भी यह कारये है किंठु कामहुघाका स्तेसक काये होता है. 

प्रवालसस्स झुक्रदोषमेसी गुगाकारी है. शुक्रदोषमेभी शुकस्था- 
न का दोष हो ते इससे फायदा होगा. भ्थिशुक्रका विकार हो या 
पूयशुक्र हो तो इससे कुछ आराम नही मिलेगा. किंतु थोडीसी देर 
तक ध्वूपमें जानेसे, या अंगारके पास वेठनेसे, या गम मसालेदार चीजे 
खानेसे या रातको जागनेसे स्वप्तदोष होता हो, या कुछ कारणा_-न 
होनेपरभी शुक्रल्लनाव होता हो तो प्रवालभस्म जरूर लाभदायक होगी. 


* जवानीमे वूरी आदतोसे शुक्रस्थान डुबला हो जाता है. मनभी: 
इतना दुवला होता है कि स्त्रीके विषयमे कुछभी बाते खुने तो” 
: तुरन्त शुक्रत्नाव होने लगता है. सच कहे तो इस तरहके रोगीको 
कामेच्छा का सत्यसुख माल्म सी नही हो सकता. क्योंकि स्लीसंगकी 
पूर्ती था भारंभ करनेके पहलेही शुक्रज्माव हो जाता है. केबल इंद्रियः 
लालसा होती हैं ओर वह सी इतनी के हम लिख नहीं सकते हे. 
केवल स्त्री ( वह अपनी रिद्तेदार होने परभी ) देखनेसे मनका उत्तेजन 
होकर शुऋर्लताव होता है. केवल कंकणोका आवाज खुनकर भी 
यहही, वात होती है. कोनसीभी स्री थोडीसी सुंदर हो या अच्छा 
कपडा पेहनकर जा रही हो तो उसको रास्तेमे एक क्षणा देखनेलेभी मन 
उत्तेजित होता है ओर शुक्रपतन होता है. ऐसी हालतमे विशेषतः मन 
को अशक्ततामे प्रवालभस्म विशेष उपकारी है. वंगसस्म ' शुक्रस्थानको 
ताकद्‌ देती है तो भवालभस्म उसका उत्तेजन कम करती है. शामक है... 
इसांलेए कभी कभी ये दोनो मिलाके देना पडता है. 
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'जुजाख या आतशक की पुरानी बमारासे सूत्रमा्गंपर असर हो 
जाता है. इसकी वजह पेशावमे जलन, पेशावका रंग खु्खे होना, उसमे 
आर सर्च शरीरमभ जलन, हाथपैरोंमे और आँखोमे जलन, दांतोके 
'मसूडोमेसे खून निकलना, मसूडोकी सूजन इत्यादि लक्षणा हो तो 
प्रधालमस्म ओर सारिवा ( गौयीसर ) देनेसे आराम होगा. 

के आतिमैथुनले या पुराने सुज़ाख या आतशकसले खस्थियोकोभी मूत्र 
मार्गमे ऊपर लिखे हुए विकार होते है.इसमे भी प्रवालमस्म लाभदायक है. 


सूत्रमागके माफिक अपत्यमार्गमंसी सुजाख ओर आतशकके 
वीमारीसे विकार होते है, अंदर जलन होता है. फोडे आते है. गयों- 
'शयसे जलन ओर फोडे होनेसे उसका कार्य ठीक नहीं चलता. गशे 
'नहीं रह सकता अगर रहे तोभी कुछ दिनोके बाद गर्भल्लाव या गर्मेपात 
हो जायगा. इन लक्षणाोमे प्रधालमस्म उपकारक है. 


स्त्रियोंके प्रद्र नामके विकारमे योनीसे स्राव निकलता रहता हे. 
-गर्भाशयकी विक्रतासे या योनिमार्ग की विक्ष॒तीसे यह विकार उत्पन्न होता 
'है. यह विक्षतीभी अनेक प्रकारकी होती है. रक्तप्रदर में अंदरकी रक्त - 
बाहिनियां फूट जाती है तो श्वेतप्रदरमे दूसरे विभागोंसे साव निकल 
आता है. इसलिए प्रद्रकी चिकित्सा करनेके पहले यह देखना चाहिए 
की अंदर कौनसे विभागकी और किस प्रकारकी विकृति है. चिकित्सा 
भी दोनो प्रकारकी होनी चाहिए. पेटमेसी ओषबध देना चाहिए और 
उत्तर वस्ती से ( पिचकार्ससे ) योनिमार्ग और गर्भाशयसी धोकर साफ 
रखना चाहिए. स्रावके लक्षणा और दूसरे लक्षणों कामी अच्छी तरह 
ख्याल करके पेटमे दवाई देनी चाहिए, 
प्रद्रका ज्ाव पानीके माफिक पतला हो, बद्वृदार हो, गरम हो 
'कर जैसे उवलता हुवा पानी अंदरसे आता हो, इसीसे जलन हो और 
जहाँ ज़हों चमडीपर यह स्राव लग जाय बहा फोडे फुंसिया आती हो, 
चसडीको स्प्शभी सहन न हो, उससे छाले पड गये हो और जलन हो, 
यह योनिमागेका जलन कभी कभी इतका होता है कि मैथुन अशकक्‍्य 
'हो जाता है, इस अवस्थामे बहुत रोगियोंको प्रधालसस्म और डशी- 
-रासच से लाभ हुवा देखनेमे आया है. 


रक्तप्रदरमे ओर अत्यातंव ( मासिक स्राव अधिक होना ) मेभी 
ऊपर लिखे हुए लक्षणा हो तो प्रवालभस्म से फायदा होगा. 

बवासीरमेभी रक्ताशे और पिचाश ऐसे दो प्रकार होते है. इन 
दोनो प्रकारोमे पित्तके लक्षणा अधिक हो तो प्रवालभस्म देनी चाहिए, 


द्र्‌ 


प्रवालभस्म, गिलोय का सत्व और नागकेसर इनका योग्य कि प्रसाणामे 
मिश्रणा करके दूधके साथ या मख्खन ओर मिश्रीके साथ देनेसे जरूर 
फायदा होगा. 

विषके सेवनके वाद आदमी वच जाय तवभी उस विपके परिणाम 
उसके शरीरमे कायम रहते है. विशेषतः संखिया, रसकपूर इत्यादि 
तीक्ष्ण और तीतघ्र विपार तो बडी तकलीफ देते है. विपके लक्षणा तो 
तीज नही होते है किंतु शरीरको स्वास्थ्य नही मिलता, पेशाब गरम 
आता है, उसमे जलन होती है, पेटमे, छातीमे, पीठमे या स्व शरीरमे 
जलन होती है. हाथपैरोंसे जलन ओर नाकमेसे खून गिरनेकी आदत 
पड जाती है. चक्कर आती है. इस विकारमे प्रवालभस्म गुणकारी है. 

असिपुटी प्रवालभस्मके मुग़धम ऊपर कुछ चर्णान कर चुके ह 
यह भस्म अनप्िकृत प्रवालभस्मकी अपेक्षा कुछ तीक्ष्ण ओर ऊष्णा है... 
किंतु इसमे पाचन और दीपन ये शुणा अधिक पाये जाते है. आमाशय 
या पकवाशयमे शूल, जलन, अपचन ओर अपचनसे उत्पन्न हुवा 
आतिसार इन लक्षणामे अभ्रिपुटी प्रवालभस्म देनी चाहिए. 


प्रवालभस्मके गुणधर्म, 


दोष--पित्तदोप ( तीध्णात्व, उष्णात्व, अम्लत्व-शरावृद्धि ) 
दुष्य---अस्थि, मज्णा, शुद्धरक्त और मांस. 
स्थान--आमाशय, पचनेन्द्रिय, चातवहमंडल और मनोदेश- 


५९ भंडूरभस्म (लोहांकेट्टी की भस्म.) ' 


मंडूरके माने लोहकिद्ठ, लोहाकों अश्नीमे तपानेसे उसके ऊपर 
एक लाल या काले रंगका जंग आता है उसको लोहकिंट्ट कहते" 
यह कई किस्सका होता है. सो (१०० ) सालसेभी पुराना हो ते 
अच्छा मंडूर है. अस्सी सालका सध्यम, साठ सालका कनिष्ठ 
उसीसे कस सालका हो तो चह त्याज्य (नाकाम) समझना 
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१२. मेडर लाल या काला होता हे 
२. ध्मायमानमयों वहो परित्यजति ये मलम । 
स किट्दसंज्ञां लमते तदद्नेकाबिर्ध मतम ॥ वृ. यो, त. 
३ छझताहमसत्तम किट्ठ मध्य चाशीतिवापिकम | 
अधम पशष्टिवर्षीयम ततो दौन विपोपमम ॥ रसार्णव 


६२ 
मेड़रका शोधन, और भस्म बनानेकी रीत. 


(१) गोसूचमे त्रिफलाका काढा वनाओ और लोहकिट्ट तपा- 
तपाकर वार वार उस काढेमे दुझाओ. उसका अपने आप चर्णा वन 
जाएगा. चूणो तैयार होनेके वाद खरलम उसको अच्छी तरह पीसना 
चाहिए, इसीको मंडूरसस्म कहते है.' 

(२) बहेडेके लकडीके वरतनमे लोहकिट् डालके, वहेडेके 
लकडीले (या कोयलेसे ) उसको अश्लि देना चाहिए. तपनेसे वह जब 
खुखे हो जाय तब उसपर थोडा थोडा गोमूत्र डालना चाहिए. सात 
वार ऐसा करनेसे मंड्रभस्म बन जाती है. महीन पीसकर कपडेस 
अच्छी तरह छान लेनी चाहिए. 


( ३ ) मंडूरको शुद्ध करनेके बाद गौसूत और त्रिफलाके काढेसे 
डसको प्रत्येक सात बार भावना देनी चाहिए, प्रत्येक भावनाके बाद 
अशखियुट ओर अश्वििएुटके बाद खरल करना चाहिए, इस तरह बनाई 


हुई मंडरभस्म वहुत गगाकारक है. 
ग्रथोक्त गुणधर्म;--- 

तच्चूरां मधुना लीढं पांडुं हाम्ति सकामलस्‌ । रसाणंव- 

किट कपाय॑ शिशिरं पांडुश्वयधुशोथजित्‌ । 

हलीमक कामलोां च हरते कुंभकामलास ॥ व. यो. त. 

ये भुणा मारिते सुण्डे' ते शुणा सुंडकिट्के | र. र. स. 

मण्डूरं शिशिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथुशोषजित्‌ । 

हलीसके कामलोां च छ्लीहान कुभकामलाम ॥ योगरत्नाकर. 

मेडूरभस्स बतानेके लिये जितना पुराना लोहकिट्ट मिल सकेगा 
उतना पुराना लेना चाहिए क्योंकि वहही श्रेष्ठ हे. जहां घुराने लोहेके 
कारखाने हो या तोफके कारखाने हो वहां जमीनके अंदर पुराना लोह- 
किट्ठ मिल सकता है. न मिले तो नया लेना चाहिए. किंतु वह श्रेष्ठ नही 








१. गोमसजेस्रिफलाक्वाथ्पा तत्क्वाथे सेचपच्छने- । 
लोहकिट्ठ खतप्त तु यावज्जीयति तत्स्ययम । 
तच्चूर्णा जायते पेष्य मंडुरो5यं प्रयोमयेत ।। र., र, स. 

२. आक्षांगारधमेत्किटट लोहज तद्वां जले ।' 
सचयदक्षपात्रान्त सप्तवार पुन एन्न । 
सण्डूरो3प॑ समराख्यातश्वर्ण श्लक्ष्ण नियोजयेत्‌॥ र. र. स. 

३. रद्धवंदयाधार, 


द्रे 


। जी... 8. 47 को 
है संट्टरभस्म चनानेके लिए. लोहभस्मकी अपेक्षा कम दिन लगते है. 
वनी हुई मंडूरसस्मका रंग काला और थोडासा लाल रहता है. 


वालमंड्र, मौममडूर और मधुमेडर इनमे चहुत थोडा फक है. 
वह फके वनानेके रीतमे होनेसे हम यहाँ तीनोका चगोन एकही जगह 
देते है. वालसंडूर वनानेमे गोसूजके घपुट अधिक नही देते है. भौममंदूर 
में खुवणमाक्षिकका थोडासा मिश्रणा रहता है और सधुमंडर वनानेके 
समय मध्॒र वर्गके वनस्पतिआओके पुट दिये जाते है. इतनाही उनसे फरके है. 
(इन तीनो संडूरसस्मोका वर्ोन हम वृद्धवेद्य परंपराके अजुसार देते है. 
इसको प्रथोमे आजतक हमको कुछ आधार नही मिला है. ) इनमें 
बहुत कम फके होनेसे सवहीको हसने ' संडूरसस्म ? यह संज्ञा दी है. 
मंहरभस्म यह एक लोहेका प्रकार है. यह भस्प शरीरमे लोहसस्म 
की अपेक्षा जबद दज्म होती है और शरीस्मे फैलती है और भी यह 
एक वात है कि लोहाकैन्‍् किहकी अवस्थामे अधिक कालतक रहनेके 
कारणा उसका असर खून पर-विशेषतः रक्त परसार[ओंपर-अच्छा 
आर जरूर हो जाता है. इसमे दुसरी एक वात यह है कि वच्चोके लिए 
यह दूसरी दवाइयोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ है. 
मेड्रभस्मके सेवनसे खून मे रक्तपरमारा ( लाल रंगके परमारा) 
बढ जाते है. मिन्न सिन्न अनेक कारणोंसे ये रक्त परमार कम होते है. 
इससे खुन फा रंग वदल जाता है. चसडीसी पीलीसी नझर आती है. 
'इसीको पांडुरोग कहते है. रक्तपरसार॒] कम होनेके कारणा खून का प्रवाह 
जदद चलने लगता है. हृदय जल्द चलता है और नाडीसी जरुद रहती 
है. एक मिनटमे १०० बारतक नाडी चलेगी. इसका कारणा यह है कि 
रक्तपरमाणुओका कार्य प्राणवायूकों सब शरीरके अवयवोॉतक पहुँचा- 
नेका है. रक्तपरमाण तादादसे कम्त होंगे तो थोड़े परमाणशाओंको 
अधिक काम करना पडेगा, वार वार फेफडोसे प्राणवायु लेकर अव- 
यवोकी ओर खींचना पडेगा. इसलिए हृदयकोमी जल्द जल्द काम 
करना पडता है. पांडुरोगम यहही वात होती है. लोहभस्म और संडूर- 
भस्मके सेवनसे रक्तपरसार[ वढते जाते है. आसयुर्वद्शाख्का यह मत 
कि मंड्रभस्मसे रंजक पित्तकाकार्थ व्यवस्थित होता है और रक्त- 
परमार वनते है. आजकलके वेचऋशास्रका कहना है कि सजाधातूसे 
( हृड्ियोंके अद्रके लाल मगजपेले ) रक्तपेर्मारा पैदा होते है ओर 
सज्ञाघातूका कार्य चढाना यहद्दी पक योग्य चिकित्सा है. कुछभी' हो, 
मेडूरभस्मसे पक्तपरसार] बढले है यह बात तो सच है. पिचज्ञ पांडु- 
'वेकारसे इस भस्मसे अधिक फायरा होता है. इसके कपाय गशु॒राक्ती 


॥। 
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वजह नाडीका वेग भी कम होता है ओर फीकापनभी कम होता है. 
पांड्रोगकी कुछभी दवाई लो; उसमे लोहका कुछ कढ्प विशेषतः मेडूर 
मिलाया जाता है. 

कामला या कामीन के विकारमे पिचके लक्षणा अधिक हो तो. 
मेडूरभस्मका वहुत उपयोग होता है. इस विकारमे हाथपैरोपर पीलापन 
नजर आता है.आँख पीले पड जाते है ओर पेशाव भी पीला पीला निकल 
आता है. स्नेद्रियकी चमडी काली पडती है और दरत बिलकुल खुफेद 
आर पानीमे आटा मिलाये जैसे जान पडते है. इस विकारमे मंडूरभस्म 
देनी चाहिए. मंड्रभस्मके साथ कुसायी आसव, या मूलीका रस और 
चीनी देनेले आराम होगा. यह भस्म खुवशोमाक्षिक भस्मके साथभी 
दे सकते है. 

पांडरोग बढ जानेसे या पुराने कुंसकामलाके विकारमें स्वागशोफ: 
( सर्व शरीरपर सूजन ) उत्पन्न होता है. इसका कारणाभी रक्तपरमाणा 
कम होना यहही है. यह सूजन आँखोके पटलोपर, मुंहपर, हाथपेरॉपर 
होती है. रक्तपरमाररु कम होनेके कारणा रक्तमे पानीका प्रमाणा अधिक 
रहता है और वह पानी चसडीके अंदर निकल आता है. इसी वजह: 
सजनपर अगलीले दवाचे तो गड्डा पड जाता है और वह जल्द नही 
भर आता, इस प्रकारकी सूजनमे पांडुरोग हो या पांडुरोगलेही बह 
उत्पन्न हुईं हो तो मंड्रभस्म बहूत गुणकारी होगी. इसके सेवनसे रक्त- 
परमारा] तादादमे बढ जाते है, वे बढ जानेसे हृदयका भी कार्य व्यवस्थित 
आर नियमसे होने लगता है ओर चमडीके आदर भरा हवा पानीभी' 
खींच लिया जाता है. सूजन कम होती है. कामलाके विकारमेमी सूजन 
आती है. कामलाका विकार बहुत दिनोतक रहनेसे शरीरपर पांडुरोगके 
समान परिणाम होकर यह सूजन पैदा होती है. इसमेभी मंडूरभस्मके. 
साथ पुनरमवा ( गद॒हपूणां ) शिल्ाजीत इत्यादि ओषध मिलाकर देना. 
चाहिए. 

कामला बहुत द्नितक रहनेसे दूसराभी एक विकार पैदा होता 
है. शारीरकी चमडी रुक्ष हो जाती है, उसका रंग बदलता है और 
उसपर छाले पड जाते है. इसीकी “कुंभ कामला ' कहते है, इसमेभी 
मंडरमस्मसे कार्य होगा. कुंभकामलाय कृत्‌ ( जिगर के ) विकारोंके वाद 
भी हो सकती है. विशेषतः यकृत्‌ का मांसाबुंद विकार होनेपर कुंभ-- 
कामला उत्पन्न हुईं हो तो ताप्यादि लोह, ताम्रभस्म, वंगभस्म इत्यादि 
दवाइयां देनी चाहिए. मंट्टरभस्मसे कुछ फायदा नहीं होगा, दूसरी” 
दवाइयासेमी यह विकार साध्य होना हुर्घट है. 
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पांडुरोगके भी लाघरक, आलस, पात्िक, कुंभस इत्यादि प्रकार 
होते है. उनमे भी उनके लक्षण देखकर मंडूरभस्म देनी चाहिए. 

चमडीका रंग हरा या काला या पीला पड जाता है. ताकद 
आर काम करनेकी इच्छा विलकुल कम होती है. आखोपर नींदसी 
रहती है. अप्रिमांध और के होती है. उसमे बदबू, थोडासा ज्वर, 
नामदोई, सर्व शर्म पीडा, जलन, प्यास, सुहका स्वाद नए्ट होना 
और चक्कर इत्यादि लक्षणा जिस विकारमसे पाये जाते है उसको हलीं- 
मक कहते है. इसमे भी मंडरभस्म गुणकारी है. 

स्तियौको जवानाीमे हारिद्रक नामका विकार होता है, इसमे भी 
मंडूरभस्मसे लाभ होगा. किंतु मानासिक विकारके कारणा यह उत्पन्न 
हुआ हो तो अश्वकसस्म देनी चाहिए. दूसरे कारणोसे उत्पन्न हो तो 
मंडूरसस्म और लोहसस्मसे काम होगा. 

बच्चोंकों जब प्लीहवृद्धि (टिल्ली ) ओर यकृतचुद्धि (जिगर ) का 
विकार होता है तव उन विकारोंके लायक द्धाइयां देना जरूर हे. 
फिर भी साथ २ ताकद वढानेके लिए और रक्त बनानेक्रे लिए मंडूर- 
भस्म देना अच्छा है. मंडूरसस्म कुमारी आसवके साथ देनेले अधिक 
लाभ होगा. 

जीरोज्वर ( पुराना ज्वर ) में यक्षत्‌ छ्लीहाइद्धि हो, या यह वृद्धि न 
होनेपर भी अद्यक्तता हो तो मंडूरभस्मके सेवनसे वह नए होगी. लघ- 
मालिनीवसंत और मंड्रभस्म मिश्र करके खिलानेसे अधिक फायदा 
होगा. फुफ्फुसावरणाके शोथमेभी ( फेफडोंके ऊपर एक पडद्‌ा रहता 
है उसकी सूज़नके विकारको ?]००००४५ कहते है) विकार पुराना हो 
ओर चमडीपर पीलापन हो तो लघुमालिनावरसंत और मंडूरका 
मिश्रणा देनेसे आराम मिलेगा. 

बच्चोंके सठ्ठस्थि नामके विकारमे भी, प्रवालभस्म, गिलोयका 
सत्व ओर मंडूरभस्म मिलाके देनेसे फायदा होता है. बिलकुल छोटे 
दो महिने के वच्चे को भी यह मिश्रणा दे सकते है. 

सद्भक्षणाजन्य पांडु, याने मिट्टी खानेसे जो पांडुरोग उत्पन्न होता 
है, बह वहुतसे बच्चौमे और जिनको मिद्दी खानेकी आदत हो ऐसे 
ख्रियांमे भी पाया जाता है... इस विकारमे आंतोंके अंदर धीरे धीरे 
मिट्टी जमा हो जाती है. इसमे मंड्टडरभस्मले फायदा होता है किंतु प्रथम 
पक दस्तावर दवाई देकर वह सिंद्दी निकालना जरूरी हे और इसके 

कब ख्रियोंको भी मिट्टी खानेकी आदत रहती है. अच्छे खानदानके घरके 

का भी यह आदत हमने देखी है. 


६. 


द्‌द्‌ 


वाद मंइरभस्म दे सकते है. पित्तप्रधान ओर कफप्रधान पांडुरोगमे यह 
अच्छा काये करती है. 

लडकियोको जवानीकी उपम्रमे आनेपरभी कभी कभी मासिक 
स्राव शुरू नही होता. वे हुबली पतली रहती है. मुहपर फीकापन 
ओर गालोपर सूजन रहती है. रोज थोडा थोडा बुखारभी रहता है 
किंतु पांडुरोग नही होता. इन लक्षणोका कारणा कुछ एक विकार है 
ऐसा नही. वचपनसे खानेपीनेकी योग्य व्यवस्था न होनेके कारणा या 
सद्वस्थिका विकार होनेसे या कभी कभी अतिसार या संग्रहणीका 
विकार या यक्॒त का विकार होनेपर, वे विकार बहुत दिनोंतक रहनेसे 
या वे अच्छे होनेपरभी, पहलेके माफिक ताकद नही आती है. इसका 
असर वचपनमे जान नहीं पडता किंतु जब जवानीमे शर्यरके अवयब 
वचढनेका वख्त आता है तब वे बढते नही. खूनमे ताकद नही रहती है. 
अडकोश, इसी उमन्नमे अपना कार्य करने लगते है. उनकी भी बाढ़ 
नही होती है. ख्रियोंके स्तनभी उन्नत नही होते है. मासिक स्राव न 
होनेका भी यह ही कारणा है. मासिक स्राव दूसरे कारणांसे भी बंद 
होता है. उनमे मंडरभस्मसे फायदा नही होगा. प्रथम लिखे हुए लक्षणा 
हो तो जिफला, घी और शहदके साथ मेडूरभस्म देनी चाहिए, 

थंडीताप या विषमज्वर बहुत दिनोतक रहनेसे पांडुरोग उत्पन्न 
होता है. उसमे भी मंडूरभस्मसे लाभ होगा. 

दूसरा एक जरूद वढनेवाला तीत्र पांडुरोग आजकल अधिक 
नजर आता है. इससे प्रथम ज्वर आता है और बहुत दिन तक यहही 
ज्वर कायम रहता है. के होती है. कभी कभी पतले ज्ुलाव होते है. 
ओर आदमी दिन २ फीका पड जाता है. इसमे मंडूरभस्मसे आराम 
होगा. इसके साथ २ ज्वरके लिए अम्ुतारिए, प्रवालभस्म या गिलोयका 
सत्व देना चाहिए. 

वार बार खून गिरनेसे जो फीकापन उत्पन्न होता है उसमे 
खुवर्गा|माक्षिकमस्म ओर मंडूरसस्स वहुत लाभ पहुँचाते है. यहहीं 
बात मासिक स्रावके बाबत है. मासिक घर्ममे अधिक खून गिरनेसे 
या प्रसुतीके समय वहुत खून गरनेले पांडुता आती हो तो मंहर- 
भस्मसे वह जरूर कम होगी. विशेषतः पांडुताके साथ २ हाथपैरापर 
सूजन हो तो अधिक लाभ होगा. 

पेटमे काडे होनेसे जो पांडुरोग उत्पन्न होता है उससे प्रथम 
अज़वोइन का अके या कपूर या दूसरी कोई क्लमिन्न औषधी देकर,- 
याद त्रिफलाके साथ या अकेली मंडूरभस्म देनी चाहिए, 


ता जजों टोफेफात+ पाक नल्आमानाकुनरवीआममाामामानपाकन्म्यााता नम एुलपकामान्य३एम्याकन्ुनफमनपान कु. आनकममना, जाकर 


ताज. आधणिशाणएण पा 5 का 


हे ६७ 


शररीय्मे खूनकी पेदाइश कम होनेके कारणा या रक्त परमारा[- 
आरा प्रमाणा कम होनेले मनका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है. विचार 
नही सूझते. कुछ भी थोडीसी बात मनके विरुद्ध हो तो खंताप 
आता है. रोगी चिडचिडाता है. आँख ओर सिरसे भारीपन और नीद 
या तंद्रा भौ रहती है. इसमे भी मंड्रभस्मसे उत्तम कार्य होगा. 

मंड्रभस्मके सुणाधमे-- 

दोष--पित्त ( र॑ज्क ). 

दुष्य---रक्त, मांस, सज्ना. 

स्थान--यक्ंच , छ्लीहा, फेफडा, स्वाहुपिंड इत्यादि, 

मंडूरभस्मके सवनसे कभी कभी जी मचलाता है और के होती 
ह, मड्दरभस्मके साथ सुवरणशोमाक्षिक भस्म देनेले ये लक्षणा कम होते 
है. अच्छे मंहरले भी ये लक्षणा कभी कभी पाये जाते है. 


१०, मोक्तिकभस्म ( मोती की सर्ख ), 
प्रसाणा ३ से १ री, 


खुफेद, लेछु, स्निग्ध, सू्यंके समान जिसमे चमक है, जिससे 
मैला न हो, भारी वजनका, और गोल, मोती सबसे वढिया है.' 


मोतीका शोधन+--- 


है १ ) चमेलाीके ससमें दोलायम्त रोते पकानेसे मोती शुद्ध 
होता है. 


(२ ) अम्लवर्गके छव्यांसे या चमेलीके रससे मोती शुद्ध 
होता है. 


मोतीकी भस्म बनानेकी रीत-- 


(१) बढारफलके रसमे मनसिल, हरताल ओर गंधक मिलाके 
खरल 8-३. शुद्ध सोतीको पुट देना. ऐसे आठ एट देनेसे मौक्तिफसस्म 
बन जाती हे. 


२ ल्हादि श्वेतं लघु स्निग्ध राश्मिवन्निसल सहत। 
ख्यातं तोयप्रभ वृत्ते मोक्तिक ,नवधा छुमस्‌ ॥ र स, 
२ स्वेदयेहरोलिकायन्ते जयन्त्या स्वरसेन च। 
मरिकृक्ताप्रवालानाँ यासेक॑ शोधन भवेद् ॥ शा स. 
३ शुद्धचत्यम्लेन सारिक्य जयन्त्या मोक्तिक तथा ॥ र र स. 
४. लकुचद्रावसंपिटे शिन्ञागन्‍्धकतालके । 
वर्ज़ विनाउन्यरत्नानि ब्रियल्ते5ष्ट पुठे खछु ॥ र. र- स. 


द्८ 


(२) घीशुवारके रसमे, चौलाईके रसमे और खीके दूधमे प्रत्येक 
सात सात वार, गरम किया हुवा सोती बुझानेसे मोतीकी सस्म वन 
जाती हैं. 

(३ ) कुल्थीके काढेमे, तिलके तेलमे, छांछमे या गोसूत्रम खरल 
करके पुट देनेसे मोतीकी भस्म तैयार होती है. 

(४ ) अम्लव्के हृष्योसे प्रथम मोती शुद्ध करके उसकी अच्छी 
तरहसे पीसकर ( या छोटे छोटे हुकडे वनाकर ) शुल्लाबपानामे सात 
दिन खरल करना चाहिए. इससे सुफेद मोक्तिकसस्म बन जाती है. 

अथोक्त शुश्धम-- 

कफपिसक्षयध्वेसि कासश्णासाशिमांयसुत्‌ । 

एछ्टिदं दृष्यलाझुष्य दाहघ्ले सोक्तिक सतस्र्‌ ॥ र- र स, 

कार श्वास बहियांध॑ क्षय हन्याहृष्य दृहणां पित्तहारि । 

दाहशलेप्सोम्मादवादादियेगान हन्यादेव सेवितं सर्वेकाले ॥ 

मौक्तिकमस्म अशिसंस्कारसे वनाता अच्छा नही. कई लोग अभि- 

संस्कारले भोक्तिकसस्म बनाते है किंतु इसका उपयोग शंखभस्म, 
कपरर्दिकमस्मस या शोक्तिकसस्मसे अधिक नहीं होता. अभिसंस्कार- 
विरहित केवल शुल्ाबपानीमे मौक्तिकसस्म वनानेकी रीत सबसे अच्छी 
है. इस टीतसे बनाई हुई मौक्तिक भस्ममें अंथोमे लिखे हुए सब 
गुणाधर्म पाये जाते है. 

मौक्तिकमस्मके गुसाधरम।--शीतवीय, सूत्रल, सूच्रमागंके और 
सर्व शरीरके जलनका नाश करनेवाली और पित्तशामक, इसका रंग 
बिलकुल सफेद बगलेके परके साफिक होता है. 

बहुत कष्ट उठानेसे, चिंतासे, क्रोधस, बहुत जागनेसे, मानसिक 
अ्रम्त करनेसे या गर्मी्षी वजह सिरमे ददे शुरू होती है या हमेशा परे- 
शानी रहती है. इन कारणांसे मत इतना चंचल होता है कि कुछभी 


३, कुमार्यास्तंडुलीपेन सतन्येन च निषेचयेत्‌। 
प्रत्येक सतपेल च तप्ततप्तानि रूत्स्नश । 
मोक्तिकानि प्रवालानि तथा रप्तान्यशेपत ॥ 
क्षणाद्विविधर्णानि प्रियन्ते नाउच्र संशय ॥ शा. स. 

२. उक्तमाक्षिऊकवन्छुक्ता प्रधालानिच पारयेत ॥ शा. सं. 

8. द दवेययाघार --नीझके रसमे थोडा पानी डालकर उसकी खटाई कम कर 
उतनी चाहिए, इसते २४ घंटेतक मोती रखऊर, २४ घंटेके बाइ स्वच्छ पानीसे धो- 
लगना चाहिए. रख जनिपर खरलम रखकर अच्छी तरह पीसना. पीसनेके बाद 
छलाबपानीसे सातवार भात्रता देकर चंद्रप्रकाशम उखाना 


दर 


बात मनके विरुद्ध हो, रोगी एकदम विगड जाता है. विचार करनेकी 
ताकद नष्ट होती है. शब्द, स्पश आदि इंद्रियाथेभी मन सहन नहीं कर 
सकता. थोडीमी आवाज खुननेसे या थोडासी विचार करनेसे सिरस 
चक्कर आती है. सारे शरीरभे और सिरमे जलन उत्पन्न होती है. 
इन्हीके कारणा निद्वानाशका उद्धव या दूसरेकारणांसे उत्पन्न होनेवाला 
निद्रानाश इत्यादि विकारोंमे मोक्तिकभस्मके सेवनसे वहुत लाभ होता है. 


कोई आकस्मिक दुर्घेटनासे दिलको धक्का आ जाता है, मगज 
बिगड़ जाता है; शराब, गांजा, धक्तूरा इत्यादि तीध्णावीय, ऊष्णा ओर 
विकाशी पदाथांके सचनसे सिर बिगड़ जाता है और उच्मादका विकार 
( पगलापन ) विशेषतः पिचजन्य उन्माद-पैदा होता है. इन विकारोंमे 
मौक्तिकमस्मसे बहुत फायदा होता है. मौक्तिकसस्म और साक्षिकमस्म 
या मौक्तिकमस्म और प्रवालभस्स भी मिलाके दे सकते है. कुछाडा 
( पेठा ) के पाकमे या ब्राह्मीके पाकमे भी मोक्तिकभस्म देते है. 


भूतोम्मादसे रोगी चिराचिराता हो, छुद्ध हो या झगडा करता हो 
तो उसको मोक्तिकसस्मसे आराम मिलेगा. 


मोक्तिकभस्म अत्यंत शीतवाीयय होनेसे गर्माके दिनोंमे इससे वहुत 
लाभ होता है. से शरीरमे जलन, कभी कसी दिनमे बढती हुई 
गर्मीकी वजह सर्वे शर्यरके संजशञावाहिनिओंका क्षोम होता है, बाहरकी 
गर्माके साथ २ शरीरकी गर्मी भी चढ जाना चाहिए यह न होनेसखे 
नसे कमजोर होती है और कुछ भी ताप सहन न कर सकती हे. इस 
अवस्थासे दूसरी दाहशामक दवाइयोंकी अपेक्षा मोक्तिकसस्मके सेचनसे 
अधिक लाभ होता है. क्योंकि वातवाहिनित्रोपर इसका शामक काये 
अधिक नझ्मर आता है. 


गर्माके दिनामे, धपमे काम करनेसे, चूलेके पास या भद्टीके 
पास काम करनेसे, ज्यादा मेहेनतका काम करनेसे था जागनेसे, नाक, 
गुदा, सूअमा् या दूसरे मागोंसे खून गिरने लगता है. साथ साथ हाथ- 
पेरॉमे जलन, या सर्वे शरीरमे जलन और गभराद रहती है. इसमे भी 
मोक्तिकभस्मसे फायदा होता है. 


उपदंद ( आतशक ) या सुज्ञाखके विकारले (चह विकार हट 
जाने पर ), सूत्रमागेका दाह होता है. कभी कभी एदूसरे कारणांसे भी 
पित्तका प्रकोप होता है और पेशाबके बख्त जलन होता है, कभी कभी 
पेशाबमे तीत्र रसायन पदार्थ होनेले भी जलन होता है. इसमे भी 
मोक्तिकसस्म लाभदायक है. 
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बहुत खून गिरनेले या दूसरे कारणोंल, शररीरके अदर जलन 
हो ( अतदाह ), तो मौकिकमस्मसे चह कम होगी. सख्रियोंकों योनि- 
माग्गसे स्ावका निकल आना और उस ख्रावके वाद जलन उत्पन्न 
होना, इन लक्षणाके लिए मौक्तिकसस्मसे इतना फायदा नहीं होगा 
जितना दंगसस्यसे, श्वासके विकारमे सी अंदर जलन हो तो 
मोक्तिकभस्म देनी चाहिए. 


आखके विकारोंमे, बार बार आँखों का आना, उनमे खुर्खी 
अधिक हो, आखोंमे जलन ओर जैसा गरम गरप्त पानी और भाप 
निकलती हो ऐसे लक्षणा हो तो मोक्तिकस्मके सवतसे थे जल्द कम 
हो जाएंगे. 

कास ( खांसी ) के विकारसे, पित्त या कफपित्तकी चृद्धि हो और 
साथ २ जलन हो तो मोक्तिकमरम लाभदायक है. 

राजयक्ष्मा ( तपेदिक ) के विकारमे सी जलन, बेचेनी, थोडासा 
लुखार, प्यास इत्यादि लक्षणा हो तो मौक्तिकसस्स देनी चाहिए. राज- 
यक्ष्माकी प्रथम अवस्थामे ( शुरूसे ) जैसा प्रवालभस्मसे फायदा होता 
है वेसाही सोक्तिकसस्मसे होता है. 

श्वास ( दूमा ) के कई रोगियांको मौक्तिकमस्ससे आराम मिलता 
है, विधेषतः श्वासके साथ २ हाथपैरोंमे, पेटमे या लव शरीरम जलन 
हो, मुंह सूख गया हो, प्यास और के इत्यादि लक्षणा हो, पंलेल पवन 
चलानेले कुछ आराम लगता हो तो दूसरी द्वाइयोकी अपेक्षा मौक्तिक- 
भस्म देनेसे बहुत फायदा होगा, और श्वास कम होगा. 

अखभ्लपिसके विकाससे पिच वढनेले गलेमे जलन होती है. वह 
जलन इतनी होती हे कि मानो वहां लाल ,भिर्चे लगाई गई हो. जब 
के होती है तब भी सुहमे और गलेसे खटाई ओर तीत्र जलन होती 
है. इतनी कि रोगीको के करने की डर रहती है. इस विकार 
से औकिक भस्म शौघ्र ल्लास पहुँचाती है. 

अश्लफप्चिके विकार कभी कसी अफप्िरमाय ( बद्हज्मी ) होता 
है. इसमैसी जलन आदि लक्षणा हो तो सोौक्तिकसस्ण जरूर देनी चाहिए. 

अतिसार ( दस्त ) के विकारसे, टट्टीके चखू्त जलन, पीले 
रंगके पानीके माफिक पतले गरम २ दस्त आते हो; साथ २ पेटमे, 
आंतोमे, अहरणामे ओर शुदामेभी जलन होती है. ये सब लक्षणा पित्तके 
विक्ृतीके कारणा हो जाते है. इनमे सोक्तिकसस्मका सेवन करें तो 
पित्तकी विषमता कम होगी ओर साय प्रस्थापित होनेसे दस्तभी अपने- 


आप कम होगे. 


3 

खूनी बवासीरके विकारमेसी जलन पीडा, सूजन और खून का 
गिरना इत्यादि लक्षणा हो, खून गिरनेके समय गरम गरम खून निक- 
लता है ऐसा ख्याल हो और खून के वाद अत्यंत पीडा और जलन 
हो, इस पीडाके मारे कभी कभी इतनी तकलीफ होती है कि चह सहन 
न होनेपर रोगी बेहोष हो ज्ञाता है, होशमे आनेपरसी पीडाके कारणा 
फिर वेहोशी आ जाती है. इस परकारके लक्षणोमे मौक्तिकमस्मसे बहुत 
फायदा होगा. 

पेशावम खूनका निकलना, मूजाधात या सूत्रकृच्छूके विकारमे 
खूनी पेशावका आना, इसके साथ १ सूत्रमागंका जलन हो तो मौक्तिक- 
भस्मका सेचन करनेसे जलन कम होगी. मौक्तिकसस्मके साथ गंगावतीके 
पत्तोका रख देनेस जरूद कार्य होगा. 

साखसिक स्राव अधिक होनेसे ( अत्यातेव ) या योनिसागमे रक्त- 
पित्तकी विक्ृति होनेसे खुजली, जलन और ख्राचकी वहुत तकलीफ 
होती है. इससे कभी कभी रोगी इतना दैराच होता है छि पीडाके मारे 
चह विछीनेले ऊठ नही सकता. इस चिकारमे दूध और शुलकंदके साथ 
मौक्तिकसस्म देनी चाहिए. साथ साथ शतधौत घतमे रुई मिजाकर चह 
'योनिमागमे रखना चाहिए, 


योनिसार्गका दाह, वह इतना कष्ठप्रद होता है कि सैथुनके समय चह 
असहाय हो जाता है और कमी कभी मैथुन करनाभी सुष्फिल हो जाता है. 
इस विकारमे मौक्तिकसस्मसे लास हुवा देखनेमे आया है. यह परीक्षित है. 
अजुलोसक्षय-याने रसक्षय-के विकारमे, रसधातूसे लेकर आगेके 
धातू क्षीणा होते जाते है, और इसी चजह शरीर कमताकद ओऔर 
इुवलापतला वन जाता है. साथ साथ अतिसार ( दस्त ) भी रहता है. 
दस्त पानीके माफिक गरपत गरस और बार चार आते है. अंहमे छात्ले 
पड जाते है; या अंद्रकी चमडी बिलकुल निकल आदी है. सर्व 
शरीरसे जलन, टट्टीमे जलन, मुंहमे जलन, पेट्मे जलन, इत्यादि लक्षणामे 
भौक्तिकभस्सेस वहुत फायदा होता है. - 
मोक्तिकभस्मके सेचनले दाह तो कम होताही है किंतु साथ २ 
रसधातूसे लेकर सच्चे घातू पुए हो जाते है. और घातुआओंके पोषणासे 
से शरीर पुष्ठ होता है. इस प्रकारसे मौक्तिकसस्म शक्तिदायक है और 
शरीरका चरणोसी खुधर जाता है. 
स्थूल रखायनकी दष्ठीसे देखें तो मोक्तिकमस्म यहभी एक चूनेका 
कहप है. किंतु जीवन रसायनकी दृष्टीसे चूना, मोती, संगा, शेख और 
'कौडी ये सब भिन्न मिन्न है और उनका कोर्यभी भिन्न होता है. 
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मोक्तिकसस्मके शुराधमः-- 
दोष--पित्त, विशेषतः पित्तके तीश्णा, उष्णा आओऔर अम्ड 
गुणाकी वृद्धि. 
दूष्य--रख, रक्त, मांस और अस्थि. 
स्थान--चमडी, हृदय, कोम, यहकृत्‌ छ्लीहा, अतःस्रावक ओर 
दूसरे प्रेथी, 
११ रोप्यमस्म, 


( प्रमाणा २ से १ रची ) 

चांदी, सहज, ऊत्रिम और खनिज ऐसे तीन प्रकारकी होती है. 
अग्नीमे तपानेसे जिससा रंग कुंदके फ़ूलके समान खुफेद होता है, और 
जो भारी, स्निग्ध और मुलायम रहती है व॒द चांदी भस्मके लिए. 
अच्छी है. 

चांदीका शोधनः--- 

(१) तेल, छांछ, गोका मूच, आरनाल ( सत्तूकी कांजी ) और 
कुब्थीका काढा इनसे चांदीका रस ( तपानेसे पतली हुई चांदी ) हर 
पकमे सात २ वार बुझानेसे चांदी शुद्ध होती है. 

(२) चांदीके पतले २ टुकडे वनाकर, अज्नौोम्मे रखकर, जब 
विलकुल लाल हो जाय तव हथियाके पत्तोके रसमे तीन वार बुझानेसे. 
वे शुद्ध हो जाते है. 

(३ ) सीसा और जवाखार चांदीमे डालकर, अश्नीमे रखनेसे. 
जब वह पिघल जाय तब चांदी शुद्ध होती है. 

(४ ) सोहागा था जवाखार ओर नौसूका रस या इमलीका रख 
इनमे चांदीके पत्ते चार प्रहरतक पकानेसे चांदीके दोष नष्ट होते है. 





२ रोप्य॑ न्रिधा स्थात्सहर्ज छात्रिमं खनिसंभवस । 
दग्धोत्तीरं सशीत॑ यज्निमंलं कुंदसल्लिभर । 
उुरु स्निग्ध कुमार च तारझ॒त्तममिष्यते ॥ र. चं. 

२ तेले तक्रे गवां मले हयारनाले कुलित्थके । 
क्रमाश्षिसेचयेत्तप्त॑ द्वावे दावे तू सप्तथा । 
स्वणांदे लोहपचारां झ॒द्धिरेषा प्रशस्थते ॥ र. र. स. 

३ पत्नीकृतं तु रजत संतप्त जातवेद््सि । 
निर्वापितमगस्यस्य रसेवारतर्य छालति ॥र च. 

४ नागेन क्षारराजेन द्रावितं शाद्धिमच्छति । २. च. 

प्‌ रजतं दोषानम्रक्ति किंचा क्षाराम्तपाचितस्‌ । र. च. 


जेरे 


. (५) सीसा और सोहागा मिलाकर उनके साथ चांदीका रख 
बनाया जाय तो चांदी शुद्ध हो जाती है. 

(६) चांदी तपवाकर उसका रस मालकांगनीके तेलमे तीन वार 
डाल दो. फिर खापरियाका भस्म ओर चूरणी लेकर उखकों एक कटोरी 
बनावो. उस कटोरीमे चांदी और चांदीके समप्रमाणामे सीसा डाल 
दो. फिर अश्नीमे धरके इतनी देर तक रकखे कि सब सीखा भाप वनके 
निकल जाय. केवल चांदी रह जायेगी और शुद्ध होगी. 


(७ ) चमेलीके पत्तोंके रसमे चांदीका रस डाल दो. ठंडा होनेपर 
फिर तपाकर रस बनाके फिर डाल दो. इस तरह सात वार करनेसे 
चांदी शुद्ध हो जायेगी. 

(८ ) गंधकाम्ल ( सदफ्यूरिक अखिड ) मे डालनेसे चांदी शुद्ध 
हो जाती है. इसमे चांदीका खुफेद च्ूरणी वन जाता है. उसे पानीसे 
धोतर लेना चाहिए. यह रत सीधी खुथरी और अच्छी है. किंठ 
औवनरसायनशासत्रकी दृष्टीसे वह कम अस्सल है. वनस्पतिओकी 
मददसे धातुओका शोधन मारणा सबसे श्रेष्ठ है. 


चादीकी भस्म वनानेकी रीत+-- 


(१) विजोराके रसमे सोनासांखीका च्चूरा मिलाके खरल करना. 
ओर उससे चांदीके पत्तोंको लेप देना, ओर अश्जीमे पुट देना. इस 
तरह तीस पुट देनेके बाद चांदीकी भस्म हो जाती है. 


(२) थूहरके रस ( दूध ) में सोनामांखीका चूरों मिलाके खरल' 
करना और इससे चांदीके पत्तोंको लेप करना. फिर अश्नामे पुद्ध देना. 
इस तरह जहाँतक निरुत्थ हो जाय तहाँतक पुट देनेसे चांदीकी भस्म 
वन जाती है. 


१ नागेन ठकरोनेव वापितं झुद्धिस्नच्छाति ॥ र र स 
२ तार चिवार निक्षिप्त तेले ज्योतिष्मतीभवे । 
खपराद्धस्मचुरशास्यां परित पालिकां चरेत्‌ ॥ 
तत्र रूप्यं विन्णिक्षिप्प समसीसससन्वितम्‌ । 
जातसीसक्षय्य यावड्मेत्तावत्पुन पुन । 
इत्य॑ सशोधितं रूप्यं योजनीयं रसादिप ॥ र. र. स 
३ ओर ५ वद्धवैद्याधार 
९ माक्षिक मातुलुंगाम्लमदितं पुठितं शमे । 
चिंशद्वारेण तत्तारं भस्मसाज्जायतेतरास ॥ र र स 
९ भाव्यं ताप्य॑ स्नुद्दीक्षीरेस्तारपत्नाशि लेपयेत । 
मारयेत्युटयोगेन निरुत्थं जायते ध्रुवम्‌ ॥ र. र. स. 








छे 


(३ ) जंभीरीके रसमे एक साग हरताल मिलाके खरत करो, 
पफिर दरतालके वजनसे चोशुणा चांदीके पत्ते लेकर उनको उस हर- 
तालसे लेप करो, सूख जानेपर मूलेमे रखकर तीन गोवरकी आग मे 
'रख दो, इस तरह चौदा पुट देनेसे चांदीकी भस्म बन जाएगी. 

(४) सोचासांखी और शुद्ध गंधक आकके रल ( दूध ) में खरत्न 
करके इनसे चांदके पत्तोकी लेप करो. फिर कथणोरेमे रखकर कपडा- 
'मिट्ठी ले लपेटकर गजपुद देनेसे चांदीकी सस्म तैयार होगी. 

(५) शुद्ध चांदीके पतले पतले ओर छोटे पत्ते बनाओ. उनको 
दोनो तरफ कदूतरकी विए्ासे लेप करो. लेप सूख जानेपर एक मिट्ठीका 
कथोरया लेकर उसमे प्रथम थोडासा गंधक डाल दो. गंधकके ऊपर वे 
पचे रखकर फिर गंधक और फिर पत्ते इस तरहसे सब पत्ते रख दो, 
फिर गंधक डालके ऊपरसे दूसरे कटोरेसे ढक दो. और कपडामिट्टी 
लपेटकर गोवरसे एक गजपुटण दो. गजघुटके बाद घीगुवारके रसमे 
खरल कर फिर पहलेके माफिक कबूतरकी विष्टासे लेप और गजघुट 
दो, इस तरह सात बार करनेसे स्थाही रंगकी रोप्यभस्म वन जाएगी. 

रीप्यभस्मके श्रथोक्त गुणा धर्म-- 

शुरू सस्मीकृतं रुप्यलारसाज्यसमन्वितम । 
नेत्ररोगानपि सदा क्षयजान शुदजानपि । 
पित्तजान्काससंभूतान्‌ पाण्डुजआजुद्याणा च । 
दोषजञानपि सर्वोध्ध नाशयेद्रुचिं सदा ॥ र. प्र. झु- 
रूप्यं विपाकमधुर तुवराम्लखार । 

शीत सरं परसलेखनर्क थ रूप्यम । 

स्निग्घे थ वातकफजिज्नठराभिदीतिं । 

ब्ल्यं सर स्थिर्वयस्करणा च मेध्यम्‌ ॥ र. र. स. 
रोप्यं शीत कषायास्ल स्निग्ध बातहर गुरु। 
रसायनविधानेन सर्वेरोगापह्ारकस्‌ ॥ र. र. स. 

शैष्यभस्मका विपाक मधुर, कषाय और अम्ल रखात्मक होता है. 
-शैप्यभस्म ठंडी, सारक, लेखन, स्वाद वढानेवाली ओर स्निग्ध होती है. 





१ तारपर्ज चह॒भांग भागेक॑ छुद्धतालकस् । 
मर्य अम्बीरजद्रावेस्तारपच्राणि लेपयेत । 
शोपयेदन्धयंत्रे च चिशहु॒त्पलके पचेत। 
चतुर्दशपरेरेव निरुत्य जायतें छुवम्‌ ॥ र. र स. 
२ झाक्षिकं गंधर्क चवमकेक्षीरेण मर्देयेत्‌ । 
तेन लिप्त रूप्यपर्न एटेन प्रियते छुबम्‌ ॥ र. र. 
:३ उद्धवेद्याधार. 
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रोप्यभस्मके सेवनसे स्नायु ओर नलौकी ताकद्‌ वढ जाती है. 
उनका दूंहणा होता है और इसी वजह चातके विकार्योका सी शमन 
होता है. ( बृंहणां रमन त्वेव वायो। पित्तानिलस्य च।). इस शमन 
कार्यका प्रभाव कल्लायखंज, पक्षाथात इत्यादि पुणने वाताविकारोंसे भी 
अच्छी तरह बज़र आपदा है. नसोमे जब वातका प्रकोप हो जाता है 
तब, शूल, नसोका आऊकुंचन या संकोच, नलोंकी सूजन, अंतरायाम, 
वहियायाम, खल्ली, कौब्ज इत्यादि लक्षण पाये जाते है. इस प्रकारके 
प्रकोपका शमन रोप्यूसस्मले अच्छी तरह होता हे. केवल वातप्रकोप 
हो तो वह रौप्यभस्यसे कम हो जाएगा किंतु इसके साथ साथ आसमक्रे 
लक्षण, अमानुबंध हो तो सौप्यमस्मकी जगह' योगराजशुग्युल देनेसे 
अधिक लाभ होगा. इस तरहके फर्क आयुर्वेद्से बहुत महत्त्वके समझे 
जाते है, 

जैसा ताप्नसस्मका प्रभाव ( विशेष कार्य ) यक्ृत्‌, छीहा इत्यादि 
ईद्रियोपर और उनके दोष और धाहुओऔपर होता है, इसी तरह रौप्य- 
भस्मका कार्य सूच्रपिंड, श्गज (मस्तिष्क) और दातवाहिनिओंपर, 
और सामान्यतः वातदोषपर शामक होता हे. 


._ अति मेहेनतसे, आति बाचनसे, अति जागनेले, चिंतनसे, शोकसे, 
और अते भीतिसे वावकी बुद्धि दोती है. मगजकी ताकदभी, चात- 
पक्के कारणा, कम होती है. इसलिए रोगीको थकावट, चक्कर पिर्भी 
और कसी कभी बेहोशीकासी अंदेशा रहता है. इन लक्षशांमिे रौप्य- 
भेस्पसे वहुत फायदा होता है. ऊपर लिखे हुए कारणाोले सिरसे दे 
सैया तीत्र शूत्र हो तोभी रोप्यभस्म देवी चाहिए. जब शूल इल 
*करका होता है कि एकवार तीत्र शूल्न और दूसरे वर्त भालूली दर्द 
हो, तब रोप्यभस्मसे फायदा होगा. नही तो पिचदोषकी चुद्धि या पित्त- 
भेकीपके लक्षणा हो तो उसी शुल्रके लिए सौक्तिकमस्म अधिक 
उपकारक होगी. मौक्तिकमस्म और रौप्यमस्म इनमे यह एक महत्वका 

फर्क है. वाताधिकय या वातप्रकोप हो तो रोप्यश्षस्म और पित्ताधिक्य 
थे पित्तका ध्कोप हो तो भौक्तिकसस्म देनी चाहिए. ऊपर लिखे हुए 
गक्षण अज्ञासिनोदनदरय्धि ( हाय ब्लड प्रेशर ) के विकास्मेसी पाये 
“ब इससे शैप्यभस्मकी अपेक्षा शिज्लाजीतसे अधिक कार्य होगा. 
तके साथ आरण्चध ( असलताश ) के समान कुछ झड़ विरे- 
चन देना चाहिए. 
रौप्यसस्मके लेवनसे वातवाहिनिआंका क्षोम कम होता है. उनपर 
उसका शासक कार्य होता है. इसलिए अपस्मार, उन्माद और आते- 
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पक इन रोगोंकी तीव अवस्थामे उससे फायदा होता है. सख्त्रियोँ 
भूतान्मादके विकारमेंसी कभी कभी चातलक्षणा अधिक होते है. इर 
अवचस्थामेभी रोप्यभस्मका उपयोग होता है. 
कल आखोके विकारोमेभी वातप्रधान या वातपित्तप्रधान लक्षणा हो 
तो रोप्यभस्म लाभदायक होगी. शोक, क्रोध, भ्रम या सरजका ताप 

अधिक होनेसे दश्टि बिगड जाती है, इस घिकार्मेसी रोप्यसस्म यह 
एक परीक्षित इलाज है ह 

क्षय--विशेषतः शुक्रक्षय-से जो विकार उत्पन्न होते है उनमे 
वेगभस्म और रौप्यभस्म ये दोनो अच्छे इलाज है. शुक्रक्षयके वाद 
वातप्रकोप होनेसे कमरमसे ददे, पेरोंमे ऐटन, शूल, पेशावक्की जलन, 
शुक्रमागकी जलन ओर शूल इत्यादि लक्षणोमे सौप्यसस्मका उपयोग :' 
करना चाहिए, शेथिल्य ओर कमजोरीसे वंगभस्मसे अधिक काये होगा ' 

जंतुज क्षयविकारमे खुवरशीभस्म या दूसरे खुवरौकव्प देना बट 
है, किंतु इस विकारमे सर्वे रशरीरमे जलन, पेशावमे जलन, आँख 
जलन दृत्यादि लक्षणा हो तो सैप्यभस्म देनी चाहिए, जलन कम होनेके 
बाद फिर सुवरशीभस्म दे सकते है. कभी कभी रोप्यसस्म और खुबरों-- 
भस्मका मिश्रणाभी देते है. 

पिचज, बातज या वातपिचज अशेरोग ( बवासीर ) में भी रोप्य- 
भस्म उपकारक है. खूनी बबासीरमेभी इससे फायदा होता है. ववा- 
सीरके मस्से बहुत बडे हो तो उन्हे प्रथम शख्स निकालकर रोप्यभस्म 
देनेसे जरूर फायदा होगा. खूनी बवासीर या दूसरी बवासीरसे कांदा, 
चुभने जैसी बेदना, प्रदाह अधिक हो और साथ साथ चमडीभी बिगड 
गयी हो तो गंधकरखसायन देनेसे फायदा होगा. 

पिच्जन्य उद्रके विकारमसे, ज्वर, वेहोशी, से शरीरका प्रदाह 
मुंहमे जलन, चक्कर आना, दस्त आना, चमडीका, पेटका रंग हरा या 
पीला पडना, पेटके ऊपर बढी हुईं सिराओका जाल नजर आना, पसीना 
और पसीनेके साथ चमडी से जलन, गलेसे इतनी जलन कि जैसा 
घूँचा निकलता हो, पेट बिलकुल मुलायम, पेटम पानी जल्द जम जाना 
( जलोदर होना ) इत्यादि लक्षणोके साथ सर्वे शर्यय्मे पीडा, विशेषतः- 
नसांमे ओर सिराआमे पीडा, स्पशे करनेसे भी पीडा हो तो रौप्यभस्म, 
देनी चाहिए. 

अम्लपित्के विकायमे भी सैप्यमस्म एक अच्छा इलाज है 
वातज अम्लपिचमे विशेषतः कोष्ठमे या आमाशयमे नचसोका क्षोभ 
( उपताप ) हुवा हो तो रोप्यभस्म देना योग्य है. इस प्रकारके अम्ल- 
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" एक विशेष लक्षणा ऐसा होता है. कि कुछ दिनों तक यह विकार 
बिलकुल कम होता है, चह कायम नए्ट हुआसा जान पडता है, किंतु 
कुछ दिनाके वाद फिर जोरले शुरू होता है. इस घपघरक्ाारमे रौैष्यसस्मसे 
बहुत फायदा होता है. इसी तरह जिस अम्लापितमे कोए ( आमाशय ) 
का आकार वढ गया हो और पेट्शूल का लक्षणा जादा हो वह 
सैप्यमस्मसे हट जायेगा. शोथिल्य और नाताकती ( जहां जहां विकार 
हो वहांके इंद्रियोंकी ) ये लक्षणा हो तो वेगभस्म देनी चाहिए. 

सूखी खांसी-वातप्रधान कास-के विकारसेमी रौप्यमस्म देते है. 

सूखी खांसीस, गला सूख जानेसे, प्यास जादा लगती है. गलेके पिछले 
भाग की चमडी सूख जानेस खांसते समय वडी तकल्लीफ होती हैं और 
बल्गम नही निकलता. सुह के अदर देखे तो गलेभे, ताहुश्रंथि और 
उसके आसपास, ओर सप्तपथ (फैंरिंक्स ) से अदृरकी चसडी सूखी, 
लाल ओर उसके ऊपर फुंसिया नज्ञए आती है. इस अवस्थामेसी 
रोप्पभस्मस आराम मिलेगा. 

पांडुरोगमे चमडीकी जो फीकापन या पीलापन आ जाता है 
उसका कारणा खूनमेले रक्त परमार] कम होना यह ही है.किंतु रक्त पर- 
भार] कम होनेके लिए. कई दल काण्णा होते है. इनमेसे सानासिक चिंता, 
शोक या चित्तकी कुछ थी तकल्लीफ या परेशानी का कारणा हो तो 
इस प्रकारके पांडुरोगमे रौप्यसस्मसे फायदा होगा. इस प्रकारसे विशे- 
पतः वातप्रधान या चादपित्तप्रधान लक्षणा होते है. इन लक्षणाके 
लिए रौप्यभस्म यहही एक परीक्षित इलाज है, 

चित्त का रोग, सानासिक चिंता, शोक इत्यादि बात 
कारणोसे अरुधि ( जीमका स्वाद नए होना ) उत्पन्न होती 
भी रोप्यमस्मसे फायदा होगा. 


जाठराप्ि, याने पाचकपित का कार्य अच्छी तरह हेनिके लिए 

की जरूरत रहती है. वह वायु हुए होनेपरए अम्मी का कार्ये अच्छी 

तरह नही हो सकता. भथम वातप्रकोप होता है और इसके बाद 

अभ॒िमांच होता है. इस प्रकारके अभिर्माद से रोप्यभस्म देनेसे प्रथम 

बेत का प्रकोप कमर होता है और अपने आप अशभश्रिमांच भी चला 
जाता है, 

कोथ का विकार ( जिसको अग्रेजीम गश्नीन कहते है) बहुत कष्ट- 

आरक विकार है. इस विकारमे शरीरके विभाग और उनके परमार 

धीरे मरने लगते है. उस विभाग में अत्यंत पीडा होती है, जलन 

ता है और चमडी काली हो जाती है. कभी कभी ज्वर भी आता है. 


प्रकोपी 
» इसमे 
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कोथ ( कुथू--सडवा )का विकार कभी कभी मेह के रोग मे उत्पन्न होता 
है. इस मे रोप्यसस्मसे बहुत फायदा होता है, क्यों कि इस विकारमे 
पित या वातपित का प्रकोप होता है 

आतशक या सुजाख की बीसारीके वाद अण्डकोश ओऔर उसके 
नजदीक के विभागोंमे नसों का और दूसरे नाडिओऔका संकोच होता 
है ओर पौरुष नष्ट होता है. नपुंसकत्व उत्पन्न होता है, इस प्रकारके 
नपुंसकत्व मे, रोप्यसस्मसे लाभ हुआ हमने देखा है.सैप्यभस्म से नाडि- 
आका संकोच कम होता है ओर अंडकोशके तरफ फिर खून अच्छी 
तरह फैलाने लगता है. 

रोप्यसस्म के इसी गुराके कारणा इसको 'वल्य” कह सकते है. और 
इस तरह उसका उपयोग भी होता है. नाडिआओके संकोच से रक्त आदि 
धातुओका फैलाव शर्यरमे अच्छी तरह नही हो सकता, इंद्रियोंको और 
वाह्य विभागोको पोषणा नहीं मिलता ओर थे थक जाते है, कमताकद 
हो जाते है. इस नाताकतीम ओर थकायद मे सैप्यभस्म वेनेसे 
इंद्रियोंका पोषणा अच्छी तरह होने लगता है और इंद्वियोको ताकद 
मिलती है. 

रौप्यसस्मका और एक शुणा है. वह “मेध्य ' याने बुद्धाको तेज 
वनानेवाला है. बुद्धीका कार्य 'साधक ' पित्तकी मददसे चात्त रहता 
है. इस पिचकी विकृति होनेसे चुछीका कार्य भी विक्ृत द्ोता है, रौप्य- 
भस्मके सेवनसे प्रथम साधक पिच सुधर जाता है और वबादसे बुद्धीका 
कार्य भी सुधरता है. इस तरह रोप्यभस्स 'मेध्य ' है. 

सातिका ज्वरसें भी रौप्यभस्म देते है. ज्वर अधिक न हो, और 
शुल, स्वांगमे पडा, कम, अलाप इत्यादि लक्षणा अधिक हो तो 
सैप्यमस्मसे फायदा होगा. 


सैप्यभस्म के शुणाधर्म-- 

दोष--वात और वाताफ्ति 

दुष्य--रक्त, मास, आरुथ, 

स्थान--मूत्रापिंड (तक ), सहस्ार, वातवाहिनी, नेच, स्वायु,, 
उरस, पचनेंद्रिय, जननेद्रिय, भनोदेश और बुद्धि. 

१९ लोहमस्प 
प्रमाणा १ से १ रची 

मुंडलीह, तीक्ष्यालोह ( तिछु )ओ र कान्तलोह, इन तीन प्रकारका 

लोह पाया जाता है. मुंडलेहकी अपेक्षा तीक्ष्णलोह शतम॒ण अच्छा 
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है और कान्तलोह तीक्ष्णालोहसे शतग्ुुणा अच्छा है. (इसलिए भस्म” 
बनाने के लिए. कान्‍तलोह लेना चाहिए. ) 

अशुद्ध और जिसका मारणा नही किया है ऐसे लोहके सेवनसे 
जीवित्वकी हानि होती है ओर रोग पेदा होते है. हृदयसे पीडः, प्यार 
और जडत्व ये विकार होते है. इसलिए लोहका शोधन ओर मारणा 
करना जरूरी है. 

लोहका शोधन+--- 

(१) केलाके खम्वेका रस निकालके उसमे, अस्नीसे तपा हुवा 
लोहा, सात वार डुवानेसे लोहा शुद्ध होता है. 

(२) खरगोशके खूनसे लोहेके पत्तेकों लेप करके अजच्नीमे खूब 
तपाना., इस प्रकार तीन वार करनेले सुंड आदि सवे जातका लोह शुद्ध 
हो जाता है. 

(३ ) जिफला ६४ तोला लेकर उससे आठग्ुणा पानी डाल दो. 
उबलाकर चोथा हिस्सा वाकी रहनेके वाद, २० तोला लोहेके पत्ते लेकर 
गमे करो. गे पत्तोंपर ऊपर लिखा हुवा त्रिफलाका काढा डाल दो. 
इस तरह सात वार करनेसे झोहमेंसे खानके दोष नष्ट हो जाते है. लोह 
शुद्ध होता है. | 

(४) तीनो प्रकारका लोह अलग अलग लेकर उसका चरसो छ- 
गुणा गोमूचमे पकानेसे ओर कांजीस घोनेसे शुद्ध हो जाता है. 

(५) लोहेके पत्तको नमक का लेप करके उनको अद्नीमे तपाकर 
बिफलाके कादेमे डुवानेसे, उनमे मिले हुवे खान के दोष नए हो जाएंगे 

२ एंड तीएण तथा कान्तामिति लोह च्िधा स्छृतम । 

छुण्डाच्छताधिकं तादक्ष्णं तीक्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ यो र 
२ अशुद्धमस्तं लोहमायुहाँनिरुजाकरम । 
हृत्पीडां च तृपां जाइय तस्माच्छद च मारयेत्‌ ॥ र र 
३ तप्तानि सवलोहानि क्दलीमसलवारिणा। 
सप्तधा त्वाभिपिक्तानि शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम ॥ र सा स. 
४ शशक्षतजसंलिप्तं तिचारं परितापितम । 
छण्डादि सकल॑ लोहं सर्वेदीपान्वि्ठचाति ॥रर 
< पत्ेफलाएमगरणो तोंये चिफला पोडश पलं। 
तत्काये पादशेंपे तु लोहस्य पलपञच कमर । 
रत्वा पत्माशे तप्ताने सप्तवाराणि सेचयेत | 
एवं पलीयते धातुरगिरिजों लोहसभव ४२ र. 
६. जिविधं लोहचूरोबा गोमजे पडरुणे पचेत। 
पन्‍क्षालयदारनाले शोध्य छाद्धिसवाप्ठयात्‌ ॥ र र. 
७. सछद्गलवणापेतं तप्त॑ निर्वापित खल॒ु । 


ज्रफलाकवथिते नून॑ गिरिरोषमयस्त्यफेत ।। २. र स, 


? 
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कर (६) ४ ५४-५४ कं पत्ते एक प्रहर तक पकानेसे शुद्ध 
'होते है. अथवा गोमूच्र ओर त्रिफल्ामे थोडी देर तक पकानेप्ल 
रे नि्ले 
होते है. .... हि 
.(“जेहिकी भस्म वनानेकी रीत३-- 
है (१ ) तीश्णा लोह का चूणां लेकर उसमें उसके वजनलसे बारहवा 
'हिस्ला ( व ) शुद्ध हिंगूल ( लिंगरफ ) मिल्लाकर घीगुवारके रसमे दो 
प्रहर तक घोटना. फिर कथोरेमे रखके कपडामिहीस लपेदकर गजपुद 
देना, इस तरह सात एट देनेके बाद लोहकी भस्म वन जाती है. 


_ (२) तेंदूके (या नौमूके ) फलमेसे शूदा लेकर उसले लोहेके पत्तेको 
लप करो, फिर कांसिके बरतनमे रखकर धूपमे रकखो. इंसें तरह एक 
दिनसर अच्छी तरह श्वप देना. बार बार उन पत्तेकों तदूके फल्कके या 
नौमूके फलके गूदेसे लेप करना. और शामको उन पत्तेकों निकाल कर 
तिफलाके काढेमे घेंटना, इस तरह लोहमस्म तैयार हो जाती है. 

(३ ) शुद्ध पाया १ साग, शुद्ध गंधक २ भाग लेकर उनकी कज्जली 
बनाओ. कज्नलीके वजनके समान लोहचूणों उसमे मिलाकर घीग॒वारके 
रसमे दो प्रहर खरल करो. फिर उसका एक गोला बनाके ' तंबिके बर- 
तनमे रखकर ऊपर अंडीके पत्तासे ढाक दो. एक घंटेमे वह अपनेआआप 
गरम हो जाता है. फिर वह बर्तन धान्यके ओद्र रख देना. और तीन . 
दिनके बाद निकालकर लोहचूरों घोटना ओर कपडेसे छान लेना. यह 
भस्म चारितर होती है. ( पानीके उपर तैरती है. )' 


१ चिंचाफलदलक्लाथादयों दोषम॒दस्यति। 
यहा फलच्रयोपेत गोमजे कथित क्षणम ॥ २. र. स. 
२. द्वादशांशिन दरदं तीथ्णं चूरोन मेलयेत्‌। 
बरेश संमर्य यामयुग्म ठ॒ तत्पुटेत ॥ 
पुटेंदेव लोहचूरों सप्तपा मरा व्रज्ेत्‌ ॥ र, म. 
तिंहू ( निंदर ) फलस्य मज्ञायां लोह क्षिप्त्वातपे खरे । 
धारपेत्कांस्पपानेण दिनेकेन रफ़ुटत्यलम ॥। 
लेप॑ पुन- पुन कुर्यादिनान्ते तत्प्रपेषयेंत्‌ । 


त्नि 


हक 


यक्त दिनकेन सृर्त भवेत्‌ ॥ र. म. 
शुद्ध सं दिधा गंध कत्वा सल्े ठ कज्जलीम । 
हुयोः सम लोहचूरा मदयेत्कन्यकादरव । 
यामद्वयात्सखद्धत्य तद्टोल ताम्रपात्रके । 
आाचछायेरेंडपत्रेश्व पामार्षनोष्णतां व्रजेत । 
धान्यराशों न्‍्यसेत्पश्वात त्रिदिनान्ते समृद्धरेत । 
संपिष्य गालयेह सयो वारितर भवेत्‌ । 

कांत॑ तीक्ष्णं तथा छण्ड निस्त्य जायते सतस ॥ २. २. 


न 
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(४ ) तीनो प्रकारके लोहेके, इमलीके पत्तेके माफिक छोटे ओर 


'“यतले, पत्ते वनावो. मिह्ठीके कयोरेसे रखकर उनके उपर दंतीके पत्तोंका 


६ 


ख् 
म्क 


रस डाल दो. और एक प्रहर तक ध्षपमे रखो. सूख जानेपर फिर दंतीके 


पत्तोंका रस डाल दो. इस तरह भस्प्र वचन जामे तक वार बार करना 
थे 
चाहिए. 

(५ ) शुद्ध सोनामांखी, शुद्ध सनसिल, हृल्दी ओर पीखी हुई 

काली मिर्चे इनका खट्टे नौसृुके रसमे खरल करके उससे लोहेके पत्ते 


' को लेप करना. फिर उनको अश्नीमे तपाकर त्रिफत्नाके काढेसे सात 


आए भाल+क 


अकगक 


वक का... 'फमनमयाका फानाएफसहुकरपाकनाफनकणा५>-सदीक... #७०००९७७;नक, वरनाध्न्‍याइक, बढ 


गन्वानाकान-बकि ण चएणएए 


चार बुझाना, फिर पानीसे अच्छी तरह घोकर उनका चूणों करना, 
'फिर बह चूर त्रिफलाके काढेमे घोटना ओर चुणोंके वजनका 4४ भाग 
शुद्ध सोनामांखी और शुद्ध मनसील नीसमूके रसमे घटकर मिद्ीके 
कदोरेमे प्रथम रखकर उसके ऊपर चूरों डालना और फिर सोनामांखी 
मनसील मिश्रणा ऊपर रखना. दूसरे कणोरेसे ढक कर गजपुट देनेसे 
कांत, तीक्ष्ण और मुंड लॉहकी निरुत्थ भस्म वन जाती है. 


(६ ) लोहाके चरोके समान शुद्ध गंधक लेकर दोनो घीशवार के 
'रसमे घोटकर उनका एक गोला वनाना वह लोहे के बरतनमे रखकर 
जछायामे रख देना, कुछ दिनांके चाद लोहकी भस्म वन जायेगी. 


(७) लोहाका चरणों ४ तोला, सूर्याखार सोरा ४ तोला, शुद्ध 
गधक ४ तोला घीमुवार के रसमे एक दिन घोटकर एक गोला बनाना 
ऊपरसे अंडीके पत्तोसे लपेटकर गीली मिट्ीसि लपेटना. गजपुट देना. 





(१ ) चिंचापचनि म॑ कुपांद जिविध लोहपत्रकस । 
सत्पात्रस्थ क्षिपेदघ्म दन्त्या द्वावे प्रयुरयेत्‌ । 
पात्न पुन पुनस्तावयावज्जरति वे त्वय । 
द्रियते तीघ्रधप्तिण चूर्णर्ूत्य नियोजयेत्‌ ॥ 
८२) माक्षिकं च शिला हम्लेईरिद्रामरिचानिच । 
पिष्टा म्ये लोहपर्च तप्ते तप्त॑ निषेचयेत्‌ ॥ 
सप्तथा चिफलाक्काथ नलेन क्षालयेत्‌ एन । 
कुठयेल्लीहदेंडिन पेषयेल्निफलाजले ॥ 
पोड्शांशेन लोहस्य दातव्य माक्षिक॑ शिला। 
अस्लेनालोडितं रुद्धा गज़ांधकपुंठे पचेद ॥ 
निरुत्थ जायते भस्म कान्ततीक्ष्णादि छण्डकस्‌ ॥ र र 
(३) लोहचूरोसम॑ गंध मर्दयेत्कन्यकारसे । 
पिण्डाक्षतं लोहपात्रेच्छायायां स्थापयेश्चिरम्‌ । 
म्यते नाच संदेहो .. र. प्र. रु. 


८५ 


ठंडा होनेके वाद सिंदूरके समान लाल रंगकी लोहसस्म वन जायेगीं. 
थह वारितर होती है ओर सर्वे ओषधियोंमे ले सकते है. 

५. (८) शुद्ध लोहाका च्र्सों तेदूके कच्चे फलके, रसमे एक दिनिमर 
घोटना, फिर त्रिफला, मंगरा और भटकटेया के रंसोंसे तीन भावना 
देना. प्रत्येक भावनाके वाद अश्निपुद देना, इससे उत्तम लोहसस्म वन 
जाती है. 

(९ ) तीश्णालाहका चूरों और गौके दूधका दही एक वरतनमे 
घोंटना, जबतक सूख जाय. फिर अज्चीमे गरम करके, त्रिफल्ा के 
काढ़ेसे तीन भावना देना. इस रीतसे चारितर लोहभस्म जरुद वन 
जाती हैं. 

(१० ) लोहचूरामे उसके समान वजनका नौसाद्र मिलाना, यह 
मिश्रणा गरम एानीसे शिजाकर कपड़े मे बांधकर रख दो, एक प्रहर के 
वाद वह गठडी हाथपर जोरसे घांसो, इससे अच्छी लोहभस्म वन 
जायेगी. 

(११ ) लोहका छूणों अज्नीसे खूब गरम करके तिफला के काद़ेमे 
सात वार इच्चानेसे शुद्ध हो जाता है. शुद्ध होनेके वाद. च्रिफला का 
काढा, अनारके फूलोका रस, अनारकी छालका काढा और आमला 
का रख, ये वार बार उस चूर्यामे डाल देना. ओर आश्नेषुट दे कर 
कूटना और कपडेसे छाब लेना. फिर कुछ भी खट्टा था तुरट रख उसमे 

(१ ) लोहचूणपले खल्बे सोरक च पल तथा । 
अच्छे गंधपल चापि सवेमेकन्न मर्दयेत ॥ 
कुमार्य द्विर्दिनं कुयादू गोलक॑ ऋछपचक' । 
संवेध्य च म्दा ।लप्त उर्दद्वडज़इुद ।भषछ ॥ 
स्वाज्शीतं सदृध्दृत्य सिदूराभमयोरज । 
सृत॑ बारितरं थाह्ाँ सर्वकायकर परम ॥ आ प्र. 

(२) संछाद्ध लोहचर्सा छु समानीय भिपरवर । 

पः से संमदयेह्िवश || 
जिफलामेंगराजस्य कंटकारीरसस्थच । 
पुटानि चीणि दत्तानि सत्य वारितरं भवेत ॥ आ ग्र- 

(३ ) गद्दीत्वा तीक्ष्णा्ज चूरों तथेव च गयां दधि । 

एकत्र कारयेज्भाण्डे यावच्छोपत्वमाप्ठयाद ॥ 


उद्धत्य गालयेद्ों निफलाया पुटज्यम। 

देय वारितर॑ सयो जायते नाव संशय ॥ यो र. 
एकभाग्ग लोहचूर्ण तत्समी नवस्ताम 

बे किंचित्तप्तादक > भाह्यं स्व वर्क निवध्यच । 
यामान्ते घर्षयेत्पाणी संया वारितर भवेत ॥ यो. र. 
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डाल देना. इस तरह लोहाके छोटे छोटे दुकडोंका चूरों वन जाता है. 
इसके वाद हथियाके पत्ते, धत्त्रेके पत्ते, पुनर्नवा, दूबो, घीशुंचार, 
आमला, जामून ओर नीमू इनके रसोंसे प्रत्येक सात ?े बार भावना 
देना, इसके वाद फिर-अनारकी छाल, वडके पारंव ( डाढ़ी ), त्रिफला, 
जामूनकी छाल इनके काढे वनाके उनसेभी सात * वार ,भावना देनेसे 
अत्युत्तम लोहभस्म वन जाती है. 

(१२) लोहचूणांमे अनारके पन्नोंका रल डालकर धूपमे खुखाना 
इस तरह सात भावना देनेके वाद दो गजपुर देना. इस शीतसे 
बढ़िया लोहभस्म तैयार होती है. 

ग्रैथोक्त शुणाधसे।--- 

लोह जंतुविकारपाण्डुपचनक्षीणात्वपित्तामय- | 
स्थौल्याशोग्रहणीज्वरातिकफजित्‌ शोफप्रमेहप्रणुत्‌ ॥ 
गुल्मप्ठीहविषापहँ वल्लकर कुष्टाप्िसांचप्रगुत्‌ । 
सोख्यालाम्बि रसायन झ्ुतिहरं कांतादिक फकिद्वत्‌ ॥ र. र. स- 
सतानि लोहानि रसीभवान्ति विष्नन्ति झक्तानि महामयानि। 
अशभ्यासयोगादटदेहसिद्धिं कुवेन्ति रूजन्मजराविनाशम्‌ ॥ र. र. स. 
मु पर सदुलक कफवातशूलमसूलाममेहगद्कामलपाण्डुहारि। 
शुल्मासचातजटराविंहरं प्रदीपि शोफापहं रुघिरकृत्खलु कोएशोधि ॥र.र. स- 
रुक्ष स्थात्खरलोहर्क सुमधुरं पाके5थ वीये हिमम्‌ । 
तिक्तोष्एं कफपित्तकुष्टजठरप्छीहामपाण्ड्रारतिचुत्‌ ॥ 
सद्यः शूलयकृदक्षयजरामेहासवातापहस । 
दीघ चातिरसायन वलकरं॑ दुर्नाभदाहापहस्‌॥ र. र स- 
कान्तायो5तिरसायनोत्तरतरं स्वस्थे चिराय:प्रदूस । 
स्निर्ध सेद्हरं त्रिदोपशमर्न शूलाससूलापहम । 
गुल्मफ्ीाहयकृत्क्षयामयहरं पाण्डूद्रूवयाघिज्रुत्‌ । 
तिक्तोष्णां हिमचीयेक॑ किसपरं योगेन सर्वार्तिजुत्‌ ॥ र. र. स. 
कान्तायः कमनीयकान्तिजनन पांड्ासयोन्घूलनम्‌ । 
यक्ष्मव्याधिनिवहेणा गरहरं दोषत्रयोन्यूलनम्‌ । 
नानाकुष्टीनवहणा वलकर वृष्यं चय+स्तस्सनस | 
सर्वेब्याघिहरं रसायनवर्र भोसाझत नापरम ॥ र. सिं. 





२. दद्धवेयाधार. 
२. दाडिमीपचजरसैलॉइचरा च भावितम्‌ । 
आतंप सप्तधा तेन पुनर्गजपुटहुयम्‌ । 
इत्थ रुत च तद्धरम छ॒द्ध वारितरं भवेत्‌ ॥ यो र. 


५. 


निरुत्थ लोहभस्म की यह एक परीक्षा है कि आमलेपर डालनेसे 
उसका रंग बदलता नहीं. भस्म निरुत्थ न हो तो आमलेपर काला रंग 
अआ जाता है. 

अछी तरह बनी हुई लोहभस्मका रंग लालसर और किंचित 
फकालासा रहता है. 

प्रथम लोहभस्मके सर्वेसाधारणा गुणधर्म लिखेंगे और वाद तीनो 
अकारके लोहभस्मोंके अलग अलग विशेष गणाधर्म लिखेंगे. पांडुरोगमे 
लोहभस्म यह एक पुराने जमानेसे अजमाया हुवा इलाज है, कौनसाही 
वैद्यक शास्त्र लो, उसमे पाण्डुरोगके चिकित्साके लिए लोहका उपयोग 
किया है. पाण्डुरोग का कारण कुछमी हो, उसके सब रोगिओँमे एक 
बात पायी जाती है. वह यह है कि खूनमेसे रक्त परमार कम होते जाते 
है और कभी कभी श्वेत परमार] बढ़ते जाते है. नतीजा यह होता है 
की खूचका और चमडीका रंग पलिा सा वन जाता है. इसी वजह इस 
रोगको पांडुरोग कहते है.कभी कभी यह लक्षणा थोड़े दिन रहता है और 
खून फिर लाल रंगका होता है.रक्तपरमारा] नये बन जाते है. किंतु बह- 
तसे रोगिओंमे यह फीकापन कायम रहता है. रोगीकी चमडीसी पीली 
पड जाती है, चमडीके ऊपर सूजन आती है और चह सूख जानेसे उस 
पर छाले भी पड जाते है. रक्तमे जो रंजक पित्त रहता है उसका नाश 
होनेसे पांडुरोग पैदा होता है. (रअ्जञकस्य च पितस्य नाशो5य परिकी- 
तिंतः )) इस प्रकारके पाण्डुरोगमे लोहसस्मले वहूत फायदा होता है, 
लोहभस्मके सेवनसे रक्त परमाणु वढ जाते है. रक्तका पतलापनभी कम 
होता है. पांडरोगके अनेक प्रकारोंमे पित्तज पांहु और हलीमक, इन 
दोनोमे लोहमस्म अधिक लाभ पहुँचाती है. 

कृमिजन्य पांडु विकारमेभी प्रथम दूसरी क़ृमिष्न औषधियां देनी 
चाहिए ओर बाद लोहभस्मभी देनी चाहिए. आंतोमे कभी कभी 
बिल्कुल छोटे २ कीडे होनेके कारणा पांडुरोग उत्पन्न होता है. इस 
तरहके पांडुरोगमे लोहमस्म, और लोहभस्मके साथ वायबिडंग और 
अजवाइनका अके देनेसे बहुत फायदा होता है. 

वातवादिनिओंके या स्नायु कंडरा आदिओके संकोचसे या दूसरे 
चातविकारोंसे सर्वे शरीरमे पीडा होती है. इसमे कांतलोहक्े भस्मसे 
आराम हो जाता है. रक्तत्राव अधिक होनेसे नखरोंसे, सिरमे या 
दूसरे इंद्रियाँमे दर्द होती है, जी घबराता है और खिर खन्नसा हो 
जाता है. इन लक्षणामेभ्री लोहनस्म गुणकार है. प्रथम रक्तपित्तका 
विकार और पश्चार्वे इन लक्षणाकां उपद्रव हो तो रक्तचंदव आदि 
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आओषधियोके काढेके साथ लोहभस्म देनी चाहिए. या चरकसंदितामे 
लिखा हुआ लोहासव-भी अधिक काये करेगा. 


पित्तका विकार, आँखोका आना, हाथपैर और मुहपर एकद्म 
पसीना आना, प्रथम सुर्खी ओर इसके वाद घवराद और फीकापन, 
से शरीरमे जल्द और जोरसे नाडिओका चलना, जी मचलाना, 
हृदयका धुकश्ु॒क करना, हृदयकी गति जछूद, नाडी भी जद ओर 
जोरदार, चमडी स्पशे करनेलसे गरम लगती है इत्यादि लक्षणएँमे 
लेहभस्म देनेसे त्वरित गुणा पाया जाता है. 


पित्ताशयमे खूनकी कमताईसे पित्तका ज्वाव कम होनेसे या दूसरे 
कारणासे पित्तका प्रमाणा कम होनेसे, पेटका फूलना, बार वार डकारे 
आना, खट्टी डकारे आना के ओर केके साथ बदवू या स्तराव और 
४ ५ पदार्थ गिरना, इत्यादि लक्षणामे लोहमस्मका बहूत उपयोग 
ता 


अतिसार या शभ्रहरीके विकारमसे पक्चाशय ओर तब्रहरणीकी 
अशक्तता होती है. चडेवडे और बिना परिश्रम दस्त आते हे. दस्तमे 
खट्टी वद्यू होती है. दस्तका रंग खुफेद या पानीमे आटा मिलाया 
जैसा नजर आता है. इस प्रकारके अतिसायमे आंतोकों ताकत देने 
के लिए लोहभस्म देनी चाहिए, संत्रहणीके विकार्मेसी रोगी अशक्त 
ओर दुबलापतला हुआ हो तो ताकद्‌ बढानेके लिए लोहभस्म देना 
योग्य होगा. 


खूनी बचासीरकी प्रथम अवस्थामे लोहभस्म देनेमे थोका है. किंतु 
पित्तज़ या वावज अशे ( बवासीर ) के विकारमे शुरूसेही शाक्तिपात 
हुआ हो तो लोहभस्म देनेसे फायदा होगा. खूनी बवासीरसेभी 
आखिरमे-जब खून ज्यादा गिरा हो-हृदयमे पीडा, सूजन, पीलापन, 
इत्यादि लक्षणीमे लोहभस्मसे आराम मिलता है. इस अवस्थामे 
कांतलोहकी भस्म अधिक काम देती है. 

लोहभस्स कषायरसात्मक होनेके कारणा कफ विकारकोमी 
हटाती है. इसमेभी पांडुना (पीलापन) का लक्षणा होना चाहिए. 
हृदयसे पीडा और उसके साथ साथ श्वासका विकार हो तो लोह- 
भस्मसे जरूर फायदा होगा. पित्तप्रधान तमकश्वासमे भी लोहभस्मका 
असर अजमाया गया है, कभी कभी श्वासके विकायमे छाती भर 
जाती है, जी घवराता है. नाडी कठिशा होती है, और मूँह फीका पड. 
जाता है. इस विकारमेभी लोहभस्म देनेसे बहुत लाभ होता है. 


0 


_थडीबुखार वहूत दिन रहनेसे टिल्ली (छ्लीहा) बढ जाती है. 
इस विकारमे किनाइन वहुत प्रकारसे ओर बहूत दिनोतक दिया गया 
हो, तो क्किनाइनका शरौरपर खराव असर हो जाता है. घबराट, श्वास, 
म्रृहपर सूजन, फीकापन, वहरापन इत्यादि लक्षणोमि लोहभस्म बहुत 
उपकारक है. जिनको लोहभस्म सहन न होगी उनको खुबरोमाक्षिक- 
भस्म देनी चाहिए, प्लीहावृद्धी के विकारसे फीकापन अधिक हो तो 
लोहभस्मसे आराम होगा. 


सर्वागशोफके विकारसे (सर्वे शरीरपर' सूजन) लोहभस्म यह 
एक उच्तस दवा है. इस विकारमे सव्वे शर्यरपर चमडीके अंदर पानी 
जम जाता है. इसका संचय इतना होता है कि खूज़न सा माकृम होता 
है और चमडीपर उंगलीसे द्वावें तो एक गड्डा पड जाता है ओर 
बह दो चार मिनटसे भर आता है, फीकापन अधिक होता है, घबराट 
होती है. मुंह सूख जाता है. सर्व शरयीरकी नाडिया जोरसे चलती है. 
अदशक्तता इतनी होती है कि वोलनेमेभी तकलीफ होती है ओर श्वास 
चढता है. पेशाब मामूली होता है किंतु सुचाशयकी अशक्ततासे रोगी 
उसको बाहर नही निकाल सकता. इस प्रकारके स्वोगशोफमे यकृत 
आर ऐछीहा बढ गयी हो तो ताम्र और लोह इनका संयुक्त कप देनेसे 
बहुत लाभ होगा. 
पच्ननक्रियाकी नाताकतीसे या धातुपरिपोषशाक्रमके विगाडसे 
शरीसय्मे सेन्द्रिय विषार रह जाते है. लोहभस्मके सेवनसे ये विषार 
नष्ट हो जाते है. 
पित्तजन्य और कफजन्य मेहके विकारमेभी लोहभस्म दे सकते 
है. मेहरोगमें जो नाताकती होती है वह इससे हट जाती है. मेहके 
विकारमे वार २ पेशाब न हो किंतु हर बख्तपर बहुत पेशाब आता हो 
ऋर साथ २ चमडीपर फीकापन वगैरा लक्षणा हो तो उस प्रकारके 
अमेहमे लोहभस्मके सेवनसे अवश्य फायदा होगा. किंह पेशाव बार- 
बार होता हो, चमडी चिकणी और पसीनेसे लिपटी हुई हो तो जलद- 
भस्मके सेवनसे आराम मिलेगा. 
गुल्म, अप्टीला, छीहा और यकृतब्ाद्धि इन विकाररोमेभी रक्त 
परमार[ुओकी कमताईसे फीकापन अधिक हो ते! लोहसस्म, मडूरभस्म 
था कांतलोहभस्म देनी चाहिए, 
भयानक और चिरकारी विकारोंसे बच जानेपर रोगिओंको 
अदक्तता आ जाती है. ताकद कम दोती है, खून पहले के माफकरिक 
ताजा नही रहता और मांसभी बढता नही. भयानक विकारके साथ 
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झगडनेल ओर दोषोकी निकालनेकी कोशिस और मेहनतसे' शर्ीरके 
संवे इंद्रिय और धातू ढुवेल हो जाते है. इसका असर शर्सरपर 
होनेसे, शरीरभी हुबलापतला हो जाता है. लोहसस्मके सेचनसे यह 
दुबलापन जरुद हट ज्ञाता है. विशेषतः खूनकी खराबीसे यह दुबलापन 
उत्पन्न हुवा हो तो लोहसस्मसे आराम होगा. इस तरह लोहभस्म 
बलवर्धक है. 


कुछ ( कोड ) के विकारकी उपपत्ति आयुर्वेदके शासत्रसे लिखी 
है कि तीनो दोप (चात, पित्त, कफ ), चमडी, खून, सांस और 
अच्धातु इन सात द्ृव्योकी खराबीसे कुए उत्पन्न होता है, इस प्रकारकी 
उपपत्ति होनेले दोप और धातु इनमेले क्रिसकी विक्ृति और कितनी 
विक्वति हुई है यह देखभाल कर रोगीके लिए औपधीयोजना करना 
पडता है. इन सब प्रकारोंसे जिसमे पित्तप्रधान दोप हो और रक्त और 
त्वचा ( चमड़ी ) इनकी विकृति हो गयी हो उसको लोहभसर्मसे अधिक 
फायदा होगा. इस अचस्थामे विशेषतः नीचे लिखे हुए लक्षणा नज़र 
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आते हैं. चसडीसे प्रदाह ओर खुर्खी, छोटे छोटे पानीके वुंदके माफिफ 
फोडे आना. उनमेसे चिकशा और पानोके साफिक स्राव निकल 
आता है. फोडे कभी कभी पकते और फूटते है. उनमे बदवू होती है, 
चिकराई ज्यादा रहती है और कमी कभी अंगुलियाोंके उपरसे चम- 
डीसी निकल आती है. इस तरहके लक्षणा पित्तप्रधान कुछविकारमे 
होते है. इससे जो घाव होते है उनका रंग कालासा या खुर्ख होता है. 
चमडीपर छोटे छोटे फोडे होते है, खुजली और जलनभी ज्यादा होती 
है. इस विकारमे लोहसस्म और त्रिफलाचूणें या दूखरे कुप्रवाशक 
आओषधी योग देना चाहिए. कुष्ठ विकायमे प्रथम जिस दोपकी दुष्टि 
अधिक हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिए, और साथ २५ या इसके 
'बाद कुछ दूसरे दोषका अनुर्वंध रह गया हो ते। उसके शमनके लिप 
योजना करनी चाहिए. इस नियमके अजुलार प्रथम पिचदोषकी 
चिकित्सा करनेसे कुछ्ररोगमे आराम रह सकता है. 


लोहभस्म यह एक रखायन है. याने इसके सेवनसे रसआदि 
भखाद्‌ धातु बढ़ जाते है. इसका सेवन सी रसायन विधान से करना 
चाहेए. शुरू ले कम प्रमाण लेकर वादसे धीरे २ प्रसाणा बढ़ाना 
ओर फिर धीरे २ कम करना इस रीत को रसायन विधि करते है. 


“शिलाजीत, अश्वकमस्म, बरी भर 
ज्लाहमस्म दे सकतेहै, .  .. तिफला इनके साथ भी 


<< 


से प्रसाद धातुआओंके लिए, उनके काममे आनेवाले द्रव्ययोग्य 
प्रमाणामे और योग्य समयपर पहुँचाने का प्रमुख कार्य रक्त धातुसेही 
हो सकता है. इस धातुमेसे रक्तकरा ओर तांतव द्वव्य ये दोनो इस 
पीषणा के लिए काममे आते है. रक्त धातूमे जो पांचभीतिक द्रव्य रहते 
है उनका भी शरीरके पोषणाके लिए उपयोग होता है. इस विचारसे 
लोहभस्म शरीरके पोषणा और मजबूतीके लिए योग्य ओषध है. 
इसमे कुछ शक नहीं. ' लोहभस्मसे देहसिद्धि होती है! यह कहना: 
भी सच है. 


कांवलोहभस्मः--कांतलोहभस्म के गुणाधम प्रायः मंडूरभस्मके 
समान होते है. जिन विकारोंमे बच्चोंको मंडूरभस्मसे आराम होता है 
उन्ही विकारोंमे बडे पुरुषोंको कांतलोहभस्मसे फायदा नजर आता है 
नीरोगी पुरुषको कुछ विकार न होनेपर सी अशक्तताका ख्याल हो. 
तो उसे कांतलोहभस्म देनी चाहिए. इसी वजह स्वस्थ-याने मन और. 
शर्सरसे नीरोग-आदमिआओको दीधधोयुष्य प्राप्त करानेके लिए कांतलोह 
भस्म यह एक उत्तम रसायन है. अपने आयुष्यको नदी की उपमा दे; 
तो यह कह सकते है कि जैसे नदीके प्रवाहके लिए पानी की जरूरत है 
इसी तरह आयुष्य के प्रवाहके लिए योग्य और प्रशस्त धातु इनका 
सहत््व अधिक है. ये कांतलोहभस्म के सेवन से प्राप्त होते है. 'कान्त- 
लोहभस्म दीधे जीवित दे सकता है ” यह कहना योग्य है. 


वातवाहिनी, सिरा या स्तरायु इनके संकोच से उनकी जगहपर शु्ल 
( पडा ) उत्पन्न होता है. इसमे भी कांतलोहभस्मका डपयोग होता द्ठै, 
[ यह झूल आमवात या वातरक्त से उत्पन्न हुवा हो तो महायोगराज 
गुग्शुल, आक्षेपक के समान हो तो वातविध्वंस, ऐंठन के माफिक हो 
तो सतशेखर और पित्तदोषप्रधान हो तो ताप्यादिलोह देनेसे लाभ 
होगा. | 


कांतलोहभस्मसे अंडकोष को ताकद आती है. इसी लिएवह 
नपुंसकत्व और वीय॑ की कमताईके विकारोंमे दी जाती हैं. 

इसके सिवा स्व प्रसाद धातु पुष्ठ और स्वच्छ होनेसे शरीरका 
तेज बढ़ता है. और शरीर वलवान होनेसे कृत्रिम विषार या सेन्द्रिय 
विषार अपना असर शरीरपर नहीं कर खकता, विशेषतः अंताका 
प्रथम भाग ( कोष्ठ ) सशक्त होनेले विषका प्रतिकार करता है. इस लिए 
कांतलोहसस्मको, गर-“हर याने विषार को नष्ट करनेवाली, 


कहते है. 
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मुंडलोहभस्म:-यह भस्म कांत या तीक्ष्णा लोद भस्मोंसे मुदु याने” 
सोम्य है. इन दोनो भस्मोंके समान तीक्ष्णा नहीं है, इस लिए दुबले” 
पतले आदमियोंको ओर सुकमार रोगिओमे इसकी योजना करनी: 
चाहिए. इससे उनको तकलीफ नही होगी. 


कोष्ठगत शूल, आमजन्य शूल या खूनी बचासीरमे खून ज्यादा 
गिरनेसे जो शुल उत्पन्न होता है उसमे सुंडलोहमस्म से फायदा: 
होता है. 
' प्रमेहके विकारमेभी काम्तलोहभस्मसे या दूसरे लोहके प्रकारोंसे 
तकलाफ होगी तो रोगीकी सुंडलोहभस्मले अधिक आराम रहेगा. 


कामलो ( पीलिया ) के विकारमे पित्त अच्छी तरह आशोषित 
नही होता और वह पित्त खून मे मिल कर खूनके स्वाभाविक 
रंगको बदल देता है. इस समय पित्ताशय बिगडा हुवा, अद्यक्त होः 
जाते है. चमडी, नाखून, पेशाब, ये सब पौले पड जाते है. इस 
विकारमे अशक्तता अधिक हो तो मुंडलोह भस्म देनी चाहिए. 


आमवातके विकारसे बच जानेके बाद भी रोगिओकी अशक्तता 
कायम रहती है. इसका कारणा यह है कि आमवात जिससे पैदा होता 
है वह आम कायम रहता है. वह आम कायम रहनेका कारणा भी : 
पाचकअश्नि या पाचक पित्त की अशक्तता यद्द ही है. इस लिए 
पांचेक अज्नीको सशक्त और कार्यक्षम करनेके लिए मसुंडलोह देनी - 
चाहिए मुंडलोर्के सेवनसे अप्नि सशक्त होगा, आम नष्ट होगा और : 
शरीरको ताकद आ जायेगी. 


पाचक पित्तकी अद्यक्ततासे कोष्ठशूल ओर अश्लिमांचके विकार 
उत्पन्न होते है इनमे भी लोहभस्मका उपयोग होता है. 


दूसरे लोहभस्मों की अपेक्षा मुंडलोहभस्मसमे यह एक खास वात 
है कि उनमे संग्राही गुणा होनेसे दूसरे लोहभस्मोंके सेवनसे दट्टी सफा - 
नही होती है. काब्जियत रहती है और वाज सोगियाँको तो वडी तक- - 
लीफ उठाना पडता है. किंतु छुंडलोहसस्मसे काश्जियत भी नहीं होती 
ओर पतले दस्त भी नही आते है. इस कार्यको :कोष्ठ शोधन * 
कहते है इसके माने यह है कि आंतोकी ताकद और हालचाल बढाके . 
उनमेसे मल अच्छी तरह बाहर निकालनेका कार्य सुंडलोहमस्मसे होता 
है. इसलिए पांडुरोगी या अशक्त रोगीको कब्जियत की शिकायत हो- 
तो मुंडलोहभस्म देना योग्य है. 


है 


दोप--पित्त, चात 
दूष्य--रक्त, मांस, सामास्यतः सर्वे धातु 
स्थान--हृदय, यक्षत, पचनेद्विय और ग्रहरणी 





१३ वंगभरस ( रांगाका मस्म ) 
रे 'रंगाकों वंग कहते है. इसके खुरक और मिश्रक ऐसे दो प्रकार 
ति है. खुरक जात का रांगा चंद्रके समान या चांदाके समान खुफेद 
ओर स्वच्छ होता है. उसका आकार उसख्लेके माफिक होता है और 
“इसके ग्रुगाधमम सबसे श्रेष्ठ होते है. 
अशुद्ध और पूरा भस्म न बना हुवा राँगा सेवन करनेसे प्रमेह, 
शुब्म, हृदोग, शूल, दवासीर; खांसी, के और श्वास इत्यादि विकार 
चैंदा होते है. इसालिए रांगाका शोधव करना चाहिए और अच्छी 
- तरह भस्म वनाना चाहिए. 
रांगाका शोधना-- 
(१ ) खुरक जात का रांगा अन्नीसे पिघलाकर, हल्दाका चूर्या 
मिलाये हुए निम्ंडी ( सह्मालु ) के रसमे, तीन वार डालनेसे शुद्ध हो 
ज्ञाता है. 
५ (२) चूनेके पानीसे आधा प्रहर तक पकानेसे टांभा शुद्ध होता 


(३ ) रांगा अग्मीमे पिघलाकार सात २ वार तेल, छांछ और 

गोसूचमे डालनेसे शुद्ध होता है. 

वेगभस्म वनानेकी रीत+--- 

(१) शुद्ध घेंग गरम करके उसमे चौथा हिस्सा आओंगा का क्षार 
“मिलाओ. कढाईमे एक बड़े चमचेसे धीरे धीरे घोटनेसे वंगभस्म 
“चनना शुरू होता है. इस तरह जबतक स्व रांगाकी भस्म बन जाय 

१ खुरक मिश्रक चेति द्विविध वेगरुच्यते । 
खुरक श्रेष्ठ दिर्ट मिश्रक॑ चावरं स्वतम । 
खुरक चंद्ररूप्याभ खुराकारं हु कीत्यंते ॥ आ. प्र. 
२ अछद्धमस्तं वह प्रमेहादिगदप्रदस । 
यल्महद्रोगहलाश कासभ्वासवमिप्रद्स ॥ २. २. स. 
द्राववित्वा निशायुक्ते क्षिप्रं निगोण्डिकारसे । 
विज्ञध्याति त्रिवारेण खुरवंगं न संशय ॥ र. च. 
४ बेगं चूरणादके स्विद्ध यामार्घन विकुध्याति ॥ र. च. 
“५ जृद्धवेद्याधार, 


“पं 


० 


वबतक घोटना चाहिए. फिर इसको अज्नीमे इतता तपाना चाहिए कि 
चह सुर्ख हो जाय. तपानेके वाद भी उसके उपर एक मिटद्दीका कटोरा 
रखके और ज्यादा अस्ि दिया जाय, इस तरहसे उत्तम वेगभस्प बन 
'ज्ञाती है. 


(२) शुद्ध वेग ओर शुद्ध हरिताल समप्रमाएामे लेकर अकौ- 
आके रखमे खरल करना. फिर पीपलकी सूखी हुई छाल लेकर उसमे 
यह रखकर एक लघु॒षुट देना, इस तरह सात पुद देनेके बाद वेगभस्म 

'तैय्यार होती है. 


(३) शुद्ध वेग कढाईसे रखके चूलेपरए रेख दो. अगश्नीसे जब 
चह पिघल जाय तब प्रथम हृददीका हुर्णो डालकर खूब घोटना. फिर 
अजमोदा, जीरा, इसमलीकी छाल इनके चूएणोंसि अलग अलग चहही 
क्रिया करो. आखिरमे पीपलके छाल का चरणों डालकर घोंटो. इससे 
चेंगसस्म बन जाएगी. 

(४) बोरेके कापड का एक टुकडा लेकर उसपर दो तीन ईच 
- गाढा बबूलके पत्तोका थर बिछाओ. उसके ऊपर शंगेके पतले पत्ते 
धलग अलग रखकर वह सब गदलेके माफिक लपेटलो फिर रस्सीसे 
अच्छी तरह खींचकर बांधलो. फिर निर्वात स्थानमे रखकर उसको 
'जलादो. वारह घंटेमे वह धीरे धीरे जलकर बुझ जाता है. फिर 
5आस्तेसे रखडी अलग करके, बतासे के माफिक फूली हुई बंगभस्म 


(१) आभीर शोधयेदादो द्रावयेद्धंडिकांतरे । 
अपामार्मचतुथाशं चणितं मेलयेत्तत ॥ 
स्थूलाग्रया लोहद॒व्यां शनेस्तद्‌वचाल्येद्‌। 
यावक्धस्मत्वमायाति तावन्मयन प्वेचत ॥ 
तत एकीकृत सब भवेदगारवणंकम। 
उतनेन शराबवेण रोधयेदंतरे भिषक्‌ ॥ 
पश्चात्तीव्राशिना पक्‍च वेगभस्स भवेद घुवस्‌ ॥ र म 
(२) बंगं सतालमकंस्य पिष्दा हुग्घेन त पढेत । 
झुष्काध्वत्थभवेवेल्के सन्तथा भस्मतां ब्रजेत ॥ र. म. 
“ ६३) वर्ग खपरके छत्वा चूल्यां संस्थापयेत्छूघीः । 
दरवीभ्षते पुनस्तास्मिन्‌ चूणान्येताने दापयेत ॥ 
प्रथमे रजनीचूरों द्वितीये च यवानिका । 
वृतीये जीरक॑ चेच ततश्विश्वात्वगुद्भवम 0 
धअश्वत्यवल्कलोरत्य च चूर्ण तन्न विनिषःक्षिपेव । 
एवं विधानतो वंगं स्रियते नान्न संधाय ॥ २. . 


९२ 


निकाल लो. फिर घीगुवारके रससे सात भावना देनेसे उत्तम वंगभस्फ 
वन जाती है. 

(५) रांगा अम्नीमे पतला करके उसपर नाईके पत्ते डालकर 
उसका चूणी बनाओ. फिर नाईके पत्तोंके रससे तीन भावना देनेसे- 
वेगभस्म तय्यार होती है. 

(६ ) शुद्ध रंगा अग्नीमे पतला करके उसका चौथा हिस्सा 
इमली और पीपलके छात्रका चरणों लेकर, वह थोडा थोडा डाल दो,. 
आर लोहेके चमचेसे घोटो, जबतक वह चर खतम हो जाय, इस: 
विधासे छ घंटोंके अंदर वंगभस्म बन जाती है. 

अ्रथोक्त शुणाधसे।--- 

(१) बंग॑ तिकोष्णाकं रुक्षमीषद्धातप्रकोपनस्‌ । 

मेहस्लेप्मामयर्ष्न थे कृमिष्न मोहनाशनमस्‌ ॥ र. मं. 

(२ ) वंग लघु सर॑ रुक्षमुष्णा मेहकफक्मीन । 

निहान्ति पाण्डुके श्वास चन्लुष्यं पिचले मनाकू ॥ 

सिंहो यथा हस्तिगरा निहन्ति तथेव वंगो5खिलमेहचर्गंम्‌ । 

देहस्य सौंख्यं प्रवलेन्द्रियत्व॑ं नरस्य पुष्टि विदधाति नूनस्‌॥आ. म-- 

बड़ तीक्ष्णोष्णारुक्षं कफकूमिवमिजिश्मेहमेदो ५निलष्नस्‌ । 

कासश्वासक्षयघ्न॑ प्रशमितहुतआुद्धमान्यमाध्मानदारि ॥ 

बल्य॑ चृष्यं प्रभाकृम्मनासिजजनक स्मेहमरणाशि। 

प्रशाकृदण्येम्रु्चेर लघुरीतरसस्यास्पद्‌ बंहरों च॥ आ. मर. 

बल्य॑ दीपनपाचन रुचिकर॑ प्रशाकरं शीतलम | 

सौदर्यैकाबिवर्धन हितकरं नीरोगताकारकम्‌ ॥ 

धात॒स्थौल्यकरं क्षयिक्षयहरं सर्वेप्रमेहापहम । 

वडूँ मक्षयतों नरस्य न भवेत्स्वप्नेषपि शुक्रक्षयः ॥ आ. प्र. 

वंगभस्म का रंग खुफेद होता है या उसमे थोड़ी पीली झाक: 
रहती है. 

वंगभस्मके गुगाधमाँका वरौन ' वंग भक्षयतों नरस्य न भवेत्स्व- 

प्लेषपि शुक्रक्षयः | ” इस ख्छोकसे बरावर पाया जाता है. यह ग्छोकः 


(१) ध्द्धवेद्याधार, 


(२) धद्धवेद्याधार. दि 
(३ ) सुत्पात्रे द्राविते बड़े चिथश्वा्वत्थत्वचों रज । 


क्षिप्वा बड़ाःचत॒र्थाशमयोदर्व्या प्रचालयेव ॥ 
ततों द्वियाममानेण वह्ूःभस्म प्रजायते ॥ आ, प्र. 


के 


'शुकही सब शुरोका ' अधिकरणा सूत्र ' कहा जा सकता है. क्यों कि 
'बंगसस्मके स्व गुणाधर्म इसी एक गुशाधर्मके सहारे होते है. शुऋकी 
अदशक्तता और शुक्रस्थानकी अशक्तता प्रथन होनेले जो कुछ दूसरे 
'लक्षणा पाये जाते हे, इन सब लक्षणांमि वेगसस्मका अच्छी तरह 
उपयोग होता है. इसके सेवनसे शुकस्थानकी शक्ति वढ जाती है ओर 
इसमे दुबंलत्व हो तो वह नष्ट हो जाता है. इस डुब॑लत्वके कई प्रकार 
होते है. इन सब प्रकारोंमे सूलतः वातवाहिनिओंकी अशक्तता यहही 
पक कारणा है. वातवाहिनिओकी या स्तायुओंकी अशक्तता प्राप्त होने 
का कारणा आत्मव्याभिचार (याने परमेश्वर को कृपासे हमे जो अत्युच्च 
शक्ति मिली है उसको हम अपने हाथसे गुमाते है ) अथवा अधिक 
ख्लीसंभोग यह ही है. इस कारणाकी वजह वातवाहिनी और स्वायू 
इनको अधिक काम पडता है और वे हुर्बल बन जाते है. इसका नती- 
जा यह होता है कि मनमे सत्रीके केवल विचारसे या सत्रीका दशेन 
होनेसे, या विषयभोगके चिंतनसे उनका वीयेस्खलन होता है. स्वप्नमे 
'ख्रीखेसोग कर के या बिना संभोगके भी स्वप्नदोष हो जाता है. किंचित्‌ 
उत्तेजनसे भी धातुस्राव होता है. इस प्रकारके रोगमे चंगभस्मके सेवन 
से बहुत फायदा होगा. 


शुक्रखलनकी आदत कभी कभी सेगिओमे बहुत दिनोंखे 
बनी रहती है. इस आदतसे रोगके लक्षणा दिन दिन बढ़ते जाते है. 
कई रोगिआको पागलपन होतासा मातम होता हैं तो कई सच 
पागल बन जाते है. पुरुषाड़ुका उत्तेजित न होना अथवा हो तो शीघ्र 
शिथित्र हो ज्ञाना, शरीर सूख जाना, काये करनेकी शक्तीका नाश, 
'हृदयका चुकू चुकू होना, जीवनके बाबत हताश, हाथपैरोंका आक्षेप 
'( काँपना ), खुदर सर को केवल देखनेसेभी उनका चित्त इतना हैराणा 
होता है कि जबतक उनका वीयेस्खलन न हो तब तक उनको आअाक्षिप 
आते है और मूहसे खुफेद फेन आता है. इस हालतमे भी चंगमस्मले 
आराम मिलता है. स्वप्नदोष और पेशाबमे चीय जाना भी बंद 
'होता है. 
तिक्त, उण्णा, रुक्ष, लघ, सर, तीक्णा, शुरू, आदि वंगभस्मके 
गुराधर्म होते है. इनमेसे तीक्ष्णात्व, उष्णात्व आदि शुणोंसे चह चात- 
वेकारोंकों नष्ठ करता है. किंतु कभी कभी रुशक्षत्व श॒ुणाके कारण वात की 
चाद्धे सी होती है. गुरु याने भारी होनेसे, कभी कभी ( चिशेषत: कफ 
अकृताके रोगिआम ) भोजनका पाक अच्छी तरह नही होता. 


ण्छ 


४ अखिल मेहघ्न ” इस तरहका वंगका गुण शास्त्रमे लिखा है. 
किंतु प्रमहके सबे प्रकारोंमे इससे एकसा फायदा नहीं हो सकता. 
चिशेषतः वातज़ प्रमेह विकारमे वंगभस्समका सेवन न करना चाहिये. 
सांद्रमेह, अच्छमेह, इश्लुमेह, हस्तिसेह इत्यादि विकारोंमे इससे 
अधिक फायदा होता है. पूरी संगतके कारणा प्रकृति विरुद्ध वीयेपात 
करनेकी आदत से जिनका शरीर निःसत्व बन गया है ऐसे आदमि- 
आंको प्रमेहका विकार हुवा हो तो उनको वंगभस्मके सेवनसे जरूर 
लाभ होगा. प्रमेहकी उत्पत्ति शुक्रपात या शुक्रक्षय से हुईं हो तो बेग- 
भस्मके सेवनसे शुक्रस्थान की शाक्ति बढ़ जाती है और प्रमेह. का. 
विकार भी हट जाता है. 


बुढापेमे प्रकृतिधमसे बार बार पेशाब करनेकी इच्छा होती हैं 
ओर पेशाबभी अधिक होता है. इसमेसी चैगसस्मसे फायदा होगा. 
बुढापेमे शरीर थक जाता है और साथ २ मूत्रपिंड, सूत्रवह स्नोतस 
आर सूचाशयभी थक जाते है, और वार वार पेशाव करनेकी इच्छा 
होती है. इसमेसी वंगसस्मसे फायदा होगा. जवानीसे धातुसाव अधिक 
होनेसे यह विकार उत्पन्न हुवा हो तो भी बंगसस्मसे लाभ होगा. 
बुढापेमे वातकी चृद्धि अधिक होती है. इस चातका ख्याल रखकर 
वेगभस्मके साथ दूसरी वातनाशक दवाइयां देना जरूर है. 


बस्तिमुखस्थ पिंड ( गवीनी-प्रॉस्टेट ) के विकारसे एक प्रकारका 
सूत्रकृच्छू उत्पन्न होता है. इसमे पेशाव करते समय उस जगहपर 
जलन होती है ओर लारके तन्तृके समान तारवाला पेशाव आता है. 
इसमेसी प्रथम अवस्थामे वेगभस्मसे फायदा होगा. किंतु विकार 
अधिक वढ गया हो तो बवेगभस्मके सेवनसेभी कुछ आराम नहीं 
मिलता. इसमे शख्यक्रिया करके उस पिंडकी निकालना जरूर है. 


यह विकार कभी कभी प्रमेहके विकारके बाद भी होता है- 
वैगसस्म मेहवाशक होनेसे इसमेभी वंगसस्मका सेवन योग्य है. मेहके 
दिक्कारमे से दोष और सेद, भांस आदि शर्सरके अवयच बिगड़ जाते 
है. इसमे धातुर्परेपोषणाकरमके विगाडसे शरीरमे मत्नद्वव्योंका संचय 
होता हैं. इन मलद्॒व्योको शरीरमेसे निकालने के लिए. सूच्की अधिक 
उत्पत्ति होती है और बार बार पेशाब करनेकी इच्छा होती है. वग- 
भस्मके सेवन से शरीरके सूक्ष्म विभागोकी सूजन और सड़न कम 
होती है और सलहव्योंका संचय कम होनेसे पेशावभी कम होता है- 
मधुमेह क विकारमे वंगभस्मसे इतना लाभ नही होता, जितना वाग 


ण्ज्‌ 


भस्म से होता है. किंतु शुक्रपातके कारणा मधमभेहका विकार उत्पन् 
हुवा हो तो वेगमस्म ओर नागभस्मका मिश्रणा देना चाहिए 


क्षय का विकार अधिक वढ़ गया हो तो वंगसस्मससे कुछ फायदा 

होगा.अधिक स्त्रीसंगम या वीयेपातके कारणा क्षयरोग हुवा हो तो बेग-- 
भस्म जरूर देनी चाहिए किंतु यह न होनेपर भी छातीमे हल्का पन,छाती- 

के ऊपर दाबसा सालूम होता हो, बहूत खांसनेपर भी थोडासा पीला 

वल्गम निकल आठा ओर उससे बददू हो, तो चंगभमस्ससे चहुत 
रोगियोको फायदा हुवा हमने देखा है. इस प्रकारके रोग से खड़न नश्ठ 
करनेका वेगभस्सका शुरा ध्यानमे रखना चाहिए. चेगसस्मके साथ झग- 

अगभस्म ओर रससिंदुर मिलाकर अथवा छुटक देना चाहिए, 


बंगभस्म कृमिमाशक है. कृसी ( कीड़े ) के कारणा उत्पन्न होने-- 
वाला ज्वर ( छुखार ) या हृदयका विकार या दुसरे रोग इनमें वेगभस्म' 
देनेसे आराम होता है, कृमिजन्य ज्वर के लक्षणा विषम्ज्यर के लक्ष- 
णांसे कुछ मिलते है. कभी कभी संतत आदि दिषस ज्वर और 
कृमिजल्य ज्वर इनसे पहचान ( निदान ) करना मुष्किल होता है. किंतु 
इससे साथ साथ कर्माके लक्षणा भी होते है. इसमे पेटमे दे, जी 
मचलाना, उद्टी ( के ), श्वास आदि लक्षरा होते है. कमी कभी यह 
ज्वर ४०४० द्नोतक चाह रहता है. इसमे जो छुसि ( कीड़े ) होते है 
वह लस्बे मासूली कीडेके माफिक नहीं होते, किंतु सत जैले छोटे: 
या छोटे छोटे उपदे गांठदार टुकड़े होते हैं. वेगसस्म देनेसे इस 
प्रकारके कीडे सर जाते है. प्रथम वे सूचिछत होते है या उनको योग्य 
द्रव्य खानेको न मिलनेसे वे सर जाते है. सर जानेके बाद भी वे ट्हीमे 
गिरते नही, इसलिए चंगभस्मके साथ अमल्तासके फलका यूदा या 
खसनायका काढा देवा चाहिए. इससे वे कीडे बाहर निकल आते है 


चीयेपतन कर्नेकी वूरी आदतसे आखिरको पण्डुरोगकी अवस्था 
भाष्त होती है. कुछ भी काम करनेकी अनिच्छा, अप्लिमांच ( वदहज्मी ) 
शरीर जीसोशीण और झुबला पतला उन जाता है. इस विकारपे 
सूजन या चमडीके अंदर पानी नही होता है. किंठु यह धातुस्नाव की 
आदत शराव पीनेकी आदत जेसी, महाभयानक होती है. इसकी 
संगत छोडना फिर मुण्किल हो जाता है, याने दिन दिन ज्‌ 
है. इसके साथ २ ऊपर लिखे हुए लक्षणा भी वढते जाते है. इससे उ 
फीकापन होता है वह राक्तके परमागुओकी कमताईसे नहीं हो 
वल्कि शुक्रधातृकी अशक्तताके कारणा है. इरूके माने यह है 
शुकधातूकी उत्पर्ताके लिए रक्त धातूकी शक्ति अधिक खर्चे होती 
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इसमें वात वाहिनिओको भी अधिक परिश्रम होते है. इस लिए वात- 

“चबाहिनिओंकी और खून की अशक्तता नजर आती है. चमडीका और 
सर्च शरीरका फीकापन नज़र आता है. इस विकारमे नागभस्म या 
जसदभस्मसे कुछ भी फायदा नही होगा. केवल दंगसस्मसे यह रोग 
हट जाएगा. थंग, प्रवाल ओर माक्षिक मिश्रणा भी दे सकते हैं. 
अथवा चंग शिक्षाजीत और लोह यह प्रयोग भी फलदायी होगा. कभी 
केभी इस विकारमे शुक्रपात इतना नहीं होता जितना केवल डरके 
मारे विकार बढता है, इसमे फीकापनभी कम रहता है. इसमे चंग, 
कांतलोहभस्म और ब्राह्मी देनेसि आराम होगा. 


वहुत अधिक खीसंगम या वीयेपातके कारएा कभी कभी खांसी 
उत्पन्न होती है, और घह सूखी और बहुत कष्टप्रद्‌ होती है. खांसते खांसते 
चक्कर आती है इतनी कमजोरी रहती है.प्थम खुजाक की बीमारी होनेके 
कारणा सी इस तरहकी खांसी और दमा उत्पन्न होता है. इसमे भी 
चैगभस्म के सेचनसे बहुत फायदा होता है. खुजाक की बीमारी इससे 
-नए्ट नही होगी किंतु दऋस्‍्थानपर सुज्ञाकका जो असर होता है वह 
“बैगभस्मसे कम होगा. 
वैगभस्म दीपक और पाचक होनेके कारण अप्लिमांच ( बदहज्मी) , 
को नए करता है. किंतु यह दौपन कार्य शाखमस्म या कपर्दिक भस्म, 
हींग या अजवाइन, इमली नीसू या अम्लवेतस के समान गुणोसे नही 
-होता है. वंगभस्मका कार्य साक्षात्‌ पाचक पित्तके श॒ुस बढ़ानेसे होता 
है. यह गुणबूद्धि भी प्रथम पित्तके पर कारये होनेले नहीं होती है. 
- चंगभस्मका कार्य पित्तत ( पिचकारक ) कहा जाता है, किंतु यह गुणा 
जरूद नही नजर आता. यहँतक हम देख छुक्े है कि वेगभस्म का कार्य 
अथम शुक्रस्थान पर होता है. द्ाकक्षयसे या वीयेपतन अतिश्रमाणामे 
दहोनेले सब हारीर और इंद्विओंकी ताकद कम होती है. इसी वजह 
'पचनेन्द्रियको भी अशक्तता प्राप्त होती है. इससे बद्हज्मी होती हट 
यह बद्हज्मी मामूली वदहज्मीसे बहुत कष्टदायक और भयानक होती 
है, इसमे अन्नलवनकी इच्छामी नही रहती है. थाली परसनेपर या 
फेवल खाना पकते समय की खुशबूसे भी उनका सिर उठता है. हमने 
पेले कई रोगी देखे है कि वे अज्षकी खुशबू आनेपर रोने लगते है; 
इतना उनको अज्नका छवेष रहता है. अन्नसेवन की अनिच्छा, विशेषतः 
भारी और अच्छा खुशबूदार अन्न न लेना यह लक्षणा इस प्रकारके 


असिसांयम रहता है. इसमे चंगमस्म देनेसे तुरन्त लासें होगा. 
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इसी प्रकारके अप्निमांचमे के ( चान्ति ) का डपद्रव हो या इस 
अग्निमांयके वाद के का विकार हो तो वेगसस्मसे फायदा होता ह्‌ 


पेटमे मांसावुद ( 097००/ ) नासका विकार होता है, इसमे भी के होती 
है. इसमे वंगसस्मका उपयोग होता है. 


वंगभस्मके सवनसे मांसाचुद का विष कम होता है. मांसाबुदके 
विकारमे वेगसस्मका प्रयोग देखना चाहिये, आयुवंदके अंथोमेसे दो 
ओपषधिया इस विकारपर फायदा कर सकेगी-एक घंगभस्म ओर 
दूसरी ताम्नभस्म. ताम्न का काये तीक्ष्णा होनेसे कफप्रधान या कफवात- 
प्रधान विकारोमे इसका उपयोग करना योग्य है. दूसरे दोपोसे उत्पन्न 
हुए मांसावुदम वेगसस्स देनी चाहिए. सांसालेद्म रक्तवाहिनिओकी 
विकृति होती है और चह वंगभस्सके सवनसे सुधर जाती है. नाग- 
भस्मसी इस विकाय्मे कुछ लासदायक है. ३ 


प्रकृतिविरुद्ध दीयेपात करनेकी आदत वचेगभस्मके सिया दूसरे 
दवाईसे कभी कम नहीं होती. इस आदत का नतीजा यह होता है 
कि दिन दिन यह वढतीही जाती है, जैसी शराब पीनेकी आदत. 
अस्चीमे घी डालनेसे वह कभी बुझेगा नहीं, किंतु वढ़ताही ज्ञाएगा. 
इसी तरह यह आदत बढती जाती है. घंगभस्मके सेवनसे यह चढना 
कम होता है ओर इस आदतका मूल जो मनकी चंचलता वह भी कम 
होती जाती है. शुक्रस्थानकी और जननेन्द्रियांदकी ताकद वढ जानेसे, 
उनकी चंचलता कम होती है. 

प्रकृतिविरुद्ध चीयपातके वाद या स्त्रीसंगके बाद कभी कभी 
एकदम शक्तिपात होता है ओर इस समय चैंगभस्म सेवन करे तो फिर 
उत्साह बना रहता है. इसका अथ यह नहीं की बंगभस्म चीयॉत्तेजक 
है. किंतु इन्द्रियोंकी नाताकती कम होती है. 


इसी शुणाके कारणा वंगभस्सको ' तृष्य ! मानते है. अतिशयित 
वयिपात होनेपर चेतना नष्ट हुईं हो ओर नपषुंसकत्व उत्पन्न हुवा हो तो 
वेगभस्म देना जरूर है. इससे चेतनाभी प्राप्ठ होगी और कुछ दिनोंतक 
सतत खंदनसे पुरुपत्वभी प्राप्त होगा. 


कसी कभी रोगिओका मन ख्रीसंगसे प्रतिकूल होता है. स्वी- 
संगको इच्छाही नही होती है. इसके माने यह नहीं के उनमे पघुरुषत्व 
फेम होता है. पुरुपत्व होनेपरभी उनकी इच्छा कम रहती है. कभी 
कभी दृषणाोकी या दुसरे जननेन्द्रियोंकी उद्धि अच्छी तरह न होनेसे 
यह कमताई देखनेमे आती है. इसमेभी चंगभस्मसे जरूर लाभ होगा. 


घ्८ 


वंगभस्मसे शुक्रस्थान ओर शुक्र धातु इनकी ताकद बढनेसे शुऋ- 
स्थान खुटढ वनता है ओर शुक्रधातूकी पेदाइश सम ओर योग्य तरह 


होती है. इससे दूसरे घातुओकी चुद्धि होती है. शरीस्मे स्व घातु पुष्ठ 


होनेसे सबवे शरीरपर तजेला नजर आता है. शुक्र धातूका कार्य वलबृद्धि 
ओर बुद्धिकी भी शक्ति बढानेका है. इसकी चजह सर्वे इंद्रियोंकी (और 
मन की ) शक्ति बढती है. धातु और इंद्वियोंकी नीयेगतासे शरीरका 
वरण!भी सुधरता है ओर चह सजतूत और खुंदर हो जाता है, और 
दिमाग तेज़.होता है और स्घति बढती है. 
५--प्मवाद उत्पन्न करनेवाले जंतुओपर ( सूक्ष्म कीडोपर ) चंगभस्मका 
' जंतुष्न “' कार्य-अच्छी तरह असर करता है. घाव या बशामेसे पीला 
ओर गाढा मवाद निकल-आता हो तो शणाक्रे ऊपर न्रशारोपक पढ्ी 
लगानेसे ओर पेटमे वंगभस्म देनेसे जल्द फायदा होगा) 

शुक्र धातूके दो कार्य होते है. गर्भकी उत्पात्ति और चुद्धीकी ताकद 
बढाना. शुक्रधातूकी उत्पत्ति रोजाना होती रहती है. बच्चोमे यह नहीं 
होगा किंतु पूरी उम्रवालों ( जवानों ) के लिए यह बात सच है. उनमे 
सोजाना शुक्रधातु बनती रहती है, वह आदमी विवाहित हो तो कभी कभी 
शुक्रका उपयोग गर्भकी उत्पत्तीके लिए होता है. किंतु बहुतसा बचता 
है. इस बचे हुए शुक्रका शरीरमे क्या कुछ भी उपयोग नही है? शुक्रका 
शरीरमे दूसरा कुछ भी उपयोग न हो तो चह शरीसमे संचित हो कर 
शरीरको जुकसान पहुंचायेगा, किंतु इस हुनियामे बेकाम वस्तु 
पैदाही नही होती है. जो शुक्र शरीरमे बच जाता है वह बुद्धि, मेधा 
ओर स्छती को बढाता है. शुक्ररक्षणालर शरीरके यहही लाभ है. 
शुक्रक्षयके साथ २ बुद्धीका दोबेद्य नझर आता है. वंगभस्मके सेवनसे 
इसी प्रकार शुक्रस्थान की शक्ति और शुक्रकी पेदाइश बढनेके बाद, 
ऊपर लिखे हुए कारणासे वुद्धि ओर प्रज्ञा बढती है. 

( स्त्रियोंके जननेम्द्रियोंके विकारोंमेभी चंगभस्मका उपयोग होता है. 
अडकोश (या फलकोशवाहिनिओ ) की अशक्तताले स्थियोंके जनमें- 
द्वियोकी अशक्तता प्राप्त होती हैं और उनका मासिक धमेसी नियमसे 
नही होता. इस विकारमसे वंगभस्म लोहसस्म और छोटा कनवार इनका 
मिश्रणा देना चाहिए. 

. * निःसंतान ( वां ) स््रियोंकीसी वंगभस्मसे लाभ होता है. “यह 
' विकार बहुत कारणोसे हो सकता है; ' स््ियोंके अडकोषसे जो ख्ीवीज 
चाहँर निकलता है वह कम ताकद होनेसे, या खुद अडकोबका विकार 
होनेसे, या स्थियोंकी मनोव्रात्ति विक्ृत होनेसे, या प्रदर (पत्री ) का” 


कु 


९९, 


विकार अधिक होनेसे और उससे अशक्तता उत्पन्न होनेसे, या प्रमेहका 
दिकार प्रथम होकर जननेद्रियोक्ती अशक्तता होनेसे, या सुजाक, आत- 
शक आदि विकारोंसे अंदर धाव या फोडे होनेसे यह दिकार उत्पन्न 
शेता है. इससेसी दंगसस्प शुशाकारी है. 

मासिक धमेके समय योनिशूल या करिशूल होता हे वह अड- 
कोशोकी अशक्ततासे या खून साफ न गिरनेसे या खून अद्रके अद्रही 
रहनेसे उत्पन्न होता है. इन विकारोंसे चंगसस्मसे फायदा होगा. विशेषतः 
रोगी ख्री चिरचिरेः स्‍्वसावकी, 'रोती सूरत वाली, शरीर और 
मनसे दुवली हो तो चंगसस्मसे अवश्य लाभ होगा. 


चमडीके पुराने विकाररोपरसी चेगसम्म एक अच्छा इलाज है. हर- 
तालमारित ( हरताल डालकर बनाया हुआ चंगभस्म, ऊति ने. २ ) 
वंगसस्मका उपयोग आतशकके विकारमे जो चमडीके रोग होते है 
उनमे अधिक होता है. 


चमडीका एक पुराना विकार चीसपे नामका ( इसव ) है. इसमे 
सतत खुजली रहती है. चसडीका रंग काला, चमडी कडी होती है, 
छोटी छोटी फुंसिया होती है. उनको खुजलानेसे उनमेसे पीलासा 
पानी या गाढ। सवाद निकल आता है. इसमे सी चंगभस्मके सेवनसे 
फायदा होता है. जितना पुराना विकार हो, उतनाही चेगभस्मका कार्य 
रुपप्ट नजर आवेगा. 


२४ शंखमस्म. 


प्रमारा ९ से ३२ रत्ती. 


शखके दो प्रकार होते है. एक दक्षिणावत्ते आर दूसरा वामावर्त , 
इनमे दक्षिणावते दंख शुभ समझा जाता है. अशुद्ध शाख में कुछ भी 
गुणा नही है. वह शुद्ध करनेएर मुणाकारक होता है. 

शख की शुद्धि ( शोधन ) ४--- 

_ नीसूका रस आदि असल दवोंमे ( पतले पदाथोंमे ) या कांजीमे 
दो घंटे तक दोलायंच्रमे पकानेले राख छाद्ध होता है. 

शख का भस्म दनानेकी रीत+-- 





२ द्विधा स दक्षिणावर्ता वापवर्तों छुभेतर । 
अश्द्धो शुणदों नेव डाद्ृ्थ स उणपदः ॥ २. च॑ं. ॥ 
२, अम्ले सकांजिकेशेत्र दोलास्विज्न स शुध्यारि ॥ र च्‌. 


१०० 


शेख के ठुकडे अग्नोमे डालकर खूब फूंकना चाहिए, थोडेही देरमें 
वे फूल जाते है ओर अच्छी तरहकी भस्म बन जाती है. मिट्टी 
लोटेमे लघुपुट देने से भी शेख की भस्सय वन जाती है. ' 


प्रथोक्त गुराधमे)--- 


शंखक्षारों हिमो शाही प्रहरीरेकनाशनः । 
नेत्रपुष्पदरों वण्येस्तारुण्यपिटिकाप्रणुत ॥ 
दक्षिणावतेशखस्तु त्रिदोपष्चः झाचिनिंधिः | 
अहालक्सीक्षयक्ष्वेडक्षामतिक्तक्षयाक्षमी ॥ यो. र, 


अच्छी तरह बनी हुई शंखभस्म का रंग बिलकुल लुफेद होता है. 

शखसस्म यह ही शखक्षार है, क्षारोंम जो गुणाधर्म रहते है वे 
इससे भी है. शंखभस्म और कपदिकाभस्म इनमे बहुतसे समान गुरा- 
धर्म होते है. क्‍यों कि ये दोनो चूनेके पदार्थ है. किंतु शखभस्म मे कुछ 
विशेष श॒णा भी है. ये विशेष शुणा यहां लिखते है. शंखभस्म ग्राही 
याने स्तेभक शुराकारक है. इसी वजह अतिसार ( दस्त ) के विकार 
मे-विशेषतः पकवातिसार मे--यह एक अच्छा _ इलाज है. .दाखभस्स, 
खुहागेका लावा,-अफीम और जायफल इनका योग्य प्रमाणामे मरिश्रणा 
वनाकर पक्‍्वातिंसारमे देनेंसे बहुत फायदा होता है. यह पर्याक्षित 
नुसंखा है. इसको शंखोद्र कहते है. ग्रहण के विकारमेभी इंखभस्म 
का विशेष उपयोग होता दे. वार बार और बहुत पतले दस्त आते हो. 
तो इस से अधिक लाभ होगा. 


अहराी के साथ २ ऐटशूल हो ओर शूत्रके वरावर पतले दस्तः 
आते हो तो शंखभस्म जरूर देनी चाहिए, 

पिचजन्य कोश्ठशूल ( पेट दढें ), पित्तजन्य अतिसार और कफ- 
श्र इनसे ७ ० हू ३२2 
पित्तजन्य कोष्टशूल इनमे योग्य अचुपानसे शंखभस्म देनेसे तुरूत लास 
होगा. पेटका फूलना, इसमे दद होना, आंतोका कार्य जैसा दंद हुआ 





१ वह्नी प्रोलकुलयीत्कवा सम्पग्लएपटे पचेत। 
कुन्द वज्जायते भरम सर्वयोगेषु योजयेत ॥ र चे. 
इद्धवेद्ा धारः--नीमख्‌ के रस में शख के टुकड़े एक दिन (चौवीस घटे ) तक 
मिगोना चाहिए. फिर पार्नासे धोकर घास में ख्खाना और मिट्टीके कटोरेसे रखकर 
उपर सिदट्ठी क पडा लपेटकर गजपुट देना, ठंडा होॉनेपर खरल करना ओर घीरोवार 
कारस फिर डालकर फिरे छखाना. फिर एक गजपद दे कर खरल करना. इस 
सीत से उफेद और महीन शेख भस्म तेयार होती है. 
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. होइस तरह अंदर अन्न जैसा एकही जगह ठहरा हुवा मालुम होना, 
खट्टी या मीठी डकारे आना,इत्यादि विकारोंमे शंखभस्मका सेचन करनेसे 
जअलद वायु निकल आता है और पेट हलका होता है. अन्नका भी 
प्रचन होता है ओर पेटका फ़ूलना भी कम होता है. 


अज्का पचन अच्छी तरह न होनेसे आमाशयमे या पक्वाशय 
में पीडा शुरू होती है. इसमे धी के साथ या खट्ठदे नौमूके रसके साथ 
शंखभस्म देनेसे फायदा होता है. 

रसाजीणोका पुराना विकार हो तो रोगीको शंखभस्म देनी चाहिए 
किंतु उष्णा प्रकृती के रोगी को यह न देनी चाहिए. 


यक्त्‌ और छीहा ( तिल्ली ) का काये विगड जानेसे जो विकार 
उत्पन्न होते है उनमे शंखभस्मका उपयोग होता है. यरूत्‌ ( जिगर ) 
बढ गया हो,या तिल्ली बढ गयी हो तो शंखभस्मकी क्षार क्रियाका असर 
होकर थे कम दीते है. किंतु इन रोगोसे काप्जियत भी हो तो साथ २ कोई 
द्स्तावर दवाई देना चाहिए,नही तो दूसरा कोई झ्लार देना योग्य होगा. 
पेटसे शुल्म या अपीला का दिक्वार हुआ हो तो शंखसस्मका उपयोग 
होता है. शंखभस्मकी तीध्याता दूसरे क्षारोकी अपेक्षा कम होती है. 

कालज अतिसार, विषूचिका या ज॑तुज चिप्रचिका ( कॉलरा- 
हैजा ) इन विकारोंसे रोग का प्रथमका दौरा कम होने पर शंखभस्म 
की योजना अच्छी ठरह काम देती है. डैजा का दिकार कस होने पर 
उल्टी ( के ) और दस्त कम आते है और पैरोंकी एड सी कम होती 
है. किंतु पतले दस्त और कमजोरी कायम रहती है. इस लिये रुवरणी- 
माक्षिक भस्म और रंखसरण का मिञ्रणा देना चाहिए. 

हर आँखोमे जो फूल पडते है उनमे शंखसस्मक्ना औजन करनेसे वे 

धीरे २ कम होते है. शंखभस्म का रोपणाकार्यथ यहाँ नजर आता है. 


(जवान आद्माके या स्री के सूंह पर जो फोडे आते है ( सुख- 
दूषिका या तारुण्यपीटिका ) इन में भी शंखसस्म के सेवन से फायदा 
होता है. 2 

दोप-पित्त, 
दुष्य-रस, रक्त और अस्थि, 


स्थान-यकृत, छीहा, उंडुक, अहणी, पक्‍चाशय, कोष्ठ्नंथी, पच- 


'नेन्द्रिय, नेत्र और मुख, 
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हे $ 


१० ज्ञोक्तिक भस्म (मोती के सीप की भस्म ) 


प्रमाणा १ से १ रत्ती. 


सीप दो प्रकारकी होती है. एक मोती की ओर दूसरी मामूली. 
सीप का शोधन और भस्म करनेकी रीत+-- 


दोनो प्रकारकी सीप का शोधन शंख के शोधन के माफिक और 
भस्म ( मारणा ) कोंडी के मारणा के रीती से करना चाहिए. 
प्रंथोक्त गुणा धमेः-- 
मुक्ताशुक्तिः कटा स्लिग्धा धश्वासहद्रोगहारिणी । 
शूलप्रशमनी रुच्या मथुरा दीपनी परा॥ र. चं. 
जलशुक्तिः कट स्लिग्धा दौपनी गुल्मशुलनुत 
विषदोषहरा रुच्या पाचनी बलदायिनी ॥ र« च॑ं. 
शौोक्तिक भस्म का रंग सुफेद होता है. 
शौक्तिक भस्मकी तीक्ष्याता शंखभस्मकी तीक्ष्णाता कीअपेक्षा 
कम है. स्थूल रसायनशासत्रंके दश्ीसे देखें तो शंखभस्म, कपादेंक 
भस्म और शौक्तिक भस्म एकही मानी जाती है. तीनों चूनेके प्राशिज 
कद्प होते है. किंत गुराधर्म शास्त्र के दश्ीसे या जीवन रसायन शारत्र 
के दछ्ठीसे तीनी मे थोडा २ फके नजर आता है. शंख और कौडी के 
भस्मोंमे कुछ समान शुशाधर्स हे. सीप ओर मोती के भस्मोंमे भी 
कुछ समान शुणधर्म है. इसी कारणा शौक्तिक भस्म मौक्तिकभस्म, 
बनानेकी रीतसे ( शीतसावना-पघुटविधीसे ) बनाई जाय तो उसके 
( शौक्तिक भस्मके ह अगाक प्रायः मौक्तिकभस्मके समान होंगे. 
किंतु इस प्रकारसे शोरि नही बनाते है. गजघुट विधासे शोक्ति- 
कभस्म बनाई जाती है. इस लिए बह थोडीसी तीक्ष्णा होती है. तब, 
भी शंखभस्म या कपरदिकभसस्मके समान इसकी तीक्ष्णाता नहीं होती 
है. इसी कारणा छोटे वच्चोंको, कोमल और डुबली पतली ख्तरियोंको 
या आदमीको, शौक्तिकभस्म देना डचित है. 
शौक्तिकभस्मसे भी आमाशयमे स्वाढुता उत्पन्न होती है. अम्ल- 
पित्त, या पित्तजन्य शूल ( दर्द) परिणामशूल या अन्नद्रवाज्य शूलके 
विकार्योंमे पित्तकी तीक्ष्णता शीोक्तिकभस्मके सेवनसे कम होती है. 





२. जञक्तिका विविधा दछाक्ता मोक्तिकी जलजा तथा ॥ र, च॑ं. 
२, शोधन इंखवद तत्या द्ातेः प्रोक्ता कपर्दिवव्‌ ॥ २. चं. 
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' अगम्लपित्तमे शोक्तिक और खुबवरशामाक्षिक भस्मोंका मिश्रण 
अच्छा काये करता है. विद्ग्धाजीणाॉसे खड्टी डकारे आती हो ओर 
गलेमे जलन की तकलीफ हो तो शंखभस्मकी जगह शोक्तिकसस्म 
देनेसे अधिक लास होगा. रसाजीणोका विकार पुराना हुआ हो या 
तीव्र ही हो तो कोमल - परकृतीके रोगीको शोक्तिकभस्मही देनी 
योग्य है. 


पित्तातिसारमे दस्त अधिक आते हो, हरवख्त दुसतका जोर 
अधिक रहता हो या द्स्तका रंग पीला और नीला या लाल नौला हो, 
ओर साथ २ प्यास, वार वार चक्कर आना, मिर्गी, से शरयरमे जलन, 
आर गुदाके वाहरकी चमडीपर छाले ओर फुंसिया हो तो शोक्तिक- 
भस्म अनारके पाकमे या आंवलेके पाकमे या मख्खन थोडा गरम 
करके पतला होनेपए उसके साथ देनेलसे सबे लक्षणा जल कम 
हो जाएंगे. 


पिचजन्य उल्टी (के) मे शोक्तिकसस्मका उपयोग होता है. 
विशेषतः उद्टी बहुत गले आती हो, उल्टी का रंग पीला या हरण, 
उल्टीके समय सुहसे तीव कडवापन ओर जलन, यह जलन इतनी कि 
जैसे गलेमेसे भाप निकलती हो, गलेमे ओर पेटमे दाह, चक्कर आना, 
आदि लक्षणाोपर शौक्तिकसस्म अच्छा असर दि्खिलाती है. 


पित्तजन्य शुब्मके विकारमेभी शौक्तिकभस्मका कार्य होता है. इस 
विकारसे ज्वर, प्यास, मुंह और आखोकी सूजन और रक्तवरों, भोजन 
का पाक होनेके समय तीत्र शूल (पेट दद) और शुल्मको (तीव 
फोडेके माफिक ) हाथभी न लगा सकते हो तो शौक्तिकभस्म देनी 
ऐ#< इस गुल्ममे अप्ठीला या विद्वधीके समान मांसकी वृद्धि नही 


रक्तगुल्ममेसी शोक्तिकल फायदा होता है. किंतु इसमें केवल 
पित्तकी वृद्धि अधिक होनी चाहिए. पित्तज शीर्षशूल ( सिरदर्द ) मेसी 
शौक्तिक दे सकते है. मूत्रकृच्छू, दांतोमेसे या दूसरे ठिकानोंमेसे खून 
निकलना इन आदतोंमे शेख या कपर्दिक देनेकी जरूरत रहती है. किंतु 
ये दोनो तीम होनेपर शोक्तिक सस्मकी योजना इनमे अच्छी होगी. 


शोक्तिक भस्मके सेवनसे कोष्ठगत बात का शमन होता है. कोए- 
गत वातके साथ श्वास का विकार हो तोसी शौक्तिकसे फायदा होगा. 
पेडका ऊपरका भाग फ़ूलना, इसी कारणा छातीमे दर्द, जैसा हृदयमे 
तीन शूल हो, पेटमे और छातीमे जलन, हाथपैरकी झुनवहरी (शूम्यता), 
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भीतरसे हाथपैरोमे ठंडापनसा मात्म हो किंत॒ वाहरसे इसका ख्याल न 
हो; इत्यादि सब लंक्षणा डकारे निकलनेके बाद कम होना या विलकुल 
नए्ट होना; इस अवस्थामे शंखकर्पीदककी अपेक्षा शोक्तिकसेही अधिक 
लाभ होगा. 

' अरुचीमे, विशेषतः पिन्तप्रधाव अरुचीमे, शीक्तिकका उपयोग 
होता है. इस विकारसे मुंहका स्वाद विगड' जाता है, मुँहसे दुगधका 
आना, सुहमे खारा, खट्टा या तीखा स्थाद रहता, मुहमेसे जैसी गम २ 
भाप निकलती हो ऐसे लक्षणा होते है. 

दोष--पित्त और किंखित्‌ कफ. 

दृष्य--रस, रक्त, मांस ओर अस्थि. 
स्थान--आमाशय, यक्ृत्‌ प्रीह्ा ओर श्रहरणी. 


१६ श्रुगभस्म ( हिरणा या सांबर की सोंथ की भस्म ) 


हिरणाके सींगके अदरके हिस्सेकी या सांवरके सींगकी यह भस्म 
बनाई जाती है. यह भस्म वनानेकी रीत+-- 

सींगके छोटे २ टुकड़े बनाना, ( खांवर का सींग पत्थरके समान 
कडा रहता है, हिरशाका सींग जरा झुलायम होता है.) उनको 
कटोरेसे रखकर अश्लीमे खून जलाना. अच्छी तरह अस्ी लगे तो 
पहले एुथमे सब डुकडे खुफेद हो जाते है. नही तो कई काले रहते है. 
फिर सब डुकडोका (काले और खुफेद दोनो ) चूरी बनाना. इस ऋणोको 
धीशुवार के रस से ७८ भावना देना. साथ २ प्रत्येक भावनाके बाद 
गजपुटभी देना. आखिरमे आकके दूधसे ( अर्कक्षीर ) एक भावना 
आर एक गजपुट देनेसे खुफेद #ंटगभस्स बन जाती है. कोई बैच आक 
के दूध की भावना नही देते है केवल घीशुंवारके भावनाओंसे भस्म 
बनाते है. पहली रीतसे बनाई हुवी भस्म जरासी तीक्ष्णा होती है 
ओर दूसरी सौम्य बनती है. हम दूसरी रीतसे भस्म बनाते है. इस 
प्रथम सब गुणाधर्म केवछ घीगुवार रस की भावनाओसे बने हुए _ 
अध्गभस्मके है. इसका रंगभी झुफेद होता है. 

“्गभस्मके प्रमुख शुणा+-स्वरनाशक, शक्तिवर्धक, कफके खावकी 
कम करना, फेफडोमे कफदोषकी बुद्धि हो तो उसको कम करक 
साम्य अवस्था उत्पन्न करना ओर फेफडो की ताकद बढाना, दृदयका 
ताकद्‌ बढाना क्षयरोग ( तपेद्क ) की प्रथम अवस्थामे क्षयरोगके जो खास 
फौडे होते है उनको कम करना या उनका प्रसर बैद करना. यह आखिरका 
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शुणा “टगसस्समका विशेष गण है. फफडोमे या शरीरके दूसरे अवय- 
चोमे जो छोटे २ जीवाणू होते है उनकी ताकद्‌ बढनेसे चे क्षयरोगके 
कीडोको घेर लेते है. इसके साने यह है के शश्गसस्मसे थे नए नहीं 
होते है. उनको नए करनेवाला और उनके विषारको सौम्य करनेवाला 
एक ही इलाज है ओर वह खझुवर्शासस्म है. किंतु क्षयरोगकी प्रथम 
अचस्था हो या केवल क्षयरोगका शक हो, तो #श्भस्म ओर प्रवाल- 
' भस्मका सिश्रणा शुरूसेही देना चाहिए, प्रमाणा धीरे धीरे बढ़ाना 
चाहिए. १ रचीसे लेकर ६ रत्तीवक यह प्रमाण बढ़ा सकते है. 

श्यवासकी नलिया बिगड़ जानेसे उनमेसे ज्लाव ( चल्‍्गस ) अधिक 
निकलता है. यह स्राव “श्गभस्मके सेचनले कम होता है. अड्डसा 
का काये इससे विरुद्ध है. वह ज्ञाव को बढ़ाता है. सुलहदीका कार्य 
इन दोनोसे भिन्न है. सुलहटीसे श्वासवाहिनी नलिओकी सूजन कम 
होती है, और जलन कम होती है. सुलहटीसे सीठासा, मुलायम 
आर लस्सेदार स्लाव निकल आता है और जलन कसम होती है. इन 
तीनोसे चहेडा का कार्य भिन्न है. इसमे सतंभक झुणा होनेसे गलेकी 
सूजन और लाली पर इसका अधिक कार्य होता है. इस तरह खांसी 
के विकारमे भिन्न २ कारणोंसके और दोषद्ष्यके अनुसार मिन्नमिन्न 
'ओऔपधियोंका उपयोग होता है. | 


वातजन्य सूखी खांसीमे शरगसस्म देना डालित नहीं है. इससे 
सूखापन ओर वढ जाता है और खांसीभी वढती है. कुकर खांसी से 
इससे फायदा होता है फैफडोंकी सूजन, या श्वाखनलियोंकी सूजन 
या कफके संचय से जो खांसी उत्पन्न होती है उससे शृंगसरम का 
5९ होता है. बच्चोंके लिये हिरणा के सींगकी सस्म अधिक लास- 
दायी है. 


फुफ्फुस संनिपात ( न्यूमोनिया) के ज्वर के बाद छातीमे कफ का 
_ संचय अधिक होता है. यह बहुत दिनोतक तकलीफ देता है. वल्गम 
बिलकुल खराब और बदलूदार निकलता है. क्योंकि कफ छातीके 
अंदर भरा हुआ रहनेपर वह द्निदिन बिगड जाता है. यह छातीमे 
भरा हुवा कफ जल्द निकालना चाहिए और फिर ऐसा वूरा कफ 
ने जम जाय, शरीर को वह तकल्लीफ न दे और डसकी चद्वूभी कम 
हो इसलिए भयत्न करना चाहिए. इसके लिए खब से अच्छा सुझुका 
यह है कि श्ंगभस्म और रससिंदुर, अड्सा, मुल्नहटी, बहैडा और 
मिलरी के काढेमे योग्य प्रमाण दिया जाय, इस एकही नुद्के से 
ऊपर लिखे हुवे सब कार्य सुफल होते है. 
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कभी कभी यह स्राव कम होनेपरभी और उसकी बदवू कम होनेः 
परभी फेफडोंका थोडा हिस्सा ख़राब रह जाता है और परहेज न 
रखनेसे उस हिसस्‍्लेसे फिर दोषसंचय ओऔर दोषदुष्टि होती है. 
इसी चजह चुखारभी आने लगता हे, बुखार की इतनी बडी तकलीफ: 
नही होती है. किंतु रोगी दिन दिन अदाक्त होता है. इस विकारमे 
ज्वरप्न औषधीसे कुछ फायदा नही होगा. श्टरेगभस्मका कार्य अधिक 
होगा. श्टंगसस्मके साथ ( थोड़े प्रमाणामे ) रखसिंदूर देनेसे फेफडोका. 
दोष नष्ट होता है और ज्वरभी कम' होता है. 


श्ेंगभस्मके सेवनसे हृदयकीमी ताकद बढती है. हृदशूल:ः 
€ छातीका दे ) पुराना होनेपरभी हृदय बहुत न विगडा हो, हृदयके. 
स्‍्नायु कमजोर होनेसे ओर शरीरकी साधारणा अशयक्ततासे यह विकार 
उत्पन्न हुआ हो तो श्टेंगभस्म अवश्य देनी चाहिए. बहुत दि्नोंके उप 
वासके कारणा, वहुत दूर चलनेके कारणा या दिमागी काम अधिक 
करनेसे हृदयकी अशक्तता उत्पन्न हुईं हो तो श्टगभस्मसे जरूर फायदा 
होगा. इस अशक्तताम जरा परिश्रम करनेसेही हृदयका छुकछ ककरना 
जी घबराना, कारनोंमे आवाज और सर्च शयरकी नस और हृदय 
फडकता हुआ मातम होना ये लक्षणा होते है. ये सब लक्षणा श्टैंग- 
भस्मके सेवनसे कस होते है. हृद्यकी अशक्ततासे खांसी, खूनकी 
अशक्तता ओर इसी चजह सुंहदपर ओर से शरीरपर सूजन ( कफ- 
जन्य ) या वहाँकी चमडी केवल पानीसे भरी हुईसी नजर आती है... 
इसमेसी श्टृंगभस्म लासदायक है. 


हमने राजयशक््माके विकारमे ( उसमे खास कीडे हो या न हो )- 
अअ्गभस्मका उपयोग बहुत तरहसे ओऔर बहुत रोगियोंमे अजमाया है. 
इससे क्षयरोंगका ज्वर और खांसी जरद कम होती है. किंतु हमारा. 
अनुभव यह है कि जंतुजन्य ( जिसमे कीड़े होते है) क्षय विकारमे- 
केवल प्रथम अवस्थामेही इससे फायदा होता है. इस अधस्थामे 
अगभस्म शुरू करनेसेही रोग कम होने लगता है. क्षयके विकारसे 
रोगीकीो बडी तकल्लीफ न हुईं हो और वह बहुत दुबला न हुआ हो तो 
अंगभसस्मसे बहुतसा फायदा होगा. प्रथम अवस्थाके रोगी अंगभसस्मके. 
सेवनसे करीब करीब सवही अच्छे हो जातें है. इस लिए हम कहते: 
है की क्षयरोगमे यह एक आशादायक ओऔषध है. क्षयरोगमे अश्वकमस्म,. 
खुवरसस्म और स्टेंगमस्मका मिश्रशणाभी अधिक फायदेमंद होता है... 
घुराने वुखारमेसी इससे फायदा होता है. 
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बच्योंके सद॒स्थि ( शिं८८४४ ) नामके विकारमे श्टंगसस्म और 
प्रवालभस्मका मिश्रणा अच्छी तरह कार्यकारी है. 


पूयवृक्कत और बृक्कत्षणा इन दोनो सूत्रपिंडके विकारोंमे श्टंगसस्मका 
उपयोग होता है. 
दोष--कफ. 


दुष्य--रख, रक्त, अस्थि और मज्जा. 
स्थान--श्वसनेन्द्रिय, हृदय ओर दृक्क- 


१७, सुवर्णामाक्षिकभस्म / सोनामांखी को भस्म ). 
ढ प्रमाणा १ से २ रत्ती. 
सोनामांखी दो प्रकारकी होती है. एक कामन्यकुब्ज देशमे मिलती 


है, ओर दूसरी तापी नदीके किनारेपर मिलती है. 


सोनामांखीका पत्थर फोडनेसे अंदर सोनेके साफिक चमकदार 
रंग दिखता है. वाहरसे वह थोडासा काला रहता है. 


कसोटीपर घिसनेपर वह खोनेके माफिक कस देती हे. वह 
सोनामांखी भस्म बनानेके लायक हे. 


अशुद्ध या अधेमारित माक्षिकके गुणाधर्म-- 
४ अशुद्ध माक्षिकके सेवनसे अश्लिमांच, बलहानि, विष्टंस, नेच- 
रोग कुछ और गंडमाला ये विकार उत्पन्न होते है.” “ 


इस लिए माक्षिक का शोधन करना चाहिए, 
माक्षिक का शोधन+।-- 
१. अडीका तेल (रेडीका तेल ) और विजोराका रस इनमे पांच 
घेंटेतक पकानेसे सोनासांखी शुद्ध होती है. किंवा केलेके खंबेके रसमे: 
२ कान्यकुब्जाल्यानिषधे जायते स्व॒र्रामाक्षिकस । 
तपतीतीरतो पे स्पादित्येब॑ तह्दियोनिकस ॥ र, र, स« 
२ भड्टे सवर्णंसंकाशों मनाकू कृष्णच्छविबाहि ॥र सा स 
३े कपे कनकवद्धुं तदरं हेममाक्षिकम्‌ ॥ आ प्र. 


४ मदानलत्वं बलहानिमुग्रां विष्ठमितां नेत्रगदान्सकृष्ठान । 
मालां विधत्तेडपि च गंडपूर्वों छुद्धादिहीनं खलु माक्षिक तु ॥ आ, प्र. 
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' दो प्रहर पकानेसे वह हाद्ध होती है. अथवा अम्नीमे तपाकर त्रिफलाके 
काद़ेमे बुझानेसे सोनामांखी शुद्ध होती है. 

५.३ तीन भाग सोनाम्ांखी ओर एक भाग संधानमक अकट्ठा 
पीर्सकर लीहेके कढाईमे छोहेके डंडेसे घोटना और इतना अस्लि देना 
कि कढाईं तपाकर झुखें हो जाएगी. साथ २ विजोराके रस से या 
अभीर्सके रससे बार बार छिडकना. इससे सोनामांखी शुद्ध होती है. 

खोनामांखीकी भस्म वनानेकी रीत+--- 

५४, छाद्ध माक्षिक खपरेमे रखकर खूब गरम करना और अंडीका 
तेल, गौका धी और बिजोराका रस ये तीनो अलग (एक के पाछे 
दूसरा ) उसपर 'डाल देना. इससे तांवेके रंगकी लाल खुबरणोमा- 

'क्षिकभस्म बन जाती है. 

२, झुद्ध साक्षिक खपरेमे रखकर उसमे, अजासूत्र ( बकरीका 
सूत्र ) या अडीका तेल या कुलरथका काढा या छांछ मिलाकर चले पर 
रखकर धोटना. खुवर्णामाक्षिकभस्म तैयार होगी. 

३, चार भाग झाद्ध माक्षिक और एक भाग ह्ाद्ध ग्ेधक लेकर 
लाल अडीके तेलसे खल करना, रोटलीके साफिक उसके चपटे गोले 
बनाकर, कठोरेमे नीचे और ऊपर धान ( शालि ) रखकर बाचमें वे 
रख देना. दूसरे कटोरेसे बेद करना और मिद्दीकपड़ेसे लपेटकर गज़- 
पुट देना. गजपुट ठंडा होनेके बाद उसे निकाल कर खोलना. इस रीतसे 
'सिंदूरके रंगकी माक्षिकभस्म तेयार होती है. 





२, एरंडतेललुगांडुसिद्ध झुध्याति माक्षिकम । 
सिद्ध वा कदलीकंद तोयेन घटिकाद्वयम्‌ । 
तप्त क्षिप्तं वराक्राये शद्धिमायाति माक्षिकम॥ र २ स 
माक्षिकस्य बयोभागा भागेक संघवस्य च। 
मातुलुंगद्रववा5थ जम्बारस्य द्रव: पचेत्‌ । 
चालयेलोहजे पात्र यावत्पात्रं उलोहितम । 
भवेत्ततस्तु संझद्ध स्वरामाक्षिकमन्न ठु॥ आ प्र 
३. एरडस्नेहगव्याजमातुल्ुगरसेन वा । 
खर्परस्थ दृठ पकक्‍व जायते धाठहुसन्नलिभख ॥ र र स 
४. अजामज्ञे3थवा तैले कपाये वा कुलत्थजे । 
तक़े वा धर्षितं पकव प्रियते स्वरामाक्षेकस्‌ ।' र च 
७ माक्षिकस्य चतुर्थाश दत्वा गध विमर्देयेत । 
उरुबूकस्प तैलेंन तत कार्याउस्य चक्रिका ॥ 
झरावसपुटे ध्न्त्वा पुटेद्वजपुठेन च | 
धान्यस्थ तुपमध्वाधों दत्वा शीत सझद्धरेत । 
उसिन्दराभ भवेद्धसम माक्षिकस्प न सशय' ॥ र म. 





हरे 
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४. शुद्ध माक्षिक का चूएी कपडेसे छान कर 'मेट्टीके बरतनमे” 
रख कर अप्लीमे खूब तपाना, ओर वार वार चमचेसे पल्टना. थोडेही 
देर भे.चचूरों की चमक नए,होगी. फिर नौचे उतार कर ठंडा होने पर 


शा 


नींधके रेसस सात पुद देना. इससे बढ़िया माक्षिकमस्म वन जाती है. 
अ्रथोक्त गुराधम+-- | 


माक्षीकधातः सकलामयघ्नः प्राणों रखेन्द्रस्य पर हि द्ृष्यः ॥ 
' दुर्मेललेहद्यमेलनश्र शुणोत्तरः सर्वेर्सायनाग्रत्यः ॥ र. *. स. 

सुवरणंमाक्षिकं स्वाहु तिक्त दृण्यं रसायनम । 

चक्षप्यं बस्तिहत्कंठपांडमेहविषेद्रस ॥ 

अरीः शोफं विष कंडू जिदोपसपि नाशयेत्‌। 

अलरुपान वराव्योष॑ वे साज्य हि माक्षिके ॥ आ, 7.. 

माक्षिक तिक्तमथरं मेहाशेःक्षयकुषएलुत । 

कफापित्तहरं चढय योगवाहि रसायनम ॥ र. मे. 

माक्षिक तिक्तमधुरं मेहाशेः कृमिकुछलछुव | 

कफपित्तहरं शीत योगवाहि रसायनम्‌ | 

माक्षिको रज़्तहाटकप्रभः शोधितो5तिग्रुणादः खुसेबितः । 

मेहकुष्ठक्मिश्ोकपांडुता5पस्छुतीहेराति सो5शमरी जयेत्‌॥ 

मन्दानलत्वे वलहानिछुओं विश्भतामन्यगदांश्व छुष्टान्‌। 

करोति माला बरणापूर्विकांच माक्षीकधातुशुरुर्प्यपक्वः ॥ चो. र. 

सुवरणोमाक्षिक भस्मका रंग कालासा लाल रहता है. 


सुवणोमाक्षिक यह एक लोहका कढ्प है. स्वाद, तिक्त, वृष्य, . 
रसायन, योगवाही, शामक, शक्तिवर्धेक, पित्तशामक, शीतवीय, स्तंभक, 
रक्तप्रसादक इतने गुणा माक्षिक के है. रक्तप्रसादन होनेसे खून 
की खराबी नए्ठ होती है और सब रक्तघातू खुधरता है. इसमे लोहके 
दूसरे कल्पोंके ऊष्णा वीत्र आदि शुर्या नहीं होते है. इस लिए यह 
कद्प सोस्य है ओर कोमल प्रकृर्तोके अशक्त रोगियोंके लिए 

माक्षिकसस्मही योग्य औषध हे. 

केवल पित्तके विकार या कफप्त्तिससगेजन्य विकार इनमे माक्षिक - 
भस्मसे अच्छा काये होता है. इसी लिए पित्तजन्य शीषेशूल (शिरद्द), 
पित्तज ४४ पित्तज परिणामशूल्र, पिचज गुद्म आदि विकारोमे 
लक्षणाक्रे अजुसार भिन्न २ अजनुपानोंके साथ मासिकभस्प देनी जक्षणोके अजुखार मिन्न २ अजुपानोके साथ मासिकमस्स देनी चाहिए. 

१. वृद्धवेय्याधार., न कम 
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पित्तजन्य शाषिशूल मे सृतशेखरकी मात्रा सी दे सकते है, किंतु 
'सूतशेखरकी योजना के लिए मुख्य लक्षणा भ्रमणा (चक्र आना ) यह 
होना चाहिए फिर भी सूतशेखरका यह विशेष है कि वातपित्तसंसमे- 
जन्य विकारोंमे उससे अधिक लाभ होता है. किंतु कफपित्तसंसगेजन्य 
विकारोंमे माक्षिक से अधिक फायदा होता है. जैसेः--शीषशूल्र के 
साथ २ जी मचलाना, मुँहमे गंदा स्वाद, अन्नद्लेष, भोजन के समय 
भोजन की कुछ भी अच्छा न होना, के और के होने- 
पर जरासा आराम होना, आदि लक्षणा हो तो माक्षिकभस्मही देना 
उचित है. पुराने सिरद्देके विकारमें भी माक्षिक के सेवनसे बहुतसे 
रोगी अच्छे हुए है. 


चक्कर आना, दिनरात चक्कर बनी रहती है, विचार करते २ 
विचारका स्मरणा नष्ट होकर चक्कर आना, घाम में घुमनेसे, उष्णावीयें 
पदार्थोंके सेवन से या रात्रिजागरणा से चक्कर .का विकार बढ जाना, 
मनके विरुद्ध बाते सुननेसे या अधिक जादा विचार करनेसे चक्कर 
आना, राजिजागरणाकी जिसको आदत पृडी.हो& ऐसे रोगियोंका चक- 
रका विकार ये सब लक्षणा ओर विकार<सुवरशंमाक्षिक भस्मके सेवनसे 
नष्ट होते है. अनार या दूसरे फलॉका ररूया पाकेके साथ माक्षिकमस्म 
देनी चाहिए. 


आँखोंकी सूजन, सुर्खी और जलन इत्यादि लक्षणा अधिक होनेपरभी 
आंखोकी दर्द और चूसना कम रहता है. जलन तो इतनी होती है कि 
दिनरात आँखोके ऊपर ठंडा पानी या दूसरी ठंडी चीजें रखनेकी इच्छा 
इस अवस्थामे केवल पित्तही विक्षत होता है. चात या कफ कौ चृद्धि 
प्रायः नहीं होती है. इस तरहके पित्ताभिष्यंद्‌ या रक्ताभिष्यंद मे माश्ति- 
कका सेवन और लेप, दोनो तरह, योजना करना चाहिए. इसके 
रक्तप्रसादन कार्यस खुर्खी और सूजन जरद कम होती है. पुराने नेत्रो- 
गाँमे ( मोतियाबिंहु-लिंग नाश, या फूली छोड कर दूखरे विकारोंमे ) 
माक्षिकमस्मके सेवनसे फायदा होता है. ,लेकिन यह भस्म बहुत 
दिनोंतक और सौम्य अजुमानके साथ सेवन करना चाहिए. माक्षि- 
कका उपयोग केवल पित्तजन्य नेत्रविकारोंमे होता है इस लिए सावधा- 


कस बा 


नीसे यह देखना चाहिए कि केवल पित्तका ही विकार हो. 


आगंठुक ( क्रोध आदि ) कारणोंसे या अति जागरगणासे पित्त 
बढ़ता है. हृदयका धडकना शुरू होता है. छातीमे दम भरता है, थोडेद्दी 
्परिश्रमसे जी घबराता है. इन लक्षणामे. माक्षिकभस्मले आराम होगा. 


| श्श्१ 


पित्तरोपकी चृद्धिस दूसरे धातू या स्थानॉकी दुष्टि होती है. रक्त, 
रक्तकी नलिया ओर हृदय, इनकी दुष्टि होती है. इस दुश्टीसे हर प्रकारके 
भिन्न २ विकार उत्पन्न होते है, ये विकारणी पुराने होनेपर हाथपैरपर 

मुहपर सूजन आती है. इनमेसी साक्षिकसस्मका उपयोग होता है. 
माक्षिकके हच, स्तंसक ओर रक्तप्रसादक शु॒र्ा यहाँ कार्य करते है. 
परोवीजका कार्यसी इसी तरहका होता है. किंतु इसका स्वाद अच्छा 
न होनेसे इसके सेचनसे जी मचलाता है और चमन ( कै ) होती है. 
माक्षिक मे यह दोष न होनेसे वह शरीरसे रह सकता है और उसका 
प्चन होनेपर हथकाये भी नजर आता है. 


रक्तमे विदृग्ध पित्त मिश्रित होनेसे पित्तके तीक्ष्णात्व, ऊष्णात्व, 
बवत्व आदि गुणा बढ़ते है. उनके बढ़नेसे रक्तनलिओकी अतस्त्वचा 
पतली होती है. इस तरह राक्पित्तके विकासमे रक्त नलियॉँका पतला- 
पन नज़र आता है. वे फूटती है और जगह २ रक्तका साव भी अधिक 
होता है. इसीको आयुर्वेद र'्तपितत कहते है. इसमे रक्तका बाहर 
निकलना अधोगासी या ऊध्वैगामी हो सकता है. रफ्पित्तमे माक्षिक 
का उपयोग होता है. माक्षिकके साथ _ प्रवाल,- हढदी, खुबरा गेरिक 
“ सुब॒र! गेरू )मिश्रित कर के सेवन करें तो अधिक शीघ्र फायदा 
होगा. केवल माक्षिकसेसी चहुत रोगी अच्छे होते है. इस विकारमे 

केचल ढुग्धाहारका परहेज रखनेसे विशेषतः अजाक्षीए के सेवनसे 
अधिक लाभ होगा. मसाक्षिकका उपयोग ऊध्वेंगामी रक्तपित्त में 
अधिक होगा. 


, पाकस्थली ( 5:0780०॥ ) का आकार बढ जानेसे, पाकस्थलीकी 
अतस्त्वचा विक्ृत होनेसे, या पाकस्थलीके अंदर ज़खम (बरणा ) होनेखे 
अस्लपित्त उत्पन्न होता है. आयुर्वेद्मे ये सबे॑ विकार ' अम्लापित्त ? मे 
'अंतर्त है. ककैट्मथि (मांसातुँद ) और ऋ्रणा ये दोनो पाकस्थली के 
“विकार छोडकर दूसरे सब अम्लपित्तके विकार्सोमें माक्षिक का अच्छा 
काय होता है. जिस अम्लपित्तमे पाकस्थलीॉका आकार बढ गया हो 
वहां स्तेसक, शामक और स्वाहु शुशोसे पित्तका नियमन होता हे 
और रोग आराम होता है. पाकस्थली की अतस्त्वचा बिगड़ जाने से 
अत्मपित्त उत्पन्न इआ हो तो मसाक्षिक का लवणात्व शुरा वहां काम मे 

आता है. पाकस्थली मे पित्तोत्पादक या पाचक रखेत्पादक अंधिओंकी 

विकतासे अम्लपित्त उत्पन्न हुआ हो तो माक्षिक में लोह रहनेसे और 
उसका वल्य कार्य होनेसे पाकस्थलीका आऊकुंचन होता है और उसकी - 
ताकर्‌* चढती है अस्लपित्त अधिक बढनेसे या पित्तकी तीए्ष्णाता 
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अधिक होनेसे पेटदर्द ( शूत्र ) होता हो या वमन (कै) के बाद दे 
कमहो, या सिरदर्द कम होती हो तो खुबरीमाक्षिकही देना दुक्त है. किंत॒ के 
होने पर भी सिरदर्देमे कुछ फके न हो या दद बढती हो तो इन रक्ष- 
णांमे वातपित्तका संस जानकर माक्षिक की जगह सूतशेखर देनाही 
योग्य होगा. 

अम्लापित में ओषधी-चिंकित्सा के साथ २ अंतः परिमाजन 
( पाकस्थली को धोना ) उचित है. यह पुराने पद्धतीसे (धौति) या 
नये पद्धताले ( स्टमक पंप ) करनेसे कुछ हज नही है. 

अम्लपित्तका ओर भी अधिक 'प्रकोषप होनेसे पाकस्थल्लीमे व्रणा 
होता है ओर उसमे रक्तनलिका फ़ूट जाती है. वमन में खून निकलता 
हैं, इसमें भी माक्षिक से कुछ फायदा होगा. 

माक्षिकमे लोह होनेले वह ताकद बढानेवाला है. यह लोहभी सोम्य 
प्रकारका होनेसे, बाकमेसे खून गिरना, रक्तत्लावके बाद कमजोराकि 
कारणा चक्कर आना इत्यादि लक्षणोंमे उससे अधिक फायदा होता है. 
यहाँ माक्षिकमस्म मैरीसर ( सारिवा ), लालचंदन और पद्माखा 
प्मकाए ) इनके काडेके साथ देवी चाहिए. 

शरीरकी कमजोर्यसे, अधिक विचार करनेसे अथवा भय या 
शोकसे, एकाएक आधात होनेसे चक्कर भ्रम इत्यादि लक्षणोका होना. 
कभी कभी यह ध्रम इतवा बढता है कि रोगी पूरा पागल वन गया सा 
नजर आता है. इस विकारसे खुबणोमाक्षिकले शीक्ष आराम होता है. 
कुम्दडा ( पेठा ) के रसमे यह देनी चाहिए. | 

इसी विकार्मे उम्साद ( पागलपन ) का जोर अधिक न हो तो 
माक्षिकभस्म, जटामांसी, खस और लारूचंदनके काढेमे देनेसे वह 
कम होगा. 

अधिक दाराब पीनेसे ( सदात्यय ) कभी कभी एक किस्मकी 
आ्रान्ति होती है. इसमें वमन, वमनके साथ खूनका गिरना, मुंहपर ऑरि 
सर्व शरीरपर फीकापन इत्यादि लक्षणा होते है. इसमेसी माक्षिकमस्म 
देनी चाहिए. वह कुटकी, विषखपरी ( एुनर्नेवा ) और गिलोयके काढे मे 
देनेसे अधिक लाभ होगा. 

रा या पित्ताश ( खूनी बचासीर ) के विकारमें खून अधिक 
गिरनेसे सर्व शरीरकी वर्से धडकती है, शरीरमे खूब कम होनेसे फोका- 
पन रहता है, कभी कभी सूजनभी होती है. ये सबवे लक्षणा खूनकी कम- 
सांइंसे होते है. इसमेभी माक्षिकसे फायदा होगा. इससे खूनका पंतला- 
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“यन कम्त होता है. शरीरका फीकापन ओर दूसरे सी लक्षरा कप्त होते 
'है. इस समय यह नागकैसर, तेजपाव और इल्लायचीके साथ देनी 


चाहिए. 

विषूचिका (हेज़ा) के विकाय्से वसनकी तकलीफ कम करनेके 
लिए माक्षिकका उपयोग होता है, किंठ दूसरे हेजाकी औषधोंके साथ 
यह देनी चाहिए. माक्षिकमस्म-ओर सूतशेखरका मिश्रणा दे सकते है. 
यह मिश्रणा अदरखके रसमे वार २ चटाना चाहिए. 


हैजा से चचनेके बाद जो! कमजोरी रहती है उसमे; या हेजाके 
कुछ लक्षणा बाकी रह गये हो, विशेषतः चक्कर आला, वार २ के या 
दस्तका आना इन लक्षणोमे खुबर्योमाक्षिक और शंखसस्म आमलेके 
मुख्वेके साथ देनी चाहिए. « 

खुवर्माक्षिक स्वादुरसोत्पादक, तिक्त और वढय है. यह वन 
होनेके कारणा यह रख, रक्त आदि घाठहुओकि शक्ति बढाता है ओरे 
चह्‌ ० अं प्रभाणमेै बनते जाते है, इसी लिए बह '“रखायन ! कहा 
जाता है. 


बस्ती ( पेशावकी थेैल्ली ) की अशक्तता से उस थैल्ली मे पेशाब 


“ 'संचित न होकर अपने आप बूंद २ बाहर निकल आता है. इसमे सूत्र- 


धारक स्नायूकी अशक्तता रहती है इस विकारमे शिक्ञाजीत और 
माक्षिकका मिश्रणा देते है. चह विदारीकंद, अलघगंधघ, और मजीठके 
साथ देनेसे अधिक राम होता है. 
चातज या बातपित्तज हृद्दोग (छातीका दे) मे हृदयका छकथक 
'करना, जी घबराना, श्वास जोरसे चलना, पसीना आना, सपे शरीरके 
अंदर जलन और सवे शरीरका कंप, ये लक्षणा होते है, इनमे माक्षिक- 
भस्म देनी चाहिए. इससे हृदयकी ताकद्‌ बढती है. पुराने हत्दोगमेसी 
इससे फायदा होता है. किंतु हृदयके अंद्रकी झिल्ली ( पडदा )ैके 
“विकारमे माक्षिकसे कुछमी आराम नही होगा. 
गलेसे अ्रंथी ( टॉँखिल ) बढ जानेसे, या मुँहमे लालापिंड या गले- 
'फी सूजनमे चहां रक्तसंचय होता है और पीडा, सूजन, खुर्खी और 
” जलन आएदे ल्क्षणा उत्पन्न होते है. यहांसी माक्षिकमस्म लाभदायक 
हे. किठ इस विकारके साथ २ अधिक चुखार हो तो माक्षिक न देनी 
चाहिए, क्यों कि तीज ज्वर की प्रथम अवस्थासे साक्षिकका सेवन 
देते है... पहुचाता है, बुखार न हो तो साक्षिकमस्म शहदके साथ 


द्ध 
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जे सलेरिया का चुखार बहुत द्नोंतक रहनेपर, इसके लिंए कुनाइक' 
लेनेसेसी वह, कभी कभी बिलकुल कम नहीं होता और टलीहा (तिही) 
बढने लगती है, ड्लीहावृद्धोके वाद जलोदर होता है और इसमे सर्व 
शरीरपर सूजन, घवराद और वांति (कै) होती है. इस विंकारमे 
खुवणोमाक्षिकसे बहुत लाभ होता है. खुबरीमाक्षिक के सेवनसे कुनाइन: 
के दोष कम होते है. कुनाइन वहुत द्नोतक देनेसे शरीरकों नुकसान 
पहुंचाती है; कभी कभी रोगीको थोडीसी भी कुनाइन देनेपर बहुत 
तकलीफ होती है. इसमेभी माक्षिकके सेचनसे सब लक्षणा कम होते 
है: यह कार्य माक्षिक का प्रसाव कह सकते है. 
हृदयके विकारमे सर्वे शरीरपर सूजन आती- है, मलेरियाम भी 
आखिरसे सूजन आती हैं और दूसरे विकारोंमे भी रक्तक्षय होनेके 
बाद सूजन आ ती है. इन सच विकारोंसे जी घबराना, चक्कर आना, 
सिरदद आंदे लक्षणा होते है. ये खब लक्षणा माक्षिकभस्मके सेवनसे 


७५ ५... ७ 


कम होते है. 

विरुद्ध आहारके सेवनसे था विषमिश्रित चीजे खानेसे, थे पित्तो- 
त्पादक, तीत्र और जलन उत्पन्न करनेवाली होनेके कारणा, पित्तप्रकोप 
होता है. उसमेभी माक्षिकभस्मसे लाभ होगा. किंतु प्रथम विषनाशक 
इलाज करके, वादमे माक्षिक देनी चाहिए. 

सर्वे शरीरपर छोटी छोटी फुंसिया का आना, खुजली, सर्व 
शरीर, नाखून, होट, आदि फीके पड जाना, खून गिरनेके बाद या 
अतिसार ( दस्त ) के विकारके बाद सब शरीरपर छोटी २ फुंसिया 
का आना, चमडी रुखी ओर कडी होकर खूब खुजलाना इत्यादि लक्ष-- 
शांमे साक्षिक का उपयोग होता है. इसी विकारमे ताप्यादि लोह भी 
दे सकते है. गौरीसर ( सारिवा ) के काढेमे यह देते है. 

सूजातिसार, याने खास मधुमेहके पू्वलक्षणा न होनेपरभी पेशाब 
अधिक होना, पेशाब का रंग पीलाखा, चमडीका रंग भी पीलासा, 
नाखूनांकी लाली कम होना, रातको पेशाब अधिक होना और वार: 
बार पेशाबके लिए ऊठनेकी जरूरत हो तो छुवशोसाक्षिक का सेवन 
करना चाहिए. जासूनके रसमे या जाक्षूनके पाकमे यह देना चाहिए. 

शुक्रक्षय या रजःक्षयके विकारसे वेगभस्मके साथ माक्षिकसस्म 
देनेसे अधिक लाभ होता है. प्रदरके विकारमे भी साक्षिकमर्स्मस उप 
कारक है. वहाँ अबला संजीवन कल्पके साथ यह दे सकते है. 

कभी कभी चमडीका रंग बदल जाता है काला सा होता है, कह 
पर छोटी २ फंसिया आती है, द्ाथपैरॉकी अंशुलिया फूल जाती है. 
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किंतु खुजली बिलकुल नहीं होती है. खुजली की जगह वहां का स्पर्श- 
शान भी कम होता है. सवे दरीरपर खुखे या बेरंग के गोल चकत्ते 
( मंडल ) उत्पन्न होते है. इस विकार में शुरुवात से गंधक रसायन 
ओर माक्षिक देनेलिे लासम होगा. अथवा केवल मसाक्षिक तुलसीके 
पत्तोंके रस मे दे सकते है. 
पित्तज़न्य कामला (पीलिया ) में भी माक्षिक का उच्तम काये 
होता है. 
पीलिया के सव्व प्रकारोंमे इसका काये हम देख चुके है. प्रवाल- 
भस्स, शौक्तिक और माक्षिक इनका योग्य प्रमाण भिश्रणा बना कर 
वह मूलीके रसके साथ देना चाहिए 
' दोष--पिच ( पाचक ओर रंजक ) 
दृष्य--रख, रक्त, मज्जा, शुक्र. 
स्थान--सिर, नेत्र, हृदय, आमाशय, यकृत, आंच, पचनेन्द्रिय, 
बस्ति, अंतःस्ावक पिंड, त्वचा, अंडकोष और सनेदिश-. 
सुवर्ण भस्म, 
प्रमाणा ई से ९ रत्ती, 
प्राकृत, सहज, अज्वलिज, खनिज और पाराकी वेध क्रियासे पैदा 
होनेवाला, इन पांच प्रकारोंका खुबरा रहता है. 
अशुद्ध सुचणा के सेवन से खुख, वीये और वल का नाश होता 
है. अनेक विकार उत्पन्न होते है. शुद्ध होने पर मी उसकी भस्म अच्छी 
न बनी हो तो भी ऊपर लिखे हुए. विकार होते है. इस लिए सखुबवरग की 
शाद्द ओर मारणा सावधानपूर्वक होना चाहिए. 
खुबराका शोधन३-- 
१. तेल, छांछ, गोमुत्, कुलथीका काढा या कांजीमे कौनला भी 


धातू, तपा कर सात वार बुझानेसे, शुरू होता है. याने सोनेसे लेकर 
लोहेतक सब घातुओंकी इसी रीत से शुद्धि होती है. , 





२. प्रात सहज वान्ह्सभूतं खरनिसंभवस | 
रसेन्द्रवेधसजाते रवर्ण पंचविध समतम् । र र च 
२. सोख्य चीर्य बले हान्ति नानारोंगान्करगोति च। 
अछुदध न सतत स्वर्ण तस्माच्छर्दू तु मारयेत्‌ ॥ र. च. 
है. तेले तक्रे गवां रज्े कराये कोलत्यकाँजिके ॥ 
तप्तं तप्त निपचेज्ञ तत्तद्रावे तु सप्तथा । 
स्व॒णादि लोहपर्यतं श॒द्धिर्भवाति निश्चितम ॥ र॒चे- 
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“९ २, मिट्टी, कजली, खुबरोगेरू, नोखादर आदि पांच तरहकी मिट्टी 
छेकर खट्टे नीमूके रसमे या कांडौसे खरल करके उससे सोनेके पत्तोंको 
' लेप करना, ओर एक लघु पुट देना. इससे सोनेकी शुद्धि होती है. 

३, मिद्ठी;, जंगली गोयटॉकी राख, और सेंधा नमक इनका 
विजोराके रसमे पांच दिन खरल करना. सोनेके पत्तोंको इससे लेप 
करके उसको पुटपाककी रीतसे लपेट कर लघुपुट देना. इससे सोना 
शुद्ध होता है. 

४. सोना असली रंगका न हो तो, उसके पत्ते बनाकर, चूना 
(पत्थरका सूखा चूना) और सेंधा नमक मिला कर उनका कांजीम खरल 
कराना और उससे पत्तोको लेप करना. उन पत्तोंकों मिद्दीके कटो- 
रेसे रखकर ऊपरसे दूसरे कटोरेसे ढकना और मिट्ठीकपडा लपेट कर 
सूखे जंगली गोयठोंकी छोटीसी ढिगारमे या भट्टीमे रख कर एक पुट 
( लछुपुट ) देना. इस प्रकारसे छ पुट देनेसे सोना शुद्ध होता है. 

५, असली नंबरका सोना हो तो उसको शुद्ध करनेकी जरूरत 
नही. ' 

खसुवरोभस्म बनानेकी रीतः-- 

१, सर्वे धातुआके पत्ते बनाके उनके वज्ञनके बराबर पाय और 
गंधक की कज्ली लेना, पत्तोंके नीचे, ऊपर ओर बीचमें कज्ञली रख- 
कर बालुका यंत्रमे बारह प्रहर तक मंद, मध्यम और प्रखर ( तीश्षणा ) 
अप्नीसे पुट देना. इस विधीसे सबे घातुओंकी भस्म वन सक्कर्ती हैं. 
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२. वल्मीकस्ात्तिकाएमगेरिक इषिका पदु । 
इत्याया स्रात्तिकाः पंच जम्बीरेरारनालकेः॥ | 
पिष्दा लेप्यं स्वरीपत्रं श्रेष्ठ पुठेन छध्यति ॥ र. च॑. 
२. मृत्तिकामातुलंगाम्लेमावितं प्॑धवासरम । 
समभस्मलवरणां हेसम शोधयेत्पुटपाकवित्‌ ॥ र. में. 
३. हीनवर्णास्थ हेमेश्व पत्राण्येव तु कारयेत । 
खटिका पटुचूराच कॉजिकेन प्रमदयेत ॥ 
पत्राणि लेपयेसतेन कल्केनाथ प्रयत्नत । 
आरण्योपलके: कार्या कोशिका नातिविस्तृता ॥ 
मध्ये तत्संपुर्द छुवत्वा वाल्हि प्रज्वालयेत्तत: । 
एवं पुठत्नय दत्त्वा शुद्ध हेस सछद्धरेंत ॥ र. पे. से. . 
४न तु छझद्धस्प हेम्नश्व शोधन कारयेद्धिपऋ । 
९ पत्नाशि स्व धातूनां तत्तल्या कज्जली तथा । 
रत्ता दलान्तरे तत्च चालकायंचर्ग पचेत । 
उथकू पथक उर्यनाडीवहिभिदापिकादोभि- । 
भेस्मीभवान्ति सर्वे5पि स्वरयाया सप्तधातव- ४ नि. र. 
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२. सीसाके संयोगसे खुबरा|की भस्म होती है, खुबरणौमाक्षिकके 

संयोगसे चांदीकी, गंधकके संयोगसे तांवेकी, मनासिलके संयोगसे 
सीसेकी, हरितालके संयोगसे रंगाकी और, खीका दूध और सिंगर- 
फके संयोगले तीनो प्रकारके लोह की भस्म वन जाती है. 
-“६, शुद्ध पारा ओर शुरू खुबर्णी समप्रमारामे लेकर नौसूके| रसमे 
उनका खरल करना, इसका एक गोला वनाकर गोलेके चजनके वराबर 
शुद्ध गंधक लेकर वह गोलेके नीचे और ऊपर रखकर छोटे कणोरेसे 
रखना, दूसरे कटोरेसे ढकना. फिर तीस गोयठोंके अप्निसे लघुधुट 
देना. इस प्रकारके चौंदह,पुट देनेसे खुबएोकी भस्म वन जाती है. 
प्रत्येक पुटके समय नौसूके रसकी एक भावना देना चाहिए और 
गंधक भी फिर दुसरा लेना चाहिए. 

४. सुवररामाक्षिक ओर सीसाकी भस्म इनका आंकके पत्तोंके 
रसमे खरल करना. इससे सोनेके पत्तांको लेप देना ओर दो कटोरेके 
भीतर रखकर गजपुट देना, एकही पुट देनेसे सुवरोभस्म वन जाता है. 

५. सोनेका चूरो और शुद्ध पारा समप्रमाणामे लेकर उनका 
खरल करना, यह मिश्रण लोहेके कढाईमे या चमचेसे रखकर '्यूलेपर 
रख देना ओर खूब तपाना. तपानेसे सव पारा उड जाता है. फिर बचे 
हुए सोनेके वरावर खुवर्माक्षिकका चूरां ( सोनेके नीचे और ऊपर ) 
डालकर फिर गजषुट देना. इस रीतसे सोनेकी भस्म बन जाती है. 

६. शुद्ध सोनेका चूरो और उससे आधा शुद्ध पारा लेकर उनका 
खरल करके एक गोला बनाना. एक कटोरेमे नौचे सीसेकी भस्म रखकर 
उपर बह गोला रखना और फिर ऊपर सौसेकी भस्म रखकर दूसरे 
कटोरेसे ढक देना. एक गजघुट देनेसे सोनेकी भस्म तेयार होती है. 


१२ नागे खबर रजतं च ताप्येगंघेन ताम्रे शिलया च नागम । 
तालेन वर्ग त्रिविध॑ च लोह नारीपयों हन्ति च हिड्रछलेन ॥ र. र 
२ छुद्धसतसम देस खल्वे क्ुयाच्च गोलकम । 
आअधोध्व गंधर्क दृत्त्वा सब ठुल्य॑ निरुध्य च ॥ 
त्रिंशाहनोपलैंदेय पुठान्येध चतुर्दश। 
निरुत्थं जायते भस्म गंधों देयः पुन पुन ॥ 
जबीरद्वदान तु सवचेबं विनिश्वय. ॥ र च 
३ माक्षिक नागचूरा च पिष्टमकरसे पनः । 
ट्ेमपर्ज च तेनेव प्रियते क्षणमसात्रत ॥ र म. 
४ समझतेन वे पिष्टीकृत्वाइप्मो ध्मापयेद्रसम । 
स्वर्णो तत्समताप्येन पुद्धितं भस्म जायते ॥ र. म. 
५ स्वराध पारद दत्त्वा कुयायत्नेन पिणिडिकाम । 
दत््वोध्वाधो नागचुरों छुटनान्म्रियते ध्वस्् ॥ र र 





|| 
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“७, शुद्ध सोनेके भूजपत्रके समान पतले पत्ते बनाके उनके 
चजनके बरावर हींग ओर सिंगरफ लेकर वे दोनो तीन धारके थूहर 
( सेहुंड ) के रसमे पीसकर उनसे उन पत्तोंकी लेप देना. दो कटोरेके 
बीचमे रखकर एक कुक्कटपुट देना. इस तरह द्सपुट देनेके वाद गेरू 
जैसे लाल रंग की खुवशौमस्म बन जाती है. 

८. सोनेके पतले २ पत्ते बनाना. सोनेसे चोशुना गंधक ओर गंध- 
कसे चोगुना कबूतरकी विष्टा लेकर उनसे सोनेके पत्तेको लेप दो. जंगली 
गोयठांके अज्नीसे एक कुक्कट पुट देना, ठंडा होनेपर फिर'घीशुंवारके 
रससे एक भावना देना. फिर उतनाही गंधक ओर कबवूतरकी विश्ट 
लेकर उससे मिलाना और कुक्कटपुट देना. इस तरह सात पुट देनेसे 


खुबर्णों भस्म बन जाती है. 
अथोक्त शुणाधर्मः--- 
मत हाटक॑ दिव्यकांतिं तनोति क्षत भ्वासका्स क्षय पित्तवातो। 
प्रमहग्नहण्यातिसारांच कुएं ज्वरं हम्ति षाण्ढर्य थ केद्पेद थ ॥ 
सर्वोपधिप्रयोगेन व्याधयोहि गता न ये । 
कर्मसिः पश्चभिश्चापि खुवर्! तेजु योजयेद्‌ ॥ 
शिलाजत॒प्रयोगाज्च ताप्यसूतकयोस्तथा । 
अम्ये रसायनैश्वापि प्रयोगे हेममुत्तमस्‌ । र. चे. 
स्व॒ण स्निग्धकषायतिक्तमधुरं दोषतन्रयध्यंसनम | 
शीत स्वादु रसायन च रुचिकृच्चक्षुष्यमायुष्यद्स्‌ ॥ 
प्रज्ावीयबलस्मृतिय्वरकर कान्ति विधत्ते तनोः । 
संघचे दुरितक्षयं श्रियमिदं घत्ते छणां धघारणात्‌॥ आ- प. 
खसुवरणी शीतल वृष्यं बल्य गुरु रसायनम्‌ । 
स्वाद तिक्त च ठुबरं पाके च स्वादुपिच्छिलम ॥ 
पवित्र वृंहरां नेज्य मेघास्थुतिसतिप्रद्म । 
हृच्यसायुप्करं कांति वाग्विद्याद्धिस्थिरत्वकृत्‌ ॥ 
विपद्यक्षयोम्मादत्रिदोषज्वरशोकजित्‌ । 
अपक्यमेद संशुर्द पकवे तत्तु रसलायनम्‌ ॥ भा. म. 


विश 





कम चर 


२. हेम्न सूध्मदलानि भजसहशान्यादाय संलेप्य वे. । 
वज्रीहुग्धकहिंगादिंगलसमरेकन्र पिष्टीकते । 
सत्य॑ संपुटके निधाय दशा भिश्वैव पुटेः कुक्कटे- । 
पाच्य हेस च रक्तगेरिकससस्‌ सजायते निश्चितस्र ॥ र. च. 
२. उद्ध वेयाधार- 
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न सजते हेमपांगे पद्मयत्रेउस्वुवह्विषम ॥ अश्ागहद्यम ॥ 
आसुल॑क्ष्मीप्रभाधीरुद्वतिकर्मखिलव्याधिविषध्व॑सि पुण्यस्‌॥ 
भूतावेशप्रशांतिस्मरभरखुखद सोख्यणछुापटप्रकाश। ग्राड्धेयस्‌। र. र. स- 

स्निग्ध॑ सेध्य विषगरहर॑ बुंहरां दुष्यमभशथम्‌ । 

यक्षोन्माद्प्रशयनपरं॑ देहरोगप्रमाथि । 
मेघावद्धिस्तीतिसुखकरं सर्वेदोपामयच्न । 

रुच्य॑ दोपि प्रशमितरुज स्वाहुपाक सुचरणोस्‌ ॥ र- र. स. 
खुबणा का उपयोग वहुत पुराने कालसे आयुर्वेदशास्त्रभे प्रासिद्ध 

“है. चरक आदि ऋषिप्रणीत प्रंथांमे विषको नणट करनेके लिण्ण इसका 
'डपयोग लिखा गया है. आज तीन चार हजार वर्षले आखुर्वेद्स खुच- 
'शॉका उपयोग जारी रहा है. खुबर्णी यह सबे धाठुओआम वजन का भारी, 
'निरमेल ( स्वच्छ ) और प्रसन्न धातु है. खुदरोभस्प्त का रंग काला या 
“लाल रहता है. 


सुदर्शीसस्म--स्निग्ध, सघुर, कपषाय, किंचित्‌ तिक्त, शीतचीये 
आर रसायन है. पक्ष, वीये, वल, स्पृति और काम्ति वढानेयाली हे. 
'घृष्य और शुरू है. पाकके पश्चात्‌ मीठी और खचिकरणाई उत्पन्न करने- 
वाला है. वृंहरा, ह॒य, और आवाज धीमा ओर शुद्ध करेनेवाली है. 
'. खुबराोसे हृदयकी ताकद्‌ वढती है. इसका काये यह नहीं है की 
थोड़े देरके लिए हृदयकी ताकद चढाना. यह ताकद केवल उत्तेजन नही 
है. तो हृदयके स्नायु जोरदार वन जाते है. इसी कारणा सिन्न मिन्न रसा- 
यनामे और माजाओसे सुवरशोका अंतर्भौव है. दूसरी सी हृदयको शक्ति 
“देनेवाली ओषधियां है. जैसे-कुचलाः-हदय के वातवाहिनिओको 
“कुछ देर तक उत्तेजित करता है; कपूर आदि+-रक्तवाहिनिओंका 
"विकास करता है; पराबीज, कौहा आदिः-रक्तवाहिनिआँकी संकोचित 
करता है. इन हृदयोचेजक ओषाधैयोंके समान खुबररीभस्मका कार्य 
नही है. सुचणौका काये रक्तमे कुछ विष हो तो उसको नए करनेका है. 
* ख़ुबरोसे रक्तप्रसादन होता है और खास हृदयकी रक्तवाहिनिओकी 
| वातवाहिनिआकी ताकद बढती है, इसी कारणा सखुबणसस्म 


हि 


“ हद ! सानी गई है. यह कार्य सुवरौभस्पमका विशेष कार्य है. 
अद्वखके रखके साथ यह देनी चाहिए. 


विष, गर (अन्न मे उत्पन्न होनेवाला विष ) या सेन्द्रिय विष और 
उस सेन्द्रिय विष या गरको उत्पन्न करनेवाले कीडोंका शरीरपर भया- 
नक कार्य होता है. इसको नष्ट करना यह खुबणोसस्मका एक अप्ी- 
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लिक गुणा हे. स्थावर ( वनस्पति या खनिजञ्ञ ) या जंगम ( सपे आदि ]' 
विषार के प्रथम तीघ्र अवस्थामे उस अवस्थाके खास इलाज करना 

चाहिए किंतु इन सब उपयोंसे वह विषार पूर्रातया नश्ट नही होता है, 

इनमेसे कई विषाराका परिणाम दशरीरमे, तीन अवस्था के वाद, बहुत 

दिनोंतचक या आखी उम्र तक थोडा थोडा बना रहता है. इस अवस्थामे 

( तीध्र अवस्था कम हांनेके बाद ) सुबणोभस्मका शीघ्र उपयोग कर-- 
नेसे उन विपायका असर पूर्णोतया नष्ट होगा. शरीर निर्मिष बन. 
जाएगा, सुवरराभस्म कम खुराकमे बार बार देनी चाहिए. 


गर या कत्नरिम विषकी प्रथम चिकित्सा विषको निकालनेवाली 
आर उसका तीव्रत्व नष्ट करनेवाली होनी चाहिए. विषकी तीबता नष्ट 
होनेपर और हृदयकी गडबडभी कुछ शांत होनेपर खुबवरोभस्म शुरू 
करनी चाहिए, इससे वह बिल्कुल ॥०9३०< जाएगा. कीडे आर उनसे. 
पैदा हुए विषार इस ( खुबर्णा ) से नष्ट होते है. याने खुबरणका कार्य 
जतप्न और प्रतिविषोत्पादक होता है. यहां भी थोड़े प्रमाणामे और 
बार बार यह देनी चाहिए, 


इसी गुणा के कारणा खुबणोका क्षय रोग मे कार्य होता है. आयु- 
बेंद में क्षयरोग चिकित्सामे खुवर्शाभस्मका अंतर्भाव किया है. केवल 
सखुबरी या सुवर्णाभिश्चित था खुबर्णासाक्षित्वानीमत भिन्न २ प्रयोग 
आयुर्वेद मे लिखे है. ( जैसेः-अष्ट धातु रखायन, पूरार्चद्रोद्य आदि ). 
इन सर्व प्रयोगोका उपयोग दोष दृष्य आदि अवस्थाओका पूर्णो विचार 
करके किस तरह|करना चाहिए यह पूर्णाचेद्रोद्य आदि दवाइओके ज॒र-- 
घर्मंमे हम आगे (दुसरे विभागामे) लिखेगे.यहा केवल खुवरणके सामान्य 
गुगा और खुबरशभस्मके विशेष श॒रा लिखना है. राजयश्षमा या क्षय 
( तपेदिक ) की कुछ भी अवस्था हो वहां खुवरशोभस्म देनी चाहिए. 
किंतु जहां रोगकी तीसरी अवस्था हो, भला मोटा उराःक्षत बन गया 
हो, रोगी बिलकुल मांसविहीन याने केवल अस्थिचर्मंसा रह गया हो, 
ताकद बिलकुल कम हुई हो, विशेषतः ये सब लक्षणा एकही रोगीके 
शरीरमे मिले तो वहाँ सुवर्राभस्म क्या कर सकती है? साक्षात्‌ धस्व- 
तरी आधे तो वह भी कुछ नही कर सकेगा. किंतु यह अवस्था छोडकर 
दूसरे अवस्थाओंमे खुबररॉभस्‍्मसे अच्छा फायदा होता है. रोगीको 
ज्वर बिलकुल न होना चाहिए या कम रहना चाहिए. बुखार अधिक 
हो तो सुवशोभस्मका सेवन बंद करें. सुवराभस्म के सेवनसे शुरूसेही 
ज्वर बढने लगता है. कभी कभी वह बहुत तेज होता है. इसका कारया 
यह है कि सुवर्शाभस्मसे क्षयरोगके कीडे मर जाते है. वे थोड़े २ मर- 
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जाय या शरीरसे निकल जाय या शरीरके अंदरही [निर्विष हो तो ज्वर 
नही बढता किंतु ये किडे जदद्‌ ओर अधिक प्रमाणा में मर जाय तो 
मरे हुए कौडोके शरीरोसे विष पैदा होता है और वह अधिक प्रमा- - 
णामे होनेसे ओर सर्व शरीरमे वह विष फेल जानेसे यह छुखार चढता 
है और उसी प्रमाणमे चढता है. इससे यह विदित होता है किइस 
ज्वरका कारणा साक्षात्‌ खुबोभस्म नहीं है. मरे हुए कौडे ओर 
उनका विष यहही ज्वर का कारणा है. इस लिए सुमणुोभस्म देते समय 
रोगकी अवस्था, रोगीकी प्रक्रतवि आदि सब अवस्थाओका विचार: 
करके सुवशोभस्म का प्रमाण निश्चित करना चाहिए. नही तो ज्वर बढ 
'ज्ञाण्गा, ज्वर हो तो भी सुवराभस्म बिलकुल कम प्रमाणसे दे सकते 
है. कभी कभी एक रक्तीका 5३० भाग भी देना पडता है. 


खुबंणोौका ज्वर बढानेका यह दोष निकालके क्षयरोगमे उससे 
अधिक लाभ पा सकते है.इसी हेतूसे आयुर्वेदस सुबणोकी भस्म बनाई: 
है और प्रयत्न किया है कि वह सूक्ष्म प्रमाणमे ओर अच्छीतरह शरीरमे 
फैल जाय, सुवर्शाभस्मम खास सखुबरण का प्रसमाणा कम रहता है. तब भी 
वह रोगाको सहन नही होता ओर ज्वर बढता है.यह देखकर सुवर्णोका 
प्रसाणा और भी कम करना चाहिए. इस तरह कम प्रमाणा में सुब॒रों-- 
भस्म देनेसे क्षयरोग की प्रथम और द्वितीय अचस्थामे इससे फायदा 
होता है. क्षय के माने जंतुजन्य क्षय है. निर्जञतुक क्षय विकारमे भी 
रखुवरशोभस्मका उपयोग होता है. 


बार बार सूखी खांसीका आना, सर्वे शरीरसे जलन, शामके समय 
रोजाना थोडासा ज्वर और थोडे ज्वरसेभी भयानक अशक्तताका उत्पन्न 
हांना, मन का निरुत्साह, कुछ भी आनंद, हे का समय हो तो मन 
भसन्न न रहना, ' रोती सूरत, ' कुछ भी बात तबियत के अज्ुसार न 
होना, इतनाही नहीं, जीवनकी इच्छा भी न रहना इत्यादि लक्षणांँमे 
खुवणोभस्म देनी चाहिए. इस अवस्था मे खुवशोभस्म और सगश्ूंग-- 
भस्म देनेसे आगामी क्षय का भय नही रहता. यह मिश्रणा दूध और- 

'मिसर्सेके साथ देनी चाहिए. 


५६ ली... के 
से शरीर्मे ४९ व३९- ३४ ज्वर कायम रहना,हाथ पेरोंमे जलन, 
आपयाजका चैठना, पर्सा ओर खंदेमे संकोच आओऔर पीडा, अति-- 


सार, बार वार इतनी सूखी खांसी कि खांसते २ छातीमे और पेटमे दर, 


दम चढना, गलेमे द्‌दे, गलेमेसे या कफमेसे खून का आना इत्यादि: 


लक्षणामे सुवर्शसस्म देनी चाहिए. सुवर्णाभस्म के साथ प्रवालभस्म; 
& की स्प्त्‌, 
ओर स्व॒गरशंग भस्म मिलाकर वह अनारपाकके साथ देनी चाहिए. 


श्र 


इससे आगेकी अवस्थामे रोगीकी ताकद और वजन बहुत 


5 कम होते है. इस अवर्स्थाम खुवशभस्मसे कुछ फायदा नही होता. 


उरःक्षतके विकारमे खुवशाभस्मका बहुत उपयोग होता है. खून 
अधिक गिरता हो तो प्रथम रक्तपित्तदी चिकित्सा करना और साथ 
२ सुबशोसस्म कस प्माणाम देना. रक्त धासतूमे मधुरत्व, स्निग्धत्व: 
प्रसाद आदि शुण्ा रहते है और वे गुणा खुवर्ाभस्मके सेवनसे वढ जाते 
है इसलिए खुबशणासे रक्तकी यह कमताईं नष्ट होती है. रक्तका प्रसादन 
ता है. 


निजल्तुक क्षय विकारसेसी भिन्न भिन्न अवस्थाओमे शरीरके 
अचयव ओर परमाणु घटते जाते है. यहां भी सुधरोमस्मसे लाभ 
होता है, अनुलोमक्षय और प्रतिल्रोम क्षय ये दोनो घातुक्षयके विकार 
सुवरभस्मके सेवनसे शीघ्र आराम होते है. जीवनीय गुगाकी ओषधि- 
योंके अन्ुपानमे यह देनी चाहिए. 
पित्तज ओर कफज उन्म्राद ( पगलापन ) में खुवशॉभस्मसे फायदा 
होता है. असहिण्णुता याने कुछ थोडासामी आवाज, बच्चोंका रोना 
आदि सहन न होना, उजेला, गर्मी, गरम पदा्थोका स्पशेनी सहन 
न होना, इस आवाज या स्पर्शले रोगीकी तबियत एकद्म विंगड-जाना, 
हाथपैरोंका इधर उधर झिडकना, मुंह, गाल, आँख और द्ाथपैरोंके 
अग्ुलियोंकी सूजन, रोगीका नंगापनमे इधरडघर घूमना, नंगा रहनेकी 
इच्छा, वातचीतमेभी अनीतीकी बातें करना, खुद आवाज सहन न होने- 
पर भी दूसरे को अपने भाषणा से सताना, दूसरे को काटना, दोडना, 
चिल्लाना, सबे शरीरकी उष्णाता बढ़ जाना, विशेषतः सिर गरम होना, 
से शरीर मे जलन, पंखा चलानेकी सतत इच्छा, ठंडा पानी, ठंडा 
खाना संगाओ' इस तरह चिल्लाना, सब वस्तु पीली पीली सी नप्नर 
आती हो, और इन लक्षणोके साथ विचार करनेकी शक्ति या स्टटति 
नष्ट हुई हो, बार बार विचार करते करते एकदम विचार का बंद 
होना, चित्त-चंचलता या आलस्य, बात चीत मे और चलने फिरनेमे 
आलस्य और वेफिकरी, मुँहका स्वाद नष्ट होना, विषयभोग की 
वांते निरन्तर सोचा करतां हो और इस विचार को छोड़ना नहीं 
चहाता, इस स्रीविषयक विचार को कोई बंद्‌ करना चाहे तो उसपर 
कुद होना, यह ही विचार करनेके लिए निर्जन स्थान में रहनेकी 
इच्छा, जीवन का नाश करनेकी इच्छा, इत्यादि लक्षणा उन्माद ( पंग- 
लापन ) में हो तो खुबर्शीभस्म देनी चाहिए, धमासा ( हिंगुणा ) 
" काढे के साथ सुवोभस्म देने से अधिक लाभ होगा, 
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सांसी या श्वास के पुराने विकार में सुवणभस्मसे बहुत फायदा 
- होता है. विशेषतः पित्तप्रधान या चातपित्तप्रधान दमा खांसी में इसकी 
+ योजना खुफल होती है. द्वाक्षारिए या द्वाक्षासव के अनुपान मे देना. 
क्षय के विपसे-दोपदुशी से-आंतोमे और ग्रहणीमे विकार 
उत्पन्न होते है. कफ या आंव के दरत आते है. कम्ती कभी खून भी 
गिरता है, सब आंतोम एकसा विकार हुआ हो तो खूब दस्त आते 
है और ताकद शीघ्र नए होती है. इस अवस्थामे सुबशोभस्म का 
उपयोग होगा. अनुपान--अनारपाक- 
सुवरणोभस्म के सेबन से राक्तप्रखादन होता है. चमड़ीका रंग भी 
खुल जाता है. त्वग्गत पित्त दोष का शामन होता है. श्षद्रकुष्ठ के समान 
चमरोग नष्ट होते है. सुबशाभस्म के सतत सेवन से महाकुष्ठ या 
महारोग ( ,0०/०४ए ) के कीड़े मर जाते है ऐसा खुना है. चमड़ी का 
विरूत रंग भी अच्छा हो जाता है. इस तरह कुष्टविकायमे भी सुबरो 
भस्म का उपयोग है. 
पित्तजन्य प्रमेह में भी सुचरोभस्म रे आराम होता है. 
मुद्ती विकारोमे, आंजिक संनिपात जेसे ज्वरॉमे, दो प्रकारकी 
दवाइयां देना पडता हे. एक, सर्वे शरीरमे उस विकारका जे! विष 
''फैछ गया हो या कीड़े खून मे घूमते हो उन्तको नष्ट करने की योजना, 
ओर दूसरा, इतनी लंबी छुद्दत तक हृदय और दुसरे इंद्रिय थक न 
जाय यह वजबीज करना. खुबरशेभस्मे के सेचनसे दोनो कार्य सुफल 
होते है. इस लिए दीधेकाल के ज्वरोमि झुवर्णासस्म का उपयोग करना 
चाहिए. 
सुवरासस्म का और सी एक उपयोग है. वह चृष्य याने नपुंसकता- 
नाशक है. अंडकोय के ग्रथी इससे खुधर जाते है. वे अपना काये 
वरावर करने लगते है और नपुंसकता नष्ट होती है. 
आँखों के पुराने विकारोंमे भी खुबणौसे वहुत लाभ होता है. 
आंखोकी खुली, आँखोके पल्रकोंके ओदर सजन, आऑँखोमे और हाथ- 
' पैरोमे जलन, आदि पित्त के लक्षणामे खुबशीसस्म का सेवन करना 
चाहिए. 
दोष--पित्त, बात. 
दुष्य--रस, रक्त, मांस, शुक्र. 
स्थान--हृद्य, वातवाहिनी, रक्तवाहिनी, आँख, शध्यवसनद्रिय, 
आंच, अहरणाी, अडकोष और मनोदेश. ' 
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१५९५ हरतालभस्म 
प्रमाणा ३ से १३ रत्ती, 
नल ' पत्री हरताल ओर पिंड हरताल इन दोनो प्रकार की हरताल 
मिलती है. उनमे पत्नी भ्रष्ट ओर पिंड हरताल कनिष्ठ है. 

सिद्ध मत से हरताल चार प्रकारकी है. !--- 

(१ ) बुगदाद, ( २ ) गोदन्ती, ( ३ )'तबवकी और (४ ) पिंडताल: 
इनमे पिंडताल सबसे कम दर्जकी ओर उससे पहले पहले अधिक 
अधिक श्रेष्ठ है. याने बुगदाद सबसे श्रेष्ट है. 

हि अशुद्ध हरताल के सेवनसे आयुष्य का नाश होता है. कफ, वात 
और प्रमेह के विकार होते है, बुखार, फोडे फुंखिया और अंगसंकोच 
उत्पन्न होता है. 

इस लिए हरताल का शोधन करना चाहिए, 

हरताल का शोधनः३-- 

१. दरताल के छोटे छोटे टुकड़े बताकर कपडेमे वांधना, और 

चूना मिश्रित कांजीमे दोलायेच के विधीसे एक प्रहर तक पकाना. 
इसके वाद कुम्हडा ( पेठा ) के रसमे, तिलके तेल में और त्रिफलाके 
कादे मे इसी तरह एक एक प्रहर दोलायंचमसे पकाना. इससे हरताल. 
४ को हें 
शुद्ध होती हे. 
२. कुछडे के रसमे, तिलके क्षार के पानीमे या च्नेके पानीमे 


प्‌ 


'एुक प्रहर तक दोलायचके विधीसे पकानेसे हरताल शुद्ध होती है. 








२. हरिताल द्विधा प्रोक्त पन्नारुय पिंडसश्ञकस । 
तयोराय शरणे श्रेष्ठ ततोहीनणरों परम ।॥ र. प्र, स. 
२. सिद्धायेरत हरितालश्रह॒विंध- प्रोक्त: छगदादी, गोदनन्‍्ती, तबकी, 
पिण्डतालश्व एते पिण्डाख्याद क्रमेण अछत रा ज्ञेयाः। आग. प्र. 
३. प्रशुद्धतालमायुध्ने कफमारुतमेहकूत्‌ । 
तापरफोर्टांगसंकोर्च कुरुते तेन शी धयेत्‌ ॥ र. र. 
हरतिच हरिताल॑ चारुतां देहजातां । 
सृजति च बहुतापानडुःसंकोचपीड्डा । 
वितराते कफवातों कुछ्ठरोग विदृध्या- 
दिदभशितमशद्ध मारिते वाउप्यसम्पऋ ॥ आ. प्र. 
४. तालकं पोटलीं बद॒ध्वा सचूर्ण काजिऊे क्षिपेद्‌ । 
दोलायन्घेण यामैक तत कुष्माण्डजे रसे । 
तिलतेले पच्ेयाम याम॑ च त्रिफलाजले । 
एवं यन्त्र चतुयाम पाच्य हाध्याति वालकम ॥ का र. २. 
७, सस्विन्न कुष्मांडतोये वा तिलक्षारजले>पिवा । 
तोये वा चूरोसंयुक्ते दोलायंनेश झ्ुध्याति ॥ र. र. स. 
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३ हरताल के चूणी मे उसका <5 भाग खुहागा डालकर उसको 
-जअभीरी के रस से धोना. फिर काँजीसे घोना, चोपट्टे कपडेंसे वॉाधकर 
पच्यूना मिश्रत कांजीमे दोलायेतञ के विधीसे एक दिनतक पकाना, या 
'कुह्डेके रस मे या सेमर ( शाल्मल्ी ) के रसमे चार प्रहरतक पकाना 
इस रीतसे हरताल झद्ध होती है 
शुद्ध दरताल के गुफा: 


१ शुद्ध हस्ताल के सचन से कुष्ट कम होता है, झत्यु ओर जरा 
दूर रहती है: शरीरकी कांति, चीये और आयुष्य वढ़ता है 

२ झद्ध हरताल से कफ, रक्तदोप, विष, भूतवाधा ओर स्रियोंका 
मासिक स्राव नए होता है. यह स्लिग्व; उप्णा, कहु, अशभ्विदीपक ओर 
कुष्ठनाशक है. 

तालभस्म बनानेकी रात ३--- 


५५. ३. चार तोला हरताल घीगुवार के रसमे डालऋर दो कयोरेफे 
बीचमे रखकर चूलेपर धर दो ओर वारह महर॒ तक अभि चलाओ 
पएफेर उतार कर अपनेआप ठंडा होने पर वह भस्म निकाल लो. 


२, पलाश के जड़ का शहदके समान गाठा काहा बनाओ” ओर 
उस काढे से तीन दिन तक हरताल का खरल करो. फिर भेख के | 
मूत्रमे तीन वार खरल करो. फिर दस गोयठाके अप्रिसे लघ॒पट देना. 
इस तरह बारह पुट देनेसे हरताल की भस्म वन जाएगी... 





२. तालऊक॑ कणझ ऊत्वा दर्शांशन च टंकणाम । 
जम्पीरोत्य द्रवे क्षाल्प काजिके क्षालयेत्तत ॥ 
बस्रे चतुणंणों बदध्वा दोलायंने दिन पचेद । 
सचणनारनालेन दिन कृष्माण्डजे रसे । 
संय वा शाल्मलीतोयस्तालऊफं शुद्धिमाप्लयाद ॥ २. र से 
शोधित हरितालं तु कान्तिवीयंविवर्धनम । 
कुष्टादिपापरोग४न जरास्त्युहरं परम ॥ आग. घ. 
३. श्लेष्मरक्तत्रिपवातभ्नतदुत केवल च खल पष्पहत्क्षिय । 
रिग्धछ्ठप्णकटुके च दीपने कुछहारि हरितालछच्यतें ॥ र, मे. 
४. पलपेक छद्धताल कुमारीरसमदितम ॥ 
दरावसपटे क्षिप्त्ता यामद्रादशक पच्चेत ॥ 
स्वॉगशीत समादाय तालऊ च सृत भवेत्‌ ॥ र में 
७. मधघुतुल्ये धर्नीभते कपाये ऋरह्ममलज ॥ 
जिबार तालक भाव्य पिष्ठा मजेडथ माहिपे ॥ 
उपलदशणिद्‌य पुर्ट रुदध्वा5थ पेपयेत । 
एवं दादशधा पाच्य छ द्व योगेदु योजयेद ॥ र, र. स- 
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श्श्दे 
रे. शुद्ध हरताल- एक भाग और दो भाग गृहध्रूम (कजली) 
लेकर मिट्ठके कटोरेंसे नीचे और ऊपर गहधूम रखकर बीचमे 
हरताल रख देना. फिर बह कटोरा राखसे पूरा भर दो और. दूसरे 


कटोरेसे ढांककर मुखलेप करके चूलेपर रख दो. चार प्रहर अश्ले' 
देनेसे हरताल की बिलकुल सुफेद भस्म वन जाएगी.' 


(४. शुद्ध दरताल को घीमुवार का रस, कुछझडेका रस और दही 
से अलग अलग तीन २ भावना देकर उसका एक गोला बनाओ. 
ओर |मैशके घडे में नौचे छ अगलीतक नमक ओर क्षार डाल 
दो और ऊपर यह गोला रख के फिर ऊपर क्षार डाल दो. और लोहेके 
वरतन से ढांक दो. फिर चूलेपर चढाकर बच्चीस प्रहरतक अम्ी 
चलाओ. इससे चूना जैसी सुफेद हरतालभस्म वन जाएगी... * - 


५, पत्नी हरिताल को शुद्ध करके छुननेवा ( सफेद बल ) के रससे 
एक दिन खरल करो. फिर खुखाकर एक गोला बनाओ. फिर कटोरैमें 
नचे पुनरनेवाका क्षार डालकर ऊपर यह गोला रखदों और फिर ऊपर. 
यह हो क्षार रखकर क्रमवर्थित अद्नीसे पांच दिन तपाओ. इस यीतसे 
हरतालकी भस्म वन जाएगी. 








१. एको विभागोशाचितालकस्प भागहय॑ उद्रधृमसारस । 
मध्ये विषच्य गुभतालकड्रामेतत्‌ तहुपरि भरिसधृमसार । 
प्रप्रयेद भातिकिया5थ भाण्डे शरावकेणेव ततो निरुन्ध्यात । 
विरूच्य चूल्पाच हिरण्यरेता दहेच वे यामचतुणएय च। 
एतेः प्रकारेश्तिमेति ताले निर्धममेव॑ किल झक्ुबरणीय ॥ र. स्‌., 

२. शचुद्धतालं विचूए्याथ कन्याकुष्मांडजद्रवे । 
दध्ना त्रिभावितं झष्क गोल कत्वा निधापयेत ॥ 
हण्डिकायां पढुक्षार पूरयेच्च पडड्भःसलम । 
क्षारेशाच्छाय च पुनलोह पात्रे निधापयेत ॥ 
पुन क्षारेश चाकण्ठ पूरायेत्वा क्रमासिया । 
द्वारनिशत्पहंर पाच्यं भस्म स्पाच्च्र्णासन्निमम । नि. र. 

३. पत्नाख्यं तालक छुद्ध पैनलंवरसेन ते । 
खल्‍्वे विभद्ंयेदेक दिन॑ पश्चादिशोष्येत्‌ ॥ 
सशोष्य गोलक॑ रत्दा चक्राकारमथापि वा । 
तत- एननेवाक्षारे स्थाल्यामर्ध प्रपुरयेत । 
तत्न तग्दीलक रूत्वा पनस्तेनैव पूरपत। 
स्थालीं छुल्यां समारोप्य क्रमादाी विवर्धयेत्‌ ॥ 
दिनान्यन्तरझ्न्याने पंच वहि प्रदीपयेत । 
एवं तान्म्रियते तालम्‌ । आ. प्र. 
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हरताल भस्मकी परीक्षा+-- ह लक 

'्तालभस्म अग्नीपर डालनेसे घूवा न निकलना चाहिये. धूवा न 
निकले तो वह वढिया भस्म समझी जाती हे. इसीका नेध्वमभ सम 
कहते है. 


अ्रथोक्त झुणाधसमे आय 
मात्रा तस्थेकरक्तिका | 
अनलुपानान्यनेकानि यथारोगं प्रयोजयेत्‌॥ 
किंचिद्रथा-- 


गुद्ूच्यादिकपायेणा गदानेतान्व्यपोहति । 

सोपद्रव॑ घातरक्तं कुष्टान्यप्राद्शानपि ॥ 

फिरडूवेशर्ज जन्तोहँन्ति रोग सुदुस्तरम्‌ | 

विसपेमण्डलं कण्डूं पामां विस्फोटर्क तथा ॥ 

चातरक्तकृतान्रेगानन्यानपि विनाशयेत्‌ | 

एतरऊँपजसेवी तु लवणाम्लोी विवर्जयेत्‌॥ 

तथा कटुरसे वह्निमातप दूरतस्त्यजेत्‌ । 

लवरणा यः परित्यक्त न शकक्‍नोति कर्थंचन ॥ 

सतु सेन्धवमश्षीयान्मशुरोपरलों हि सः ॥ आ. प्र. 

गलत्झुट्ट हरेज्चेच तालक॑ च न संशयः ॥ र॒म. 

सासेतं तण्डुलोन्सान चातरक्तज्वरपरशात््‌ ॥ नि. र. 

अशीतिवातानकफपित्तरोगान्कुष्टं च महं च शुदामयांश्व ॥ 

निदान्ति मुजार्थेमितं च ताले पड्वछखण्डेन समे च युत्तर्‌) र. चं, 
हरताल भस्स का रंग खुफेद रहता है. 


हरतालभस्म स्निग्ध, उष्णा, कह रसात्मक, अपसिदीपक और 
कुप्टनाशक है. यह उत्तम रसायन होनेके कारणा रसायनविधीसे 
इसका सेवन करे तो घुढापा और अकालमझूृत्युका नाश होता है. 
इंररका तेज ( बरणण ) भी खुधर जाता है. ह 

चातरक्त के विकारोंमे हरिताल भस्मका विशेष उपयोग होता 
है. इनसेभी वातप्रधान वातरक्तके विकार हो या कफुप्रधान चातरक्त 
के हो तो हरतालभस्मसे अधिकदी लाभ होगा. यातरक्तके विकारका 
झारंभ पेर के या हाथके अंगूठेके जोडमे होता है. शुरू मे ओगूठेकी 
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२. ताले रत तदा क्षय वहिस्थं धूमरवाजितम्‌ । 
सधूम न सृतं पाहुदुद्धधया इति स्थिति. ॥ आ प्र 
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: सूजन, ददे और पीडा होती है. फिर वह रोग सब दरीरमे फैलता है, 
वातरक्त और कुष्ठ ये दोनो मिन्न २ विकार है. इनके कारणोंमे बहुत 
फरके है. वातरक्तके दोषदूष्य कुष्ठके दोष-दुष्योसे भिन्न है. 


सब शरीरमे पीडा, जगह जगह सूजन; वह पीड़ा इतनी होती 
है कि जैसे अदरकी हड्डियां फूटती हो; सूजनसे फूली हुईं चमडीका 
रंग फीका ओर चमडी फटती हुई जैसी पीडा; कभी कभी चमडीका 
रंग काला या फीका काला, हाथपैरोंके धमनिओोका (नाडिओंका ) 
संकोच, इस सेकोचके कारणा उनके जोडॉमे टेढहापन और इसी 
वजह रोगी चलने फिरने सकता नहीं ओर एकही जगह बैठता रहता 
है. सर्वे शरीरमे, जोडोमे, उंशुलियोंम और नाडिआमे बार बार पीडा 
की तकलीफ, सर्वे शरीरका जकडना, सर्च शरीरमें कंप और कभी 
कभी सूजनपर द्नवहरी ( शून्यता ) या मिनामैनापन, स्पशेका 
ख्याल न होना,ठंडा पानी, ठंडी हवा या ठंडी चीजों का ह्वेष,इनें चीजोका 
दशेन भी न चाहना, मानो के रोगी उनसे डरता हो, क्योंकि ठंडी 
चीजोंसे उसके सब लक्षरा बढ जाते है. इन लक्षणांके वातरक्तको 
वातप्रधान वातरक्त कहते है. इस विकारमे हरितालभस्म घी के साथ 
देनेसे सब लक्षरा हट जाएंगे, 


शरीरके जिस विभागमे सूजन हो चहाँका भारीपन या सच्चे शरी- 
रका भारीपन, सवे शरीरका ठंडापन, चमडीपर सूजीसे नोकनेसेमी 
उसका स्पशे या पीडा का ज्ञान न होना; हाथपेरापर अमश्नीसे जलाने 
परभी पीडा या गर्मीका ख्याल न होना, हाथपैरोॉपर और अशुलियोपर 
एक तरहकी चमकीली सूजन, बाहरसे चमडीका ठेडापन, खुजलीका 
अधिक होना, किंतु पीडा कम होना और वहभी कभी रहती है और 
कभी नए होती है, इन लक्षणांसे युक्त वातरक्त को कफप्रधान चातरक्त 
कहते है. इसमे भी हरताल भस्म का उपयोग होता है, किंतु यह कड- 
करंजा ( करंजवा ) के पत्ताके रस के साथ और घी या मिश्री मिलाके 
देनी चाहिए. 


पित्तप्रधान वातरक्तके विकारमे हरतालभस्म से कुछ भी फायदा 
नही होगा, इतनाही नहीं पित्तप्रधान विकारमे इसका सेवन किया 
जाय तो तकलीफ अधिक होगी, पित्त बढ जाएगा ओर रक्तपित्त का 
उपद्रव होगा. 


. वातरक्त के उपद्रवोमे भी हरतालमस्म का उपयोग होता है. 
'निद्वानाश, मुहका स्वाद नष्ट होना, श्वास ( दमा ), मंसकोथ 
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( गश्रीन ) ( चह पित्तप्रधान हो तो ताप्यादि देना चाहिए ), सिरके 
नसोका जकडना, अपस्मार ( झगी ), वेहोशी, पीडाका अधिक होना, 
प्यास, चुखार, विचार करने की शाक्ते न" होना, से शरीरका कंप, 
हिक्का ( हिचकी ), पंशुत्व, त्वश्रोग, सूजन का पाक ओर फूटना, चक्कर 
का आना, थकावट, अग्ुलियांका टेढापन, फोड़े या हड्डियोपर सूजन, 
सिरददे, नाडिओका संकोच आदि उपद्रव बहुत कष्ठप्रद होते हे. 
इनमे हरतालभस्मसे कुछ लाभ होगा. किंतु अपस्मार और वेहोशी 
का उपद्रव सबसे अधिक कष्टदायक और प्रायः असाध्य है. 


वातरक्त का विकार बहुत काल तक कायम रहता है और रोगि- 
आको बडी तकलीफ उठानी पडंती है. कभी कभी यह अपने आप 
(या ओषधोंस ) कम होतासा नजर आता है, और फिर थोड़ेखे 
अपथ्य से अधिक चवढ़ता है. सब लक्षणा एकसाथ बढ जाते है. कभी 
कभी वातरक्त के दूसरे लक्षणा कम होते है और चमड़ीके विकार बढ़ते 
है. जैसे-वीसप, सच शरीरपर चकत्तेका आना, फोड़े फंसिया, हर 
तरह के त्वग्गेग, और चमड़ीका रंग वदलना ( काला होना ) इत्यादि 
लक्षणा होते है. इन सवे लक्षणामे हरताल भस्म देनी चाहिए, रोग 
जितना पुराना हो उतनाही कम प्रमाणा इस भस्म का देना चाहिए. 
फिर भी कुछ दिन के सेवन के वाद वह वेद रखना चाहिए और फिर 
शुरू करना चाहिए, इससे ओऔषधीका सात्म्य नही होगा. रक्तदोषांतक 
करप हारिताल भस्म से सिश्रित कर के देना. 


वातरक्त और कुष्ठ इन दोनोके संप्राप्ति, निदान और लक्षणामे 
मिन्नता है. किंतु हरताल भस्म का उपयोग कुष्ट विकार में भी होता 
हु. आयुर्वेदशासत्र में कुष्ट यह एक त्वग्नोग ( चमड़ीका रोग ) माना 
जाता है. किंतु पामा, कच्छू, उम्रा, सिध्म, जैसे चमड़ी के विकारों में 
हरताल भस्म का कुछ कार्य नहीं होगा, वहां गंधकरसायन ही देना 
चाहिए. क्‍यों कि ये सब छ्ल॒द्रकुष्ठ माने जाते है. ये सामान्य त्वग्रोग है. 
इनमेभी कभी कभी गंधकरसायनसे कुछ फायदा नहीं होता और सोग 


वहुत काल तक तकलीफ देता है. इनमें हरताल भस्म मजीठ के कादे 
के साथ देनसे कुछ लाभ होगा. 


इन सामान्य त्वश्रोगोंसे मिन्न महाकुष्ट होते है. उनमे दोषदुष्यों 
का विचार कर के हरताल भस्मका उपयोग करना चाहिए. क्‍यों कि 
हरताल भस्म यह एक उत्तम कुष्ठप्न रसायन है. किन्तु पित्त दोप की 
डुष्टी हो या रक्त धातु दूषित हुआ हो तो हरतालमस्मसे कुछ ला 
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नहीं होगा, बाद दोषकी या कफ दोषकी दुष्टि हो, अथवा त्वकू, मांस 
ओर अंबु दूषित हुए हो तो कुष्ठ विकारमे हरतालभस्म के समान 
दुसरा कौनसा भी द्रव्य कार्य नही करेगा. थोग्य प्रमाण और रोगकी 
योग्य अवस्था में हरतालभस्म की योजना हो तो रोग जरुर हट जाएगा. 


वातदोषकी डुष्ठीसे उत्पन्न हुए कुष्टरोगमें-चमडी खरस्पशे 
६ स्पशसे कडी माकूम होती है), चमडीका रंग कारासा या लालसर, 
चमडी का सूख जाना और फूटना, पीडा इत्यादि लक्षणा होते है. 
इसमे हरतालभस्मका उपयोग होता है. कापाल, उडुंबर, मण्डल, दहु, 
काकरा, पुंडरीक और ऋष्यजिव्ह ये सात महाकुष्ट है. इनमेसे ओडुबर 
कुष्टमे-चमडीमे जलन, खुर्खी, खुजली और पडा अत्यंत होती है, 
चमडीके बालोका रंग भुरा होता है और दूषित जगहपर गूलर के पके 
हुए फलके समान गांठे आती है. ओहुंबर कुष्ठमे हरतालभस्म न देनी 
चाहिए, दूसरे छ मद्दाकुष्ठोंमे इसका अवश्य डपयोग करें. यह देनेके 
लायक दोषदूष्योंका विचार हम ऊपर कर चुके है. 


कुछ्का रंग सुफेद या लाल, वहां की चमडी मोटी, उसी जगह- 
यर पसीना का अधिक आना, रंग चमकीला ओर चमडीपर चकरत्ते 
ऊठते हो तो वह कुछ कृच्छूसाध्य समजना चाहिए, इसमे हरताल- 
भस्मसे कुछ लाभ होगा. 


कुष्ठके चारों ओर का किवारा ऊंचा, कठिन और लाल रंगका; 
ओर मध्यभागमें पीड़ा अधिक हो, और चकचते जरा लंबेसे हो तो उस 
कुछको ऋष्यजिव्ह कहते है. कुछका रंग झुफेद्सा, किनारोपर खझुखी 
आर कमलके पत्तांकी तरह फैला हुवा, ऊँचा और थोडासा गुलाबी 
रंग का कुष्ठ पुंडरीक कुष्ठ कहा जाता है. बिलकुल लाल ग़रुंजके समान 
लाल रंगका और उसमे सबसे अधिक पीडा होती हो वो उसे काकणा 
कुछ कहते है. इन सर्व प्रकारके कुछ्ठ विकारोंमे हरतालभस्म देनी 
चाहिए, उससे विकारकी तकलीफ कम होगी. 

फिरंगरोग या फिरंगोपदंश ( आतशक ) की दो अवस्थारएँ होती 
है. एक तीव्र या नयी और दूसरी पुरानी. इन दोनो अवस्थाओमे 
हरतालभस्म का उपयोग होता है. इस रोगकी प्रथम अवस्थामे मल्र 
जसा घाव हो तो पारद्‌ ( पारा) का अच्छा उपयोग होता है. प्रथम 
अवस्थामे पारद्का उपयोग न किया जाय हो तो दूसरी अवस्था शुरू 
होती है. यह अवस्था शुरू हुईं हो या न हो, यह विकार नष्ट होने 
लिए इस समय हरतालभस्म देना चाहिए. दूसरी अवस्थाक्रे बाद 
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और दुसरे उपद्रव होनेपरभी हरतालभस्मसे जरूर लाभ होगा. आत- 
आक का विष शरीसमे नया हो और दोषदृष्योमे उसका अधिक भवेश 
(फैलाव ) न हुआ हो तो पाण ओर पारेखे बने हुए दूसरे रसायन 
देने चाहिए. किंतु यह विष पुराना हुआ हो और द्ष्यामे फैला इुआ 
हो, त्वण्‌ मांस आदि दूषित हुए हो तो हरतालभस्म देनी चाहिए, तीत्र 
'विकारमे पारद और पुरानेमे हरताल या दूसरे मकछऊऋच्प देना यह ही 
आतशकके भिन्न अवस्थाओकी योजना है. 


आतदशककी भिन्न अवस्थाओमे भी दोष और दूष्यका विचार 
करना चाहिए, इसमे भी पिचदोष हो या रक्तघाठु दूषित हुआ हो तो 
हरतालमस्मका अलुपान वदलना जरूर होगा. यान पित्तनाशक या 
रक्तप्रसादक अजुपानके साथ यह देनी चाहिए. 


आतशकके उपद्गव भी बहुत होते है. उपद्ृद का अर्थ यह है कि 

मुख्य विकारके बाद उत्पन्न होनेवाला दूसरा स्पष्ट रोग. आतशकके 
बाद ऐसे स्पष्ट रोग बहुठस निकल आते हे. इनमेलसे गलत्कुष्ठ और 
शुद्शुक इन दोनो विकारोमे हरतालभस्मका विशेष उपयोग होता है. 
दूसरे उपद्रबोमि भी हरतालमस्मका कुछ ना कुछ उपयोग होता है. 
अआतश्कमे जो कुछविकार उत्पन्न होता है उसमे इसका खास उपयोग 
है. आतशकका कुष्ठ दूसरे कुछोंल जरा मिन्न है. दूसरे कु्ठोमे निज 
दोष या दृष्य नही होता. ( याने कु.का दिकार प्रथमही अच्छे शरौरसे 
उत्पन्न होता है. ) इनमे अवस्था भेद या कुष्ठ जाति और लक्षणामि 
भभिन्नता नही होती है. याने एक प्रकारके कुछमे एकही प्रकारके लक्षरा 
पाये जाते है, और उनही लक्षणोके दृ्डीले गलत्कुष्ट उत्पन्न होता है. 
अथस कान, नाक और गाल पर लालले चकत्ते उत्पन्न होते है. इसके 
बाद खरे शरीरपर चकत्ते आते है. हाथपैरोंकी अंगुलियो पर सूजन 
आओऔर उस जगहपर स्परेका ज्ञान नए होता है, उसपर चाहे चोट लगे 
या जल जाय तब भी सरोगीको कुछ भी जाब नहीं पड़ता इतना चह 
भाग सुज्न हो जाता है. इस अवस्थाके बाद थे चकत्ते फूटने लगते है. 
उनमेले पानी सा स्राव निकल आता है. सर्व शरीरपर खूज़न आती 
'हऐै और सह का आकार इतना बदलके खराब हो जाता है कि उसको 
देखकर घर आती है. इस अवस्थामे हरतालभस्मका उपयोग होता 
है. जहाँतक इस अवस्था का समय हो चहातक इन दवाइओसे कुछ 
फायदा होता है किंतु इस स्रावके वाद जब अगुलियाँ गिरने लगतीं 
'है और दूसरे अवयवोंके दूकडे पडने लगते है तब इन दवाइओऑँले कुछ 
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भी लास नहीं होगा. यह बात दूसरे आज्ुवंशिक कुछोकी अवस्थाओमेः 
भी सत्य है. 

निज कुष्ट या आतशक का छुष्ठ, वातके विकारका हो तो उनमे 
वातवाहिनिओका क्षोभ होता हे ओर जगह २ पर स्पशासहनत्व 
(याने स्पश सहन न होना) होता है. थोडा भी स्पशे होनेसे अत्यंत पीडा 
होती है. वातवाहिनिआँकी जगहपर भयानक वेदना होती है रोगी 
पीडा के मारे चिल्लाता है. वातवाहिनिआका संकोच होता है और स्वायु 
आर मांस का भी संकोच (जकडना) होता है. वह भाग भी खूख जाता” 
है. इस प्रकारमे हरताल भस्म का उपयोग होता है. 

आतदाक का उपद्रव मेह ओर ववासीरमे भी हो सकता है. इन- 
मेभी कुछ रोगी हरताल भस्मके सेवन से अच्छे हुए देखनेमे आये है. 

बार बार आनेवाले बुखारोमे-जिन्हे परिवर्तित ज्वर करते है-- 
हरताल-भस्मका'डप्योग होता है. मामूली शीतपूर्वक ज्वर ( मले- 
रिया बुखार ) मे भी कोई हरतालभस्म देते है. किंतु केवल परिवर्तिक 
ज्वर्मेही इससे फायदा होता है. दुसरे ज्वरोंमे इतना नही होता. 

दोष --वात, कफ. 

दृष्य--रस, रक्त, मांस. 

स्थान--त्वकू, शाखा, यक्तत्‌. 


